
บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริม

กระบวนการคิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสิกส์ ส�าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 มีวตัถปุระสงค์ 

เพือ่ศกึษาสภาพปัจจบุนั ปัญหาและความต้องการในการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสรมิกระบวนการ

คิดแก้ปัญหา สร้างและหาคณุภาพของรูปแบบการเรยีนรู้ทีส่่งเสริมกระบวนการคดิแก้ปัญหาท่ี

มีประสทิธภิาพ 80/80 ศึกษาผลการทดลองใช้และเปรียบเทียบกระบวนการคดิแก้ปัญหาของ

นกัเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ และประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ ผลการทดลอง พบว่า 

สภาพปัจจบัุน ปัญหาและความต้องการในการจดัการเรียนการสอนเพือ่ส่งเสริมกระบวนการคดิ 

แก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 พบว่า สภาพปัจจบุนั ปัญหา ภาพรวม 

อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 3.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 

1.02ความต้องการในการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาภาพรวม  

อยู่ในระดับมากท่ีสดุ ค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากบั 4.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.52  

รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสรมิกระบวนการคดิแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรบั

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 ประกอบด้วยขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 7 ขัน้ คอื ขัน้ที ่1  

ขั้นก�าหนดกติกา (R= Rules) ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างศรัทธาให้ผู้เรียน (A=Attention) ขั้นที่ 3  

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL
ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ 

ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
The Development of RAPCEDU Instructional Model 

to Enhancement of Problem Solving in Physics 
of Matthayomsuksa 5 Students

แสงเดือน	ชัยยะ*
*โรงเรียนประทาย 

*Corresponding author.  E-mail: Sangduench2518@gmail.com
Received:  June 23, 2018  Revised: August 21, 2018  Accepted: September 4, 2018



 วารสารครุศาสตร์สาร : Journal of Educational Studies114

ข้ันพากเพยีรรู้ปัญหา (P=Problem Topic) หรือขัน้ทุกข์ ขัน้ที ่4 ขัน้ศึกษาสาเหตแุละไตร่ตรอง  

(C =Cause Analysis) หรือขัน้สมุทัย ข้ันท่ี 5 ขัน้ทดลองและเก็บข้อมูล (E = Experimental) 

หรือขั้นนิโรธ ขั้นท่ี 6 ข้ันเพิ่มพูนปัญญา (D = Data Analysis) หรือขั้นมรรค ขั้นท่ี 7  

ข้ันน�าวชิาไปใช้จรงิ (U = Using) 4) การวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรยีนรู ้รูปแบบ

การเรียนรู ้RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการคดิแก้ปัญหาในวิชาฟิสกิส์ ส�าหรับ

นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 มีประสทิธภิาพเท่ากับ 82.69/82.88 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�าหนด

ไว้ที ่ 80/80 ผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการคิด 

แก้ปัญหา ในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นพบว่า  

หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด 

แก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรบันกัเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลังเรียน

สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส�าคัญทางสถติท่ีิระดับ .01 และผลการทดสอบวดักระบวนการ

คิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษา ปีที ่5 หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนยัส�าคญัทางสถติท่ีิระดับ .01ความพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใช้รปูแบบการเรียนรู้  

RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 

RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสดุ ด้านนกัเรียนมีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 

4.71 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.54 ด้านคร ู(X̅) เท่ากับ 4.61 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(S.D.) เท่ากับ 0.52 ด้านผูป้กครองนกัเรียน (X̅) เท่ากับ 4.73 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51

ค�าส�าคัญ: การพัฒนา  รูปแบบการเรียนรู้ แร็บซีดู  ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหา

Abstract
The purposes of this research were to develop the RAPCEDU instructional model to 

enhance of problem solving in Physics of Matthayomsuksa 5 students. To study the 

current situation, problem and the requirement to enhance of problem solving. To create 

and verify the efficiency of the RAPCEDU instructional model to enhance problem solving 

at the criterion 80/80. To study and compare the problem solving of students before and 

after being taught by the RAPCEDU instructional model and evaluate implementing of the 

instructional RAPCEDU model. The result revealed that the current situation and problem 
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to enhance of problem solving in Physics of Matthayomsuksa 5 students overall was at 

moderate level, (X̅ =3.10, S.D.=1.02). The requirement to enhance of problem solving in 

Physics of Matthayomsuksa 5 students overall was at high level, (X̅ = 4.63, S.D.=0.52). 

The RAPCEDU instructional model to enhance of problem solving in Physics of  

Matthayomsuksa 5 students consisted of 7 steps; step 1: Rules (R), step 2: Attention 

(A), step 3: Problem topic (P), step 4: Cause Analysis (C), step 5: Experimental (E),  

step 6: Data Analysis (D) and step 7: Using (U). The efficiency of RAPCEDU instructional 

model to enhance of problem solving in Physics of Matthayomsuksa 5 students was 

achieved with the criterion of 82.69/82.88 which was higher than the required criterion.  

The results of using RAPCEDU instructional model to enhance of problem solving in Physics 

of Matthayomsuksa 5 students was statistically higher than before using at the .01 level 

of significance. And the testing score of problem solving in Physics of Matthayomsuksa 

5 students was statistically higher than before using at the .01 level of significance.  

The satisfaction of Matthayomsuksa 5 students toward RAPCEDU instructional model 

to enhance of problem solving in Physics overall was at the highest level. Students:  

(X̅  =4.71, S.D.= 0.54). Teacher: (X̅  = 4.61, S.D.=0.52). And Students’ parents: (X̅ = 4.73, 

S.D.=0.51).

Keywords: The Development,  RAPCEDU Instructional  Model,  Enhancement of 

  Problem Solving

บทน�า
ในสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจุบัน สืบเนื่องจากการปฏิวัติทาง 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศส่งผลต่อวิถีชีวิตและมิติแห่งการเรียนรู้ การแพร่กระจายของ 

ความรูแ้ละวทิยาการต่างๆ แบบก้าวกระโดด ส่งผลให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางด้านวฒันธรรม

และสังคมของ มนษุย์ ด้วยเหตนุี ้การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ครูผูส้อน

มิได้ท�าหน้าทีเ่พยีงแค่ส่งผ่านความรู้เท่านัน้ แต่ต้องเตมิเตม็ทกัษะทีจ่�าเป็นในการเรียนรูแ้ก่ 

ผูเ้รียนอย่างสมดุล (ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2558: 1) การศกึษาเป็นกระบวนการหนึง่ทีส่�าคญั

ของชวีติในการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ และในขณะทีส่ภาวะการแข่งขนัในเวทีโลกเป็นไป

อย่างเข้มข้นและรุนแรงเช่นในปัจจุบัน ขณะเดียวกันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  
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ผนวกกับความเฉลียวฉลาดของมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 ท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

อย่างรวดเร็วของข้อมูลสารสนเทศ และการเปล่ียนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อการด�ารงชีวิต

ของมนุษย์ ผู้เรียนในยุคน้ีต้องมีความสามารถในการคิดเชิงระบบ การคิดเชิงเหตุผลคิด 

แก้ปัญหาและตดัสนิใจบนพืน้ฐานของข้อมูลสารสนเทศประยุกต์ทกัษะพืน้ฐานในการด�ารงชวิีต 

รวมท้ังพฒันาทกัษะใหม่ เพือ่รองรบัการเปลีย่นแปลงของสงัคม การพฒันาผูเ้รยีนทีส่อดคล้อง

กับสี่เสาหลักทางการศึกษาในสังคมปัจจุบันควรตอบสนอง จึงมีความจ�าเป็นต่อผู้เรียน

ในโลกยุคนี้ ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีเป็นเคร่ือง

ตัดสินความได้เปรียบในการแข่งขัน และความสามารถท่ีจะด�ารงอยู่ของประเทศอย่างมี

เสถยีรภาพ วทิยาศาสตร์นอกจากจะมีบทบาทต่อความสามารถในการแข่งขนัเชงิธรุกจิแล้ว 

วิทยาศาสตร์เองในฐานะองค์ความรู้ ระบบการคิดและการค้นคว้าหาความรู้ก็มีประโยชน์

อย่างมากต่อชวีติด้านอืน่ๆ การปฏิรูปกระบวนการเรยีนรู้เป็นหวัใจของการปฏิรูปการศึกษา  

โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้ก�าหนดแนวทางการจัดการศึกษา 

ทีย่ดึหลักให้ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้ส�าคญัท่ีสดุ ซึง่ต้องอาศยัแนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้

ทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นศนูย์กลาง และการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง ก็จ�าเป็น

ต้องอาศยัหลักการ รูปแบบการเรียนการสอนวธิสีอนและเทคนคิการสอนท่ีหลากหลายเข้าไป

ช่วย (ทิศนา แขมมณ,ี 2556: 1) สอดคล้องกับการศกึษาไทยยุค Thailand 4.0 ถอืเป็นยคุ

แห่งการเปล่ียนแปลงท้ังด้านสงัคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยซีึง่ส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติและ 

วถิกีารท�างาน ท�าให้ทรัพยากรมนษุย์ต้องปรับตวั และยกระดับสมรรถนะของตนเพือ่ให้ทนั 

ต่อการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนสามารถเป็นก�าลังส�าคัญของการขับเคล่ือนสู่ประเทศ 4.0 

หรือพัฒนาประเทศให้ก้าวสู่การปรับเปล่ียนจากเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนด้วยประสิทธิภาพ 

เป็นเศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรม ซึง่เป็นเป้าหมายส�าคญัของการปฏิรูปประเทศไทย 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและพัฒนารูปแบบ 

การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคดิแก้ปัญหาและสิง่ทีพ่บคอื นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต�า่ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 โดยเฉพาะ เร่ือง ของไหล ซ่ึงเป็นเร่ืองที่เป็นนามธรรม และ 

อาจจะอยู่ไกลตวั เป็นผลให้นกัเรยีนเข้าใจได้ค่อนข้างยาก ผูว้จิยัจึงได้ศึกษาการพฒันารปูแบบ 

การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสิกส์ ส�าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปีที ่ 5 โดยได้น�าเนื้อหาในวิชาฟิสิกส์ เร่ืองของไหล มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการสอน 

ดังกล่าว การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่เรียนแผนการเรียน

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ของโรงเรียนประทาย อ�าเภอประทาย สังกัดองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา โดยได้ศึกษาหลักการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
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วทิยาศาสตร์ จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 สภาพปัญหา 

การจัดการเรียนการสอน วิธีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์ แนวคิดและทฤษฎี 

ในการจัดการเรียนรู้ตลอดจนศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องมาเป็นแนวทางในการพัฒนา 

รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการคดิแก้ปัญหา ในวชิาฟิสิกส์ 

ส�าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 เพือ่ให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ ส่งเสรมิ

กระบวนการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ได้และเรยีนอย่างมีความสุข ท�างานอย่างมีระบบ 

มีข้ันตอน รู้จกัการวางแผนการท�างาน ฝึกการเป็นผูน้�า ฝึกการคิดวเิคราะห์การตดัสนิใจ และ

การประเมินตนเองสามารถน�าความรูท่ี้ได้ไปแก้ปัญหา 

ภาพที	่1 แสดงขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสริม

 กระบวนการคดิแก้ปัญหาในวชิาฟิสิกส์ ส�าหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5
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ค�าถามการวจัิย	
1. สภาพปัจจบัุน ปัญหา และความต้องการในการพฒันากระบวนการคดิแก้ปัญหา

ของนักเรียนเป็นอย่างไร 

2. รูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพควรมีลักษณะอย่างไรบ้าง และ 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่

3. ผลการน�ารูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ 

ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 มาใช้จะสามารถพฒันากระบวนการคิดแก้ปัญหาใน

วิชาฟิสิกส์ของนักเรียนได้เพียงใด และกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่

4. รูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่

5. ความพึงพอใจของนักเรียน ครู และผู ้ปกครองท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหา 

ในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นอย่างไร

วัตถปุระสงค์ของการวิจยั
1. เพือ่ศกึษาสภาพปัจจบัุน ปัญหาและความต้องการในการจดัการเรยีนรู้ทีส่่งเสริม

กระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

2. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกระบวนการคิด 

แก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 

3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้และเปรียบเทียบกระบวนการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ โดยรูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริม

กระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

4. เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริม

กระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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สมมตฐิานการวิจยั
1. รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาใน

วชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 มีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 80/80

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่ 5 นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนหลงัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 สงูกว่าก่อนเรียน

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสิกส์ ส�าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 นกัเรียนมีกระบวนการคดิแก้

ปัญหาหลังการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 สงูกว่าก่อนเรียน

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ครู และผู้ปกครอง ที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหา

ในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 อยู่ในระดับมากท่ีสดุ

ขอบเขตการวิจยั
ขอบเขตการวจิยัคร้ังนี ้ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการตามขัน้ตอนดังนี้

ตอนที	่1 เพือ่ศกึษาสภาพปัจจบัุน ปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 (Research:	R1)	

กลุม่เป้าหมาย	/	แหล่งข้อมูล

1. กลุม่เป้าหมายท่ีเป็นบุคลากรโรงเรียนประทาย จ�านวน 18 คน ประกอบด้วย  

1) ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ท่ีไม่ใช่ครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์) โรงเรียน

ประทาย จ�านวน 12 คน และ 2) ครูท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนรู ้จ�านวน 6 คน ได้แก่  

รองผูอ้�านวยการ ฝ่ายบริหารงานวชิาการ หวัหน้าฝ่ายบรหิารงานวชิาการ หวัหน้ากลุ่มสาระ

การเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ หวัหน้างานหลกัสูตรสถานศกึษา หวัหน้างานจดัการเรียนการสอน 

หวัหน้างานวดัและประเมินผล 

2. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่ 5 / 5 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์  

ทีเ่รียนวชิาฟิสิกส์ โรงเรยีนประทาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2558 จ�านวน 1 ห้องเรียน 

จ�านวน 40 คน ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการตอบแบบสอบถาม จากนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนประทาย อ�าเภอประทาย  



 วารสารครุศาสตร์สาร : Journal of Educational Studies120

จังหวัดนครราชสีมา จ�านวน 5 ห้อง จ�านวน 190 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  

(Cluster Random Sampling) 

3. ผู้ปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ที่เรียนวิชาฟิสิกส์ โรงเรียนประทาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  

จ�านวน 190 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 129 คน ได้จากการค�านวณหาขนาดขั้นต�่า 

ของกลุ่มตัวอย่าง จากสูตรของ Taro Yamane ได้มาด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple  

Random Sampling) ด้วยการจับสลาก 

4. กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง ในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เกี่ยวกับ

สภาพปัจจุบันปัญหา ความต้องการในการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ 

4.1 ครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนประทาย 

จ�านวน 6 คน เป็นกลุ่มเป้าหมาย

4.2 นกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ 

ที่เรียนวิชาฟิสิกส์ โรงเรียนประทาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 10 คน  

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม (Focus group) ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(Sample Random Sampling) 

เนื้อหา สภาพปัจจุบัน ปัญหา ความต้องการในการจัดการเรียนรู้ ที่ส่งเสริม

กระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ระยะเวลา	 เดือนพฤษภาคม – เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558

ตอนที่	 2 เพื่อสร้างและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด 

แก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (Development:	D1)

กลุม่เป้าหมาย	/	แหล่งข้อมูล

1. ผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคณุภาพ ความเหมาะสมและสอดคล้องของเคร่ืองมือ 

จ�านวน 5 คน ท่ีได้มาโดยการเลือกเจาะจง

2. นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5/5 โรงเรียนประทาย ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2558 

ทีผ่่านการเรียนเนือ้หา หน่วยการเรยีนรูเ้ร่ือง ของไหล มาแล้ว จ�านวน 40 คน ส�าหรับการ

ทดลองใช้แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน ได้มาโดยวิธกีารสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random 

Sampling) จาก จ�านวน 5 ห้อง จากจ�านวนทัง้หมด 190 คน 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ที่ไม่ใช่ 

กลุม่ตวัอย่าง ทีไ่ด้มาโดยการเลือกเจาะจง ส�าหรับการทดลองรายบุคคล (Individual Try Out)  
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(1: 1) เป็นการทดสอบกับผู้เรียน จ�านวน 3 คน คละความสามารถ เก่ง กลาง อ่อน  

การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout) (1: 10) เป็นการทดสอบกับผู้เรียน  

จ�านวน 9 คน ได้มาโดยการเลือกเจาะจง คละความสามารถ เก่ง ปานกลางและอ่อน และ

การทดลองภาคสนาม (Field Group Tryout) (1: 100) จ�านวน 40 คน เป็นนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่5/5 โรงเรียนประทาย ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2558 ได้มาโดยวิธกีาร

สุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จาก จ�านวน 5 ห้อง จากนกัเรยีนทัง้หมด 190 คน 

4. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ความหมาย ความส�าคัญ องค์ประกอบของการคิด 

แก้ปัญหา การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้จากเอกสาร

ต�ารางานวิจัย 

5. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู ้

ทีส่่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหา จากเอกสาร ต�ารา งานวจิยั

6. ข้อมูลทีไ่ด้จากการศกึษาในขัน้ตอนที ่1

ส่ิงทีส่นใจศึกษา

สิง่ทีส่นใจศึกษาในคร้ังนี ้ประกอบด้วยนวตักรรม คอื รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU 

MODEL ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 5 และผลที่เกิดกับผู้เรียน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กระบวนการ

คิดแก้ปัญหาของนักเรียน ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ รูปแบบ 

การเรยีนรู ้RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับ

นกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 และความคดิเหน็ของคร ูผูป้กครองทีมี่ต่อรปูแบบการเรยีนรู้ 

RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ระยะเวลา  เดือนกรกฎาคม – เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2558
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ภาพที	่2 แสดงรูปแบบการเรียนรู ้RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสรมิกระบวนการคิด

แก้ปัญหา ในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5
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จากภาพที ่ 2 รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด 

แก้ปัญหาวชิาฟิสกิส์ ส�าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 ทีผู่ว้จิยัได้พฒันาขึน้ประกอบด้วย 

1. กระบวนการคดิแก้ปัญหา เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยบูรณาการ

เนือ้หาสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ร่วมกบัการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ได้ใช้แนวทาง

การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของบาร์โรว (Barrows, 1985) ประกอบด้วยหลัก  

1) ท�าความเข้าใจกับปัญหาเป็นอนัดับแรก 2) แก้ปัญหาด้วยเหตผุลทางคลินกิอย่างมีทักษะ 

3) ค้นหาความต้องการการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ 4) ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

5) น�าความรูท่ี้ได้มาใหม่มาใช้ในการแก้ปัญหา 6) สรุปสิง่ท่ีได้เรียนรู้แล้ว น�าหลกัการแก้ไข

ปัญหาตามหลักพทุธธรรมโดยน้อมน�าเอาหลกัอรยิสจั 4 ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผูเ้ป็นศาสดาของพระพทุธศาสนา คือ หลักอริยสจั 4 อนั ได้แก่ ทุกข์ สมุทยั นโิรธ และมรรค 

โดยสาโรจ บัวศร ี (2526) ได้ประยกุต์หลักอริยสัจ 4 มาใช้ในการเรียนการสอน 4 ขัน้ คือ  

1) ขัน้ก�าหนดปัญหา (ข้ันทุกข์) 2) ชัน้ตัง้สมมตฐิาน (ขัน้สมุทัย) 3) ข้ันทดลองและเก็บข้อมูล 

(ขัน้นโิรธ) และ 4) ขัน้วเิคราะห์ข้อมูลและสรปุผล (ขัน้มรรค) และน้อมน�าหลักไตรสกิขา  

ข้อปฏิบัตท่ีิเป็นหลกัส�าหรับศกึษาตามพระพทุธศาสนา คือ ศีล สมาธ ิปัญญา และหลักการ 

จดักิจกรรมโรงเรียนรักษาศลี 5 ของมหาเถรสมาคม ได้แก่ คดิดี พดูดี ท�าดี บูรณาการร่วมกับ 

แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รูปแบบ 

การเรียนการสอนทีเ่น้นทกัษะปฏิบัตติามแนวคดิของแฮร์โรว์รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้น

ทักษะปฏิบัต ิตามแนวคดิของเดวีส์ (อภิชาต ิอนกูุลเวช, 2551) รูปแบบการเรียนการสอน

ทีเ่น้นการบูรณาการแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และรูปแบบการเรียนการสอน

ทีเ่น้นกระบวนการคิด(Thinking–Based Instruction) (ทศินา แขมมณ,ี 2557: 142-143) 

น�ามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ตามรูปแบบการเรียนรู ้ RAPCEDU MODEL  

ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ให้มีความเหมาะสมกับสภาพปัญหาผูเ้รียนและบริบทของสถานศกึษา ซึง่เป็นกรอบความคิด 

ในการพฒันาการคิดแก้ปัญหาให้แก่ผูเ้รียน 

 2. กิจกรรมการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาใน

วชิาฟิสกิส์ ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขัน้ได้แก่ขัน้ท่ี 1  

ขั้นก�าหนดกติกา (R = Rules) หมายถึง ขั้นท่ีครูจะแจ้งกฎ กติการ่วมกันในชั้นเรียน  

ให้ผูเ้รียนต้องควบคมุตนเองให้อยูใ่นระเบียบวนิยัทัง้กายและวาจา ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย

เป็นปกต ิร่างกายพร้อมทีจ่ะเรียนรู ้ข้ันที ่2 ขัน้สร้างศรัทธาให้ผูเ้รยีน (A = Attention) หมายถงึ 

ขั้นที่ผู้เรียนรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่ในจุดเดียว เรื่องเดียว จดจ่อต่อผู้สอนและ
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กิจกรรมในชั้นเรียน ครูกระตุ้นความสนใจใฝ่รู้ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู ้

โดยการสร้างสภาพและสะท้อนปัญหาในเร่ืองน้ัน ๆ ให้นักเรียนเห็นและเกิดความสงสัย  

ขัน้ที ่ 3 ขัน้พากเพยีรรู้ปัญหา (P = Problem Topic) หรือขัน้ทกุข์ หมายถงึ ขัน้ตอนที ่

ท�าความเข้าใจปัญหา รับรูส้ภาพและขอบเขตของปัญหาท่ีจะศกึษา สภาพของสิง่ท่ีเป็นปัญหา 

ให้เข้าใจชดัเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นทีต่รงไหน เพือ่ตัง้ประเด็นของปัญหาทีจ่ะศึกษา 

ในเร่ืองนัน้ๆ หรือในบทเรียนนัน้ ๆ ขัน้ท่ี 4 ขัน้ศกึษาสาเหตแุละไตร่ตรอง (C = Cause  

Analysis) หรือขัน้สมุทยั หมายถงึ ขัน้ตอนในการตัง้สมมตฐิานของสาเหต ุ วเิคราะห์หา

สาเหตุของปัญหาที่จะศึกษาโดยการเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่มีอยู่มาใช้ในการตั้งสมมติฐาน 

หรือออกแบบการทดลอง มีการรวบรวมข้อมูลและแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ การเชือ่มโยง 

ทักษะการเรียนรู้โดยการมอบหมายงานให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ ให้เกิดการเรียนรู้ 

การใช้แหล่งเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีวางแผนแนวปฏิบัติท้ังงานเด่ียวและงานกลุ่ม 

จัดเตรียมแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละประมาณ 4-6 คน ร่วมกันวางแผนฝึกปฏิบัติ

ช่วยกันแก้ปัญหาจากโจทย์ที่ครูก�าหนด วางแผนวิธีการท�างานเพื่อรวบรวมและให้ได้

มาซึ่งค�าตอบที่ต้องการ ขั้นท่ี 5 ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (E = Experimental) หรือ 

ขัน้นโิรธ หมายถงึ การลงมือปฏิบัตกิารทดลองตามแผนการท�างานท่ีวางไว้ มีการเกบ็ข้อมูล 

และบันทึกข้อมูล การระดมความคิดเห็นให้ผู้เรียนได้ แลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน

เพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่และองค์ความรู้ใหม่ การแก้ปัญหาในระหว่างการด�าเนินงาน 

จัดเตรียมเสริมความรู้สร้างความเข้าใจกระบวนการหาค�าตอบที่ถูกต้องและสรุปส่ิงที่ได้

เป็นข้อมูลสรุป ข้ันท่ี 6 ข้ันเพิม่พนูปัญญา (D = Data Analysis) หรือขัน้มรรค หมายถงึ 

ขั้นในการน�าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีและความรู้ที่มีอยู่เดิม มีวิธีการสรุป

เป็นค�าตอบโดยมีการวิเคราะห์ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ยืนยันค�าตอบที่ได้จาก

การศึกษา การจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้สิ่งท่ีได้ค้นคว้ามากับเพื่อน 

การสรุปเป็นองค์ความรู้โดยสรุปคนเดียวสรุป ร่วมกับเพื่อน และสรุปร่วมกับผู้สอน  

มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้านทักษะความรู้โดยการท�าแบบทดสอบ ครู

และนักเรียนร่วมกันเฉลยค�าตอบในชั้นเรียนร่วมกันเพื่อให้ได้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง  

ในขั้นตอนนี้เป็นกิจกรรมท่ีครูจะมีส่วนเติมเต็มองค์ความรู้ให้ค�าแนะน�า เปิดโอกาสให ้

ซักถามข้อสงสัยและประเมินสภาพการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  

โดยครูสรุปความคิดรวบยอดในชั้นเรียนเป็นการบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู ้  

ขัน้ที ่ 7 ขัน้น�าวชิาไปใช้จริง (U = Using) หมายถงึ กิจกรรมทีใ่ห้นกัเรยีนเหน็คณุค่าของ

ประโยชน์จากการศึกษาเนือ้หาและเหน็ความส�าคัญในการน�าไปใช้ในชวีติประจ�าวนัได้จริง 
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การยกตวัอย่างจริงในชวีติกับการน�าความรู้ไปเชือ่มโยงและประยกุต์ใช้ในสถานการณ์จริง

จากการออกแบบการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสริม

กระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัย

ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการลักษณะของกิจกรรมที่เป็นการบูรณาการ 

ที่จัดขึ้น เน้นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม มีการใช้แหล่งเรียนรู ้

หลากหลาย เพิม่พนูทกัษะการคดิ จินตนาการ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ในกระบวนการคิด 

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สามารถน�าความรู ้และทักษะมาใช้ในการด�าเนินชีวิต 

และที่ส�าคัญคือมุ ่งให ้นักเรียนสามารถคิดแก้ไขปัญหาได้ด ้วยกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ การประยุกต์ใช้ความรูจ้ากบทเรยีนในการใช้ประโยชน์จริงในชวิีตประจ�าวนั 

ได้อย่างมีประสิทธภิาพและเกิดประสทิธผิลด้านทกัษะการเรียนรู้ ทัง้ทกัษะความรู้ ทักษะ

กระบวนการและเจตคตท่ีิดีในการเรียนรู้ 

แบบแผนทีใ่ช้ในการวิจยั

ผู้วิจัยได้ก�าหนดแบบแผนการวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียวทดสอบ

ก่อน – หลังการทดลอง (One Group Pre – Post Test Design) (ล้วน สายยศ และองัคณา  

สายยศ, 2538: 249) 

ตารางที	่1	แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre–test Post–test Design 

การทดลอง Pre–test Treatment Post–test

กลุ่มทดลอง T1 X T2

T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pre–test)

X แทน การจดัการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้

T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน (Post–test)
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สรปุผลการวิจยั
1. สภาพ ปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอน  

เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

พบว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหา ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 3.10  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.02 ผลการประเมินเป็นรายด้าน พบว่า  

มีความคิดเหน็อยูใ่นระดับปานกลางทกุด้าน โดยเรียงล�าดับความคิดเหน็จากน้อยไปหามาก 

ด้านที่มีความคิดเห็นน้อยท่ีสุดคือ ด้านท่ี 3 ด้านการประเมินการจัดการเรียนการสอน

และเทคนิคการสอน มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 2.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ  

1.02 รองลงมาคือ ด้านที่ 2 ด้านนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 3.12 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.03 และ ด้านท่ี 3 ด้านครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์  

มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 3.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.90 และ

ความต้องการในการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาใน

วิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  

ค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 4.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)เท่ากับ 0.52 เม่ือพิจารณา 

เป็นรายด้าน พบว่า มีความต้องการระดับมากท่ีสุดทุกด้าน ด้านที่มีความต้องการมาก 

เป็นอันดับที่ 1คือ ด้านที่ 3 ด้านการประเมนิการจัดการเรียนการสอนและเทคนิคการสอน  

มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 4.65 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.48 อันดับที่ 2  

คือ ด้านท่ี 2 ด้านนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 4.62  

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.57 อนัดับท่ี 3 คอื ด้านที ่1 ด้านครูผูส้อนวิชาฟิสิกส์  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51

2. รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสรมิกระบวนการคดิแก้ปัญหา

ในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่ 5 ประกอบด้วยองค์ประกอบทีส่�าคญั 4  

องค์ประกอบ คือ1)หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการเรียนรู้  

2) วตัถปุระสงค์ของรปูแบบการเรียนรู้ 3) กระบวน การเรียนการสอนของรปูแบบการเรียนรู้ 

ประกอบด้วยขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรียนรู ้7 ขัน้ คือ ขัน้ที ่1 ข้ันก�าหนดกตกิา (R= Rules)  

ขัน้ที ่2 ข้ันสร้างศรัทธาให้ผูเ้รียน (A=Attention) ขัน้ที ่3 ขัน้พากเพยีรรู้ปัญหา (P=Problem 

Topic) หรือขัน้ทุกข์ ขัน้ที ่ 4 ขัน้ศกึษาสาเหตแุละไตร่ตรอง (C = Cause Analysis) หรือ

ขัน้สมุทยั ขัน้ที ่ 5 ขัน้ทดลองและเกบ็ข้อมูล (E = Experimental) หรือขัน้นโิรธ ขัน้ท่ี 6  

ขัน้เพิม่พนูปัญญา (D = Data Analysis) หรือขัน้มรรค ขัน้ท่ี 7 ข้ันน�าวชิาไปใช้จริง (U = Using)  

4) การวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนรู ้ รูปแบบการเรยีนรู ้ RAPCEDU MODEL 
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ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

มีประสทิธภิาพเท่ากับ 82.69/82.88 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้ที ่80/80

3. ผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริมกระบวนการคิด 

แก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นพบว่า  

หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด 

แก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการทดสอบวัด

กระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4. ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL 

ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

4.1 นกัเรยีนมีความพงึพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้ RAPCEDU 

MODEL ทีส่่งเสรมิกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสิกส์ ส�าหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากทีส่ดุ มีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากบั 4.71 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.54

 4.2 ครูมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU  

MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสดุ มค่ีาเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 4.61 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.52

4.3 ผูป้กครองมีความพงึพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU 

MODEL ทีส่่งเสรมิกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสิกส์ ส�าหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด มีค่าเฉลีย่ (X̅) เท่ากับ 4.73 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.51

อภปิรายผล
1. รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาใน

วชิาฟิสกิส์ ส�าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้จัิยได้พฒันาขึน้มีกิจกรรมการเรียนรู้  

7 ขัน้ได้แก่ ขัน้ที ่1 ข้ันก�าหนดกตกิา (Rules) ขัน้ท่ี 2 ขัน้สร้างศรัทธาให้ผูเ้รียน (Attention) 

ขัน้ที ่ 3 ขัน้พากเพยีรรู้ปัญหา (Problem Topic) ขัน้ที ่ 4 ขัน้ศกึษาสาเหตแุละไตร่ตรอง  

(Cause Analysis) ขัน้ที ่5 ขัน้ทดลองและเก็บข้อมูล (Experimental) ขัน้ที ่6 ขัน้เพิม่พนูปัญญา 
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(Data Analysis) และขัน้ที ่7 ขัน้น�าวชิาไปใช้จรงิ (Using) โดยภายหลงัการทดลองใช้กิจกรรม

การเรียนรู้ในการจดัการเรียนการสอนแล้วทดสอบหาประสทิธภิาพของรูปแบบการเรียนรู้ 

ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

มีประสิทธิภาพ 82.69/82.88 และภายหลังการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช ้

รูปแบบการเรยีนรู ้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ 

ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 40 คน มีคะแนน 

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยมีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังเรียน 

คือ 33.15 คะแนน จาก คะแนนเตม็ 40 คะแนน การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 จากการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้ผลปรากฏว่า มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมีนยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01และมีคะแนนเฉล่ียกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลงัเรียน  

สงูกว่าก่อนเรียน ท้ัง 8 สถานการณ์ อย่างมีนยัส�าคัญทางสถติท่ีิระดับ .01 แสดงให้เหน็ว่า  

เป็นนวัตกรรมทางการเรียนรู้ด้านรูปแบบวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ 

การเรียนรูข้องผูเ้รยีนได้ สอดคล้องกับการศกึษาของ วารรีตัน์ แก้วอไุร และคณะ (2551)  

ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้เป็นแนวด�าเนินการส�าหรับ

การจัดการศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการปฏิรูป

กระบวนการเรียนรู้ และตรวจสอบความตรงของรูปแบบการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ้

ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพัฒนาพบว่าหลักการของรูปแบบการปฏิรูป 

กระบวนการเรียนรู ้เป ็นการจัดการศึกษาและจัดหลักสูตรที่ ใช ้ผลลัพธ์เป ็นฐาน  

การจดักระบวนการเรียนรูเ้น้นความหลากหลายในการน�าไปปฏิบัต ิยดึผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง 

การเรียนรู้ โดยมีการผสมผสานสาระความรู ้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน  

เพือ่การพฒันาความเป็นมนษุย์ทีส่มบูรณ์ท้ังร่างกาย จติใจสตปัิญญา ความรูแ้ละวฒันธรรม 

ในการด�ารงชีวิต สามารถอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุขและเกิดการเรียนรู ้

อย่างต่อเนือ่งตลอด สอดคล้องกับการศกึษาของ วรวรรณ ประกิจ (2557) ได้ท�าการศึกษา 

วิจัยก่ึงทดลอง เร่ือง การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู ้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การสอนแบบอริยสัจ 4 ส�าหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่ 5 กลุ่ม ทัง้นี ้ อาจเนือ่งจากการออกแบบการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้ 

RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้ศึกษาได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการลักษณะของ

กิจกรรมท่ีเป็นการบูรณาการทีจ่ดัข้ึน เน้นกระบวนการเรียนรูท่ี้สอดคล้องกบัหลักพทุธธรรม  
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มีการใช้แหล่งเรยีนรู้หลากหลาย เพิม่พนูทกัษะการคดิ จนิตนาการ ความคดิรเิร่ิมสร้างสรรค์ 

ในกระบวนการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์สามารถน�าความรู้และทกัษะมาใช้ในการด�าเนนิชวีติ  

และที่ส�าคัญคือมุ่งให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

การประยุกต์ใช ้ความรู ้จากบทเรียนในการใช้ประโยชน์จริงในชีวิตประจ�าวันได ้

อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลด้านทักษะการเรียนรู้ ทั้งทักษะความรู้ ทักษะ 

กระบวนการและเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้ ให้มีความเหมาะสมกับสภาพปัญหาผู้เรียน 

และบรบิทของสถานศกึษา ซึง่เป็นกรอบความคดิในการพฒันากระบวนการคดิแก้ปัญหา 

ให้แก่ผู้เรียน รวมท้ังในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้คร้ังนี้ ได้ผ่านกระบวนการ

วิเคราะห์สภาพปัญหา ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

การจดักิจกรรมการเรยีนรู้และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบ 

ด้านเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจึงท�าให้ได้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม 

กับบริบทของผู ้เรียนและสถานศึกษา สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดกับผู ้เรียนได้ตาม

ต้องการและช่วยพัฒนาทักษะความคิดได้จึงท�าให้ได้รูปแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน และบรรลุเป้าหมายของการจัดการเรียนรู ้

ตามหลักสูตรสถานศึกษาเกิดประสิทธิผลในเชิงทักษะความรู ้ ทักษะกระบวนการ  

และเจตคตท่ีิดีต่อการเรียนรู้

2. ความพงึพอใจของนกัเรียน ครู และผูป้กครอง ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาใน

วิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 

โรงเรียนประทาย มีระดับความพงึพอใจทีมี่ต่อการจดัการเรยีนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้  

RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปี ที ่5 โดยรวมมีค่าเฉลีย่ (X̅) เท่ากับ 4.71 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากบั 0.54 แสดงว่า นกัเรียนมีความพงึพอใจโดยรวมอยูใ่นระดับมากท่ีสดุ 2) ครผููส้อน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนประทาย มีระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสรมิกระบวนการ 

แก้ปัญหาในวชิาฟิสกิส์ ส�าหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 โดยรวมมีค่าเฉลีย่ (X̅) เท่ากับ  

4.61 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.52 แสดงว่า ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนประทาย มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ  

3) ผู้ปกครองมีระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้  

RAPCEDU MODEL ที่ส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ส�าหรับนักเรียน 
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ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่5 โดยรวมมีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 4.73 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

เท่ากับ 0.51 แสดงว่าผูป้กครอง มีความพงึพอใจโดยรวมอยูใ่นระดับมากทีสุ่ดสอดคล้องกับ 

การศึกษาของ คชากฤษ เหล่ียมไธสง (2554) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนการสอน 

บนเว็บแบบผสมผสานโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความคิด 

สร้างสรรค์และการคิดแก้ปัญหาของนสิิตระดบัอดุมศึกษา พบว่า นสิติมีความคิดเหน็ด้วย 

เกีย่วกับการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ในระดับมาก คณะผูท้รงคณุวฒุิ 

ด้านเทคโนโลยีการศึกษาได้ประเมินความเหมาะสมเพื่อรับรองรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่พัฒนาขึ้นในระดับมากท่ีสุด และสามารถน�าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนระดับ 

อุดมศึกษาได้ สอดคล้องกับการศึกษาของพัชรินทร์ ชูกล่ิน (2554) ศึกษาเร่ืองการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานวิชาชีววิทยา  

เร่ือง เคมีพืน้ฐานของสิง่มีชวีติของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่4 กลุม่เป้าหมายเป็นนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  

อ�าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จ�านวน 40 คน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�าคัญท่ีระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1. ครูควรมีการศึกษาค�าชี้แจงในการใช้ ศึกษาบทบาทหน้าที่ของครูและนักเรียน

ให้เข้าใจอย่างชัดเจน รวมท้ังศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้

ให้เข้าใจอย่างถกูต้องก่อนน�าไปใช้ ตลอดทัง้เตรียมเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีใช้ประกอบการจดัการ

เรยีนรู้ให้มีจ�านวนพอดีกบันกัเรียน ท�าให้การจดัการเรียนการสอนบรรลจุดุประสงค์การเรียน

2. รูปแบบการเรียนรู้ RAPCEDU MODEL ทีส่่งเสริมกระบวนการคดิแก้ปัญหาในวชิา

ฟิสกิส์ ส�าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ทีพ่ฒันาในคร้ังนี ้ได้ออกแบบเนือ้หาการเรียนรู้

ให้มีความสอดคล้องกับการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัและบริบทของชมุชนของผูเ้รียน ครูผูส้อน

สามารถเลอืกเน้ือหาบางเร่ืองไปใช้ได้และควรปรับเนือ้หาการเรียนรูใ้ห้สอดคล้องกับสภาพ

ชมุชนและบรบิทของท้องถิน่นัน้ ๆ เพือ่ให้เกิดความน่าสนใจและดึงดูดผูเ้รียนให้สนใจใฝ่รู้ 

3. การประยุกต์กิจกรรม สื่อประกอบการสอน ในรูปแบบการเรียนรู้ ครูสามารถ

ดัดแปลงให้เหมาะสมได้ตามอุปกรณ์ สื่อการสอนท่ีแต่ละโรงเรียนมีอยู่ได้ เพื่อน�าไปสู่ 

จดุประสงค์ของการเรียนแต่ละรูปแบบการเรยีนรู ้
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกประกอบกิจกรรมอื่น ๆ ที่เหมาะสม 

กับพื้นท่ีของสถานศึกษา ท่ีสอดคล้องกับบริบทของนักเรียนจะท�าให ้นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้นได้

2. การสร้างรูปแบบการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระอืน่ ๆ  ควรมีการศกึษาให้มีความเหมาะสม 

กับเนื้อหาสาระของกลุ่ม จะท�าให้นักเรียนได้รับประโยชน์ มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนเพิ่มขึ้น
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