
บทคัดย่อ 
บทความฉบับนี้ ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จาก 

ความตายในศาสนาพุทธ กรณีศึกษาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบท 

ของศาสนา โดยน�ำแนวคิดพิธีกรรมความตายที่มุ่งประเด็นเกี่ยวกับพิธีศพในศาสนาพุทธ  

สู่การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์โดยใช้กระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย การส�ำรวจข้อมูล 

เชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผูท้ีเ่ก่ียวข้องกบังานวจิยั การส�ำรวจข้อมูลภาคสนาม สือ่สารสนเทศอืน่ๆ

การสัมมนา และประสบการณ์ของผู้เขียน สู่การค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

ผ่านการทดลอง 2 ครั้ง ผู้เขียนพบแนวทางออกแบบลีลา 4 ประการ คือ 1) การใช้ข้อมูล 

เก่ียวกับความตายในศาสนาพุทธมาเป็นกรอบแนวคิด 2) การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง  

3) การด้นสด และ 4) การใช้ประสบการณ์ส่วนตวั ซึง่การวจิยัสร้างสรรค์คร้ังนี ้เป็นการรวบรวม

ข้อมูลองค์ความรู้ต่างๆ ตลอดจนค้นหากระบวนการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากการเชื่อม

โยงองค์ความรู้หลากหลายสาขาวิชาที่สนับสนุนการแสดงนาฏยศิลป์ทดลอง ซึ่งเป็นแนวทาง 

ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการศึกษากระบวนการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ต่อไป

แนวทางการออกแบบลลีานาฏยศลิป์จากความตายในศาสนาพทุธ
กรณศีกึษา: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบรบิทของศาสนา
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Abstract
In this article, the author aims to explore the direction of dance movement design 

from the Buddhist concept of death through a case study of dance creation from the  

concept of death in the religious context. The study was conducted by bringing Buddhist 

death rituals to the dance creation following the research methodology which consists 

of documentary study, interview with related persons, field study, media study, seminar, 

and the author’s own experience. The study explores the approaches of dance movement 

design through two experiments and four approaches were found: 1) Using information 

about death in Buddhism as a conceptual framework 2) Using props in the performance 

3) Improvisation and 4) Employing personal experiences. This creative research is a 

collection of knowledge and information together with exploration of dance movement 

design which comes from the connection of various sets of knowledge in different 

fields that support the pilot dance performance which becomes beneficial for those 

who are interested in dance movement design in the future.

Keywords: Dance Movement Design, Creation, Death Rituals

บทน�ำ
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์เป็นหนึ่งในองค์ประกอบส�ำคัญท่ีใช้ในการถ่ายทอด

เร่ืองราวหรือสิ่งท่ีผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องการสื่อสารผ่านท่าทาง ลีลา การเคลื่อนไหว  

ซึง่จ�ำเป็นต้องผ่านกระบวนการทดลองออกแบบลีลาในเชงิปฏิบัตกิารเพือ่หาแนวทางของ 

การเคล่ือนไหวทีเ่หมาะสมกับผลงานชิน้นัน้ ๆ ผู้สร้างสรรค์ อาจใช้ประสบการณ์ส่วนตวัใน 

การค้นหาท่าทางการเคลือ่นไหวท่ีเป็นอตัลักษณ์ของตน ดังท่ี ธนกร สรรย์วราภภิ ูได้กล่าวไว้ว่า 

“การสร้างสรรค์มีมากมายหลายวธิขีึน้อยูกั่บความรูค้วามสามารถของผูส้ร้างสรรค์ แต่มีสิง่ท่ี 

เหมือนกันอยู่สิ่งหนึ่งคือ การสื่อสารส่ิงที่ตนเองต้องการผ่านประสบการณ์ภายในของตน

สูร่ปูแบบการเคลือ่นไหว อนัเป็นรปูธรรม” (ธนกร สรรย์วราภิภ,ู 2558: 18-19) ทัง้นีใ้น 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์นัน้ผูส้ร้างสรรค์จะต้องมีการก�ำหนดกรอบแนวความคดิท่ีชดัเจน

เป็นอนัดับแรก ซ่ึงเป็นจดุเร่ิมต้นหรือขัน้ตอนแรกในกระบวนการออกแบบลลีานาฏยศลิป์
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บทความฉบับนี้ผู้เขียนมุ่งเน้นการค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป ์

ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา โดยน�ำแนวคิดพิธีกรรม

ความตายท่ีมุ่งประเด็นเก่ียวกับพธิศีพในศาสนาพทุธ ซึง่ประกอบด้วย พธิศีพและความเชือ่ 

หลังความตายในศาสนาพทุธ 

	 ศาสนาพทุธให้การยอมรับเช่นเดียวกับทางวทิยาศาสตร์ว่าความตายคือการหยดุ

ท�ำงานของเซลล์ แต่ทัง้นีใ้นศาสนาพทุธยงัเชือ่ว่าความตายไม่ใช่จดุส้ินสุดของชวีติ มนษุย์

ไม่ได้เกิดดับเพียงครั้งเดยีวในหนึ่งภพชาติ แต่ชีวติมนุษย์มกีารเกดิดับสบืต่อกนัไปไม่จบ

สิน้ตราบเท่าท่ีตณัหายังไม่หมดสิน้ ฉะนัน้ความตายจงึไม่ใช่จดุจบ แต่เป็นเพยีงจดุผ่านของ

กระบวนการในสงัสารวฏัหรือการเวยีนว่ายตายเกิด ด้วยเหตนุีจ้งึเป็นเหตุให้เกิดพธิกีรรม

เก่ียวกับความตาย ตลอดจนการสอดแทรกหลักธรรมค�ำสอนไว้ในขั้นตอนต่างๆ ของ

พธิกีรรม พระพทุธเจ้าทรงให้ความหมายของความตายในสจัจวภิงัคสตูรว่า คอื “ความจตุิ  

ความเคลือ่นไปจากหมู่สตัว์นัน้ ความท�ำลายไป ความหายไป กล่าวคอื มฤตยู การท�ำกาละ 

ความแตกต่างแห่งขนัธ์ ความทอดทิง้ร่างกาย ความขาดสญู แห่งชวีตินิทรีย์ของสตัว์เหล่านัน้” 

(มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 419) การจดัพธิศีพของคนไทยทีน่บัถอืศาสนาพทุธนัน้ 

กระท�ำขึน้เพือ่แสดงความเคารพ ระลึกถงึความดี และท�ำบุญอทิุศส่วนกุศลให้แก่ผูต้าย และ

เป็นอนุสติให้กับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ซ่ึงแฝงด้วยคติธรรมมากมาย ตลอดจนครอบคลุมมิติใน 

ด้านความเชื่อของชีวิตหลังความตาย พิธีศพหรือการปลงศพแสดงให้เห็นถึงความเชื่อ 

เก่ียวกับความตาย คือ “เชือ่ว่าผูต้ายมีลักษณะ ความเป็นอยู่และความต้องการคล้ายกบั 

คนเป็น เพยีงแต่อยูค่นละโลก... และเชือ่ว่าผูท้ีต่ายไปแล้วได้เปล่ียนสภาพไปเป็นวญิญาณ

หรือผท่ีีอาจกลับมาเพราะความเป็นห่วงคนเป็น หรือยังตดัไม่ขาด (ปราน ีวงษ์เทศ, 2534: 14)  

นอกจากนี้ ผู้เขียนวิเคราะห์และสรุปความเชื่อด้านคติธรรมหรือปริศนาธรรมที่แทรกอยู่ 

ในพธิศีพศาสนาพทุธ ได้ว่า ในพธิกีรรมนัน้สะท้อนให้เหน็ว่าผูท่ี้ยังมีชวีติอยูน่ัน้มีความเชือ่

เก่ียวกับชวีติหลังความตาย เช่น เร่ืองการเวยีนว่ายตายเกิดอยู่ในสงัสารวฏั และใน 3 ภพ 

คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เปรียบเสมือนอยูใ่นไฟท้ัง 3 คือ ไฟราคะ ไฟโทสะ และไฟโมหะ 

ตลอดจนในข้ันตอนของพธิยีงัแทรกไปด้วยคตธิรรมทีมุ่่งสอนให้ผูท้ียั่งมีชวีติอยูน่ัน้พจิารณา

ในเร่ืองของการปลงสงัขารและให้พจิารณาถงึสจัธรรมของชวีติทีมี่การเกิดก็ย่อมมีการแตกดับ

สลายไปตามบุญหรือกรรมท่ีได้กระท�ำ

ดังนั้น ในการค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของบทความฉบับนี้  

ผู้เขียนได้น�ำองค์ความรู้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การส�ำรวจข้อมูล

ภาคสนาม สือ่สารสนเทศอืน่ๆ การสัมมนา ประสบการณ์ของผูเ้ขยีน และการทดลองปฏิบัต ิ

แนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากความตายในศาสนาพุทธ กรณีศึกษา: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา
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การออกแบบเพื่อให้ได้มาซ่ึงแนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ท่ีมีลักษณะเฉพาะ 

และส่ือสารประเด็นต่างๆ ในผลงานสร้างสรรค์ให้เกดิความชดัเจนในการน�ำเสนอ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากแนวคิดพิธีกรรมเก่ียวกับ 

ความตายโดยมุ่งประเด็นเก่ียวกับพธิศีพในศาสนาพทุธ

ขอบเขตของการวิจัย
ผู้เขียนได้ก�ำหนดขอบเขตไว้ดังนี้

1. ศึกษาเฉพาะเร่ืองพิธีกรรมความตายโดยมุ่งประเด็นเก่ียวกับพิธีศพในศาสนา

พุทธเท่านั้น

2. น�ำเสนอแนวทางการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากแนวคิดนาฏยศิลป ์

หลังสมัยใหม่และแนวคิดสัญวิทยาในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ผูเ้ขียนใช้กรอบแนวคิดการสร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์หลงัสมัยใหม่ (Postmodern 

Dance) และแนวคิดสัญวิทยา (Symbolism) ในการค้นหาแนวทางการออกแบบลีลา 

นาฏยศลิป์ในการสร้างสรรค์ผลงานชิน้นี ้โดยใช้ข้อมูลเก่ียวกับพธิกีรรมเก่ียวกับความตาย

โดยมุ่งประเด็นเกี่ยวกับพิธีศพในศาสนาพุทธ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การศกึษาวทิยานพินธ์เร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากความตายในบริบทของ

ศาสนา” เพื่อค้นหาแนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากความตายในศาสนาพุทธ  

ผู้เขียนด�ำเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบวิธีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย ดังนี้

1. การส�ำรวจข้อมูลเชิงเอกสาร การส�ำรวจข้อมูลเชิงเอกสารในประเด็นต่างๆ  

ทัง้ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกบัพธิกีรรมเก่ียวกับความตายโดยมุ่งประเด็นเก่ียวกับพธิศีพในศาสนา

พุทธ แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และแนวคิดสัญวิทยา

2. การสัมภาษณ์ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย ท�ำให้ผู้เขียนได้ข้อมูลปฐมภูมิจาก 
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ผูเ้ชีย่วชาญทีเ่ก่ียวข้องกับงานวจิยัและมีความตรงต่อประเด็นในเร่ืองทีผู่เ้ขยีนให้ความสนใจ

3. การส�ำรวจข้อมูลภาคสนาม ร่วมชมการแสดงและเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาทักษะ

ทางด้านนาฏยศิลป์ สังเกตการณ์ผลงานหลากหลายแขนงท้ังในประเทศไทยและศิลปิน

จากต่างประเทศและน�ำมาวิเคราะห์แนวทางการออกแบบลีลาและการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์ในงานวิจัย

1.4 ส่ือสารสนเทศอื่นๆ ส่ือท่ีมีความทันสมัยซึ่งเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีใน 

รูปแบบต่างๆทัง้ระบบการบนัทกึงาน แก้ไข จดัเก็บข้อมูลในรปูแบบต่างๆ คอมพวิเตอร์ และ

เทคโนโลยีเครือข่าย

1.5 การสมัมนา ผูเ้ขยีนเข้าร่วมแลกเปล่ียนองค์ความรู ้เช่น การอบรมเชงิปฏิบัติการ

ละครสร้างสรรค์สูส่ขุคต ิ “ความตายอะไรเอ่ย” โดย นลีชา เฟ่ืองฟเูกียรต ิจดัขึน้ ณ อาคาร

เฉลิมพระเกยีรต ิมหาวชริาลงกรณ คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

ในวนัที ่27 พฤษภาคม 2561 โดยผูเ้ขยีนได้แลกเปล่ียนความคิดเหน็เก่ียวกับความตายและ

แนวทางการออกแบบบทการแสดงในงานวจิยั และ “Reinterpreting the Thai Ramayana 

in the 21st century” โดย นราพงษ์ จรัสศร ี ในงานประชมุวชิาการดนตรแีละนาฏยศิลป์

ระดับนานาชาต ิ“The Symposium on Theories and Methods of Ethnomusicology and 

Ethnochoreology in Different Parts of the World” วนัท่ี 5 กรกฎาคม 2561 ณ อาคารศิลป

วฒันธรรม จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย โดยผูเ้ขยีนได้องค์ความรู้เกีย่วกับวธีิการตคีวามจาก

กรอบแนวคิดและออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่างๆ ซึง่เป็นองค์ความรู้ในการพฒันา

แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ชิน้นีใ้ห้มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึน้

1.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ผู้เขียนพิจารณาและคัดเลือกศิลปิน ผู้เชี่ยวชาญทาง

ด้านนาฏยศิลป์ ผู้เก่ียวข้องกับงานวิจัย ในการให้ข้อมูล ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 

เพื่อน�ำข้อมูลเหล่านั้นมาพิจารณา วิเคราะห์ ค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์

1.7 ประสบการณ์ของผู้เขียน ซึ่งเป็นส่ิงท่ีผู้เขียนเคยประสบหรือการเข้าร่วม

กิจกรรมทัง้ใน การเรยีน การสอน การสร้างสรรค์ และการรบัชมการแสดงผลงานสร้างสรรค์

ทางด้านนาฏยศลิป์ ด้านการละคร และด้านท่ีเกีย่วข้องกับศลิปะการแสดง ทัง้ประสบการณ์

ตรงและประสบการณ์ทางอ้อม

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

1. ผู้เขียนวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ ตลอดจนมีส่วนร่วมและ 

การสังเกตการณ์ซึ่งน�ำไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

2. ผู้เขียนสร้างสรรค์ผลงานโดยพิจารณาแต่ละขั้นตอนของการออกแบบลีลา
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ให้เกิดความชัดเจนและเหมาะสม จากน้ันวิเคราะห์การออกแบบลีลานาฏยศิลป์และ 

สรุปผลการวิจัยโดยวิธีการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant Comparison)

แนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากพิธีกรรม กรณีศึกษา  

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา
การค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากพิธีกรรม ผู้เขียนได้ก�ำหนด 

เรื่องความตายในบริบทของศาสนา เน่ืองจากผู้เขียนมีความสนใจแนวคิดของพิธีกรรม 

เก่ียวกับความตายในศาสนาพุทธโดยมุ่งประเด็นเก่ียวกับพิธีศพ ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับ

ความเชื่อด้านคติธรรมหรือปริศนาธรรม ซึ่งกล่าวได้ว่า ในพิธีกรรมนั้นสะท้อนให้เห็นว่า 

ผูท่ี้ยังมีชวีติอยู่นัน้มีความเชือ่เกีย่วกับชวีติหลงัความตาย เช่น เร่ืองการเวยีนว่ายตายเกิด

อยู่ในสังสารวัฏ และใน 3 ภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เปรียบเสมือนอยู่ในไฟทั้ง 3 คือ 

ไฟราคะ ไฟโทสะ และไฟโมหะ ตลอดจนในขั้นตอนของพิธียังแทรกไปด้วยคติธรรม 

ท่ีมุ่งสอนให้ผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่นั้นพิจารณาในเร่ืองของการปลงสังขารและให้พิจารณาถึง

สัจธรรมของชีวิตที่มีการเกิดก็ย่อมมีการแตกดับสลายไปตามบุญหรือกรรมท่ีได้กระท�ำ 

โดยผู้เขียนได้ก�ำหนดข้อมูลเหล่าน้ีเบ้ืองต้นเพื่อเป็นกรอบแนวคิดหรือแนวทางท่ีท�ำให้ 

ผู้เขียนเชื่อมโยงสู่ประเด็นท่ีต้องการสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์อย่างชัดเจน ผู้เขียนแบ่ง 

การแสดงออกเป็น 2 องก์ ท�ำการทดลอง เพือ่ค้นหาแนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

2 ครั้ง โดยน�ำแนวคิดในการสร้างสรรค์การเต้นของ Butterwort และ Wildschut  

ที่ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ การด้นสด การพัฒนา การประเมิน และความคล้ายคลึง 

มาใช้เป็นสิ่งที่ช่วยในการเริ่มต้น คัดสรร รวบรวม และเจาะจงไปในสิ่งที่ต้องการ 

ขั้นตอนที่ 1 การด้นสด คือ การที่นักแสดงได้ทดสอบการเคลื่อนไหวไปตาม 

ความรูส้กึและอารมณ์ของตนเองในขณะนัน้ โดยไม่มีผูก้�ำกับคอยบังคับหรือก�ำกับท่าทาง 

นักแสดงจะต้องตัดสินใจในการสร้างท่าทางขึ้นมาเองทันทีตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

ขณะที่ท�ำการแสดงอยู่

ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันา เป็นขัน้ตอนในการเปล่ียนแปลงรายละเอยีดการเคลือ่นไหว 

หรือการสร้างรูปร่างในการออกแบบลลีา การพฒันาการเคลือ่นไหว เช่น พฒันาให้ยาวขึน้ 

ร่นให้ส้ันลง ขยายการเคล่ือนไหวให้มีความชดัเจนมากขึน้ หรอืเปลีย่นความเรว็และทศิทาง

ขั้นตอนที่ 3 การประเมิน ผู ้ออกแบบลีลาต้องประเมินผลงานของตนเอง 

อย่างสม�่ำเสมอทั้งอย่างทันทีทันใด และเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ์ การออกแบบลีลาจ�ำเป็น

ต้องหาช่องทางตวัเลือกอืน่ ๆ  เข้ามาแก้ไขหรือหยดุปัญหาเหล่านัน้ในทกุๆ งานสร้างสรรค์ 
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จ�ำเป็นต้องเดินต่อไปข้างหน้าซึ่งในที่นี้อาจหมายรวมถึงการหยุดเพื่อท�ำใหม่

ขั้นตอนที่ 4 ความคล้ายคลึง คือ การน�ำสิ่งท่ีมีความคล้ายคลึงกันทั้งในรูปแบบ

ของท่าทางการเคล่ือนไหว ความรู้สึกในการเคล่ือนไหว ความรู้สึกท่ีได้รับจากการ

เคลือ่นไหวมารวมกัน เพือ่การจัดหมวดหมู่ให้ตรงกับเนือ้หาหรือประเด็นทีต้่องการสือ่สาร  

(ธนกร สรรย์วราภิภู และนราพงษ์ จรัสศรี, 2561: 206-207) 

ทัง้นีผู้เ้ขยีนเล็งเหน็ว่าการทดลองเพือ่ค้นหาแนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศลิป์ 

ตามข้ันตอนดังกล่าวข้างต้นนั้นอาจท�ำให้เกิดกระบวนท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีมี 

ความน่าสนใจ กล่าวคอื การด้นสดนัน้นบัว่าเป็นขัน้ตอนทีเ่ป็นการดึงเอาประสบการณ์และ

ปฏิภาณไหวพริบของนักแสดงถ่ายทอดออกมาเป็นท่าทางการเคล่ือนไหวในลักษณะที่มี

ความแตกต่างกัน ซึ่งท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และผู้เขียนสามารถคัดเลือก

ท่าทางการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมตามโจทย์ที่ต้องการสื่อสารตามกรอบแนวคิด ตลอดจน

การประเมินผลงานด้วยตนเองและผู้เชี่ยวชาญซึ่งน�ำไปสู่การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ให้

สามารถสื่อสารได้ชัดเจนและมีเอกภาพ โดยผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ผู้เขียนได้ด�ำเนินการ

ค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ดังนี้

การแสดงองก์ท่ี 1 ผู้เขียนได้มุ่งออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจ

จากพิธีศพในศาสนาพุทธ ภายใต้หัวข้อที่ผู้เขียนก�ำหนดขึ้น คือ “ปลงศพ” ซึ่งหมายถึง  

การจดัการศพตามขัน้ตอนพธิศีพท่ีแสดงให้เหน็ถงึความเชือ่เกีย่วกบัความตาย (ปราน ีวงษ์เทศ, 

2534: 14) ดังนั้นการแสดงในองก์นี้จึงมีการออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยการวิเคราะห์

ข้อมูลจากการรวบรวมวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับขั้นตอนพิธีศพผ่านการแสดงท่าทางให้

เห็นเป็นรูปธรรมด้วยลีลาการเคล่ือนไหวแบบในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) 

ตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ดังท่ี สมพร ฟูราจ ได้กล่าวไว้ว่า “เป็นวิธีที่เราใช้

ร่างกายในชวีติประจ�ำวนั แตกต่างจากวธิทีีเ่ราใช้ในการแสดง... เราเคล่ือนไหวออกท่าทาง

ทีเ่ราคดิว่าเป็นธรรมชาต ิแต่ทีจ่ริงแล้วท่าทางเหล่านัน้ถกูก�ำกับโดยวฒันธรรม โดยสถานะ

ทางสงัคม และโดยอาชพี ทีเ่ป็นตวัก�ำหนดเทคนคิของการใช้ร่างกาย ว่าจะต้องท�ำอย่างไร. 

นกัแสดงต้องใช้การเคล่ือนไหวและสร้างภาพในเชงิรูปธรรมท่ีมองเหน็ได้ชดัเจน คนดูก็จะ

ต้องติดตาม ตั้งใจ และใช้จินตนาการไปพร้อม ๆ กับนักแสดง เพื่อให้ภาพที่เห็นประสาน

กับความคิดเกิดเป็นความเข้าใจเชิงนามธรรม ผู้ชมจึงจะสามารถเปิดมิติไปสู่จินตนาการ

อีกชั้นหนึ่ง จินตนาการท่ีเป็นสากลและไม่มีท่ีส้ินสุด” (สมพร ฟูราจ, 2554: 82, 168)  

การทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครัง้ที ่1 ผูเ้ขยีนได้น�ำแนวคดิจากการศกึษาข้อมลูข้างต้น 

และประสบการณ์ของผู้เขียนมาสร้างสรรค์ออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหว ดังนี้ 
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พิธีศพ 	 	 	 	

แต่งหน้าศพ จะท�ำหลังจากที่อาบน�้ำและ

แต่งตวัให้ศพเรียบร้อยแล้ว เพือ่ความสวยงามหรือ

ไม่ให้อุจาดตาโดยเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล อาสา

สมัคร หรือช่างแต่งหน้ามืออาชีพ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

ความประสงค์ของญาติผู้ตาย

รดน�้ำศพ น�ำศพนอนหงายหันด้านขวามือ

หรือด้านปลายเท้าของศพให้อยู่ทางผู้ท่ีมาแสดง

ความเคารพ... แต่เปิดหน้าและมือขวาไว้ มีหมอน

ใบเล็กๆ รองมือขวา มีภาชนะรองน�้ำอยู่ด้านล่าง  

ก่อนเริ่มพิธีเจ ้าภาพหรือผู ้อาวุโสเป็นผู ้จุดไฟ 

เคร่ืองบูชาพระรัตนตรัย แล้วจุดไฟเคร่ืองทองน้อย 

หรือธูปเทียนทางด้านศีรษะศพ แล้วเร่ิมพิธีด้วย

การน�ำน�ำ้หอมรดมือขวาของศพ (ส�ำนกังานทรัพย์สนิ

พระมหากษตัริย์, 2559: 45)

พระสงฆ์น�ำหน้าศพ เม่ือจะน�ำศพไปเผาบน

เมรุจะมีพิธีกรรมจุดธูปเทียนเชิญศพ ทายาทถือ 

รูปและมีธูปน�ำหน้าศพ พระสงฆ์เป็นผู้จูงศพ และ

ญาตมิิตรเดินไปในขบวน ใช้ด้ายขาวทบเป็นเส้นใหญ่ 

ใช้เป็นสายสิญจน์จูงศพ การท่ีนิมนต์พระสงฆ์

มาน�ำศพนี้ถือกันว่าเพื่อจะได้น�ำทางไปสู่สวรรค์  

(ธรีานนัโท, 2547: 45)

เวียนศพ 3 รอบ จะปฏิบัติก่อนจะเคล่ือน

ศพข้ึนประดิษฐานเหนือจิตกาธาน (เชิงตะกอน)  

การเวียนนัน้ให้เวยีนข้างซ้าย คือ เดินหนัข้างซ้ายเข้า

ข้างจติกาธาน เรียกว่า อตุราวฏั จากนัน้จงึยกศพขึน้

เหนอืจติกาธาน โดยหนัศีรษะศพไปทางทิศตะวนัตก

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์

ภาพที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลสู่การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ที่ 1 ครั้งที่ 1 

(กชกร ชิตท้วม, 2561ก)
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หลังจากการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์คร้ังที่ 1 (ดังภาพที่ 1) ผู้เขียนได ้

น�ำเสนอผลงานแก่ผู้มีประสบการณ์และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ได้

รับชม เพื่อรับข้อเสนอแนะส�ำหรับการพัฒนาผลงาน

ธนกร สรรย์วราภิภู ได้แสดงทรรศนะและข้อเสนอแนะส�ำหรับการพัฒนาผลงาน

สร้างสรรค์ชิ้นนี้ ว่า

“ผู้วิจัยออกแบบท่าทางโดยการใช้ท่าทางในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม  

มีการส่ือสารชัดเจน สามารถแสดงถึงเนื้อหาและอัตลักษณ์ของผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ 

แต่ในการออกแบบท่าทางนั้นหากผู้สร้างสรรค์ศึกษาข้อมูลเชิงลึก และอาจน�ำอุปกรณ์ที่

เก่ียวข้องกับเนือ้หามาประกอบการออกแบบเพือ่ส่งเสรมิท่าทางให้สามารถสือ่สารเชงิมิติ

ได้มากขึน้ ตลอดจนการใช้ระบบสญัวทิยา กจ็ะท�ำให้ผลงานสร้างสรรค์นัน้สามารถสือ่สาร

เรื่องราวได้มากขึ้นและเกิดความน่าสนใจ อีกทั้งยังเป็นตัวสะท้อนและกระตุ้นให้ผู้ชมเกิด

จินตนาการมากกว่าการใช้ท่าทางในชีวิตประจ�ำวันเพียงอย่างเดียว” ธนกร สรรย์วราภิภู 

(สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2561)

ดังนั้น ในการทดลองเพื่อหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ที่ 1  

ครั้งที่ 2 (ดังภาพที่ 2-6) ผู้เขียนจึงได้ด�ำเนินการสร้างสรรค์ตามแนวทางการสร้างสรรค์ 

ทั้ง 4 ขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น โดยเริ่มจากการให้นักแสดง ด้นสดเพื่อค้นหาความเป็นไป

ได้ของกระบวนท่าการเคล่ือนไหวต่าง ๆ  และท�ำการลดทอนในสิง่ทีเ่หน็ว่าอาจจะท�ำให้เกิด

ความสับสนในการน�ำเสนอ เลือกใช้รูปแบบเรียบง่าย แยกหมวดหมู่เป็นช่วงของการแสดง 

ใช้วธิกีารเทยีบเคยีงความคล้ายคลึงเข้ามาสร้างความต่อเนือ่ง และเชือ่มโยงช่วงต่าง ๆ  ของ

กระบวนท่าให้เกดิความล่ืนไหลในการทดลองสร้างสรรค์ทีจ่ะท�ำให้การแสดงสามารถสือ่สาร

สิ่งท่ีผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอให้มีความชัดเจนมากย่ิงขึ้นโดยเพิ่มอุปกรณ์ประกอบ 

การแสดง ได้แก่ เชือกฝ้ายสีขาว เบอร์ 12 สื่อแทนด้ายสายสิญจน์ที่ใช้ในข้ันตอน 

พิธีมัดตราสังเพื่อจะท�ำให้การสื่อสารในการแสดงมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

การทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 (ดังภาพที่ 2-6) ผู้เขียนได้น�ำแนวคิด

จากการศกึษาข้อมูลผนวกกับประสบการณ์ของผูส้ร้างสรรค์ อกีท้ังได้ค้นหาและน�ำอปุกรณ์

ประกอบการแสดงตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญมาออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหว  

โดยการให้นักแสดงด้นสดตามโจทย์ที่ก�ำหนดให้ จากนั้นผู ้เขียนได้ท�ำการประเมิน 

คัดเลือกท่าท่ีสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนมาพัฒนาและจัดหมวดหมู่ตามแนวคิด 

พิธีศพในศาสนาพุทธ ดังนี้	

แนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากความตายในศาสนาพุทธ กรณีศึกษา: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา
The Direction of Dance Movement Design from the Buddhist Concept of Death: A Case Study of the Creation of a Dance from Death in Religions Context
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	      ภาพที่ 2 รดน�้ำศพ 		         ภาพที่ 3 มัดตราสังศพ

 	   กชกร ชิตท้วม (2561ข)	   	       กชกร ชิตท้วม (2561ค)

ภาพที่ 4 พระสงฆ์น�ำหน้าศพ

 กชกร ชิตท้วม (2561ง)

	  ภาพที่ 5 เวียนศพ 3 รอบ 		         ภาพที่ 6 การตั้งศพ

	   กชกร ชิตท้วม (2561จ) 		       กชกร ชิตท้วม (2561ฉ)

การด�ำเนนิงานในการค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศลิป์จากแนวคดิข้างต้น 

(ดังภาพที่ 2-6) ได้มีการออกแบบลีลาโดยใช้อุปกรณ์ในการส่ือสารเพื่อการน�ำเสนอให้

ชัดเจน อกีท้ังยงัคงให้ความส�ำคัญกับการใช้อปุกรณ์ในทุกกระบวนท่าการเคล่ือนไหว ดังที่  

ยทุธนา อมัระรงค์ ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับอปุกรณ์ประกอบการแสดง ไว้ว่า



55

“...การเลือกใช้อปุกรณ์ควรพจิารณาเลือกอปุกรณ์ท่ีส่งเสริมหรือ

สามารถถ่ายทอดความรูสึ้กทีผู่ส้ร้างสรรค์ต้องการถ่ายทอดและส่งเสรมิ

ท่าทางการเคล่ือนไหวให้เกิดความสมบูรณ์ตามแนวคิดมากย่ิงขึน้ อกีทัง้

ต้องค�ำนึงถงึการใช้อปุกรณ์นัน้ ๆ ให้คุ้มค่า 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้นส่งผลต่อการออกแบบท่าทาง

การเคล่ือนไหว ในการแสดงเป็นอย่างมาก ฉะนัน้ผูส้ร้างสรรค์ต้องค�ำนงึ

ถงึการออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวให้สอดคล้องและเป็นหนึง่เดียวกนั

กับอุปกรณ์ให้เสมือนว่าอุปกรณ์นั้น ๆ เป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย” 

ยทุธนา อมัระรงค์ (สมัภาษณ์, 11 กันยายน 2561) 

อีกทั้งในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ยังต้องค�ำนึงถึงรูปแบบและกระบวนท่าที่ใช ้

เป็นสือ่ในการถ่ายทอดข้อมูลตามแนวคิดข้างต้นอกีด้วย 

การออกแบบลลีานาฏยศิลป์ในองก์ที ่ 2 (ดังภาพท่ี 7) ผูเ้ขยีนได้ก�ำหนดหวัข้อว่า 

“หลังความตาย” ซ่ึงได้ท�ำการทดลองออกแบบลลีานาฏยศลิป์จากความเชือ่หลังความตาย

จากการศกึษาข้อมูลเชงิเอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง ในการทดลองเพือ่หาแนวทางใน

การออกแบบลีลาในคร้ังนี ้ผูเ้ขยีนวเิคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ

ความเชือ่หลังความตายในศาสนาพทุธ แล้วน�ำข้อมูลดังกล่าวมาออกแบบลลีาตามจนิตนาการ 

โดยมีรายละเอยีด ดังนี้ 

ภาพที่ 7 เวียนว่ายตายเกิด

 กชกร ชิตท้วม (2561ช)

แนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากความตายในศาสนาพุทธ กรณีศึกษา: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา
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จากภาพที ่7 ผูเ้ขยีนได้ออกแบบลีลานาฏยศลิป์จากการตคีวามเก่ียวกบัความเชือ่ 

หลังความตายในศาสนาพทุธ โดยมีความเชือ่ว่า ชวิีตมิได้ส้ินสดุลงเม่ือร่างกายตายไปแล้ว 

นัน่หมายถงึ ยังคงมีการเวยีนว่ายตายเกิดตามกรรม จงึมีการออกแบบท่าทางการเคลือ่นไหว

โดยใช้กระบวนท่าทางการเดินในลักษณะท่ีแตกต่างกัน เพื่อส่ือความหมายถึงการเกิด  

แก่ เจบ็ และสุดท้ายกระบวนท่านอนคอืการตาย และนกัแสดงจะปฏิบัตท่ิาทางเหล่านัน้ซ�ำ้ๆ 

โดยมีการเคลื่อนที่ในลักษณะวงกลมอย่างต่อเนื่องเพื่อสื่อสารถึงการวนเวียน

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ที่ 2 นี้ ได้รับค�ำแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญว่า  

“ในการสร้างสรรค์ผลงานนัน้นอกจากการน�ำอปุกรณ์มาใช้ประกอบการแสดงแล้ว ส่ิงส�ำคญั

อกีประการท่ีท�ำให้ผลงานน่าสนใจมากขึน้ คือ ผูส้ร้างสรรค์อาจจะต้องตคีวามของข้อมูลและ

น�ำเสนอการออกแบบท่าทางตามกรอบแนวคดิโดยไม่จ�ำเป็นจะต้องใช้นกัแสดงจ�ำนวนมาก 

ซึ่งวิธีการนี้อาจจะกระตุ้นการรับรู้ของผู้ชมได้มากกว่า” ธนกร สรรย์วราภิภู (สัมภาษณ์,  

14 กันยายน 2561) จากนัน้ผูส้ร้างสรรค์จงึน�ำค�ำแนะน�ำจากผูเ้ชีย่วชาญมาใช้ในการพฒันาลลีา 

(ดังภาพที่ 8-11) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ภาพที่ 8 เมื่อตายแล้วมนุษย์ไม่สามารถน�ำอะไรติดตัวไปได้

 กชกร ชิตท้วม (2561ซ)

ภาพที่ 9 การเดินทางของชีวิตหลังความตาย

 กชกร ชิตท้วม (2561ฌ)
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ภาพที่ 10 การเวียนมาเกิดใหม่

 กชกร ชิตท้วม (2561ญ)

 ภาพที่ 11 การด�ำเนินชีวิตและเวียนตายอีกครั้ง

 กชกร ชิตท้วม (2561ฎ)

ดังน้ัน ในการทดลองเพือ่หาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ท่ี 2 คร้ังที ่2  

(ดังภาพที่ 8-11) ผู้เขียนจึงได้ด�ำเนินการสร้างสรรค์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

ซึง่ในการทดลองคร้ังนี ้ผูเ้ขยีนได้ใช้นกัแสดงเพยีงคนเดียวในการแสดงเพือ่ให้ได้การสือ่สาร

ตามแนวคิดท่ีชัดเจนข้ึน โดยการออกแบบลีลาเร่ิมจากการให้นักแสดงด้นสดเพื่อค้นหา

ความเป็นไปได้ของกระบวนท่าการเคล่ือนไหวต่าง ๆ และท�ำการลดทอนในสิ่งที่เห็นว่า 

อาจจะท�ำให้เกิดความสบัสนในการน�ำเสนอ อกีท้ังมีการออกแบบลีลาโดยการตีความเก่ียวกบั 

ความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ ผนวกกับจินตนาการและประสบการณ์ของ 

แนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากความตายในศาสนาพุทธ กรณีศึกษา: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา
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ผู ้สร ้างสรรค์ ซึ่งเลือกใช ้ท ่าทางท่ีกระตุ ้นการตีความและจินตนาการของผู ้ชม 

โดยมีความสอดคล้องกับแนวคดินาฏยศลิป์หลังสมัยใหม่ 

แนวทางการออกแบบลลีานาฏยศลิป์ในการแสดงทัง้ 2 องก์ ทีผ่่านการทดลอง 2 

คร้ังนัน้ เหน็ได้ว่า ผูเ้ขยีนได้ค�ำนงึถงึข้อมูลทีไ่ด้จากการเก็บรวมรวมข้อมูลเก่ียวกบัพธิศีพ

ในศาสนาพุทธท่ีสะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย น�ำมาวิเคราะห์ พัฒนา สร้างสรรค์  

สู่กระบวนการออกแบบลลีา ตลอดจนมกีารใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงประกอบลีลาใน

การถ่ายทอดแนวคิดอย่างชดัเจนและตรงประเด็น ทัง้นีผู้ส้ร้างสรรค์ได้ก�ำหนดโจทย์ทีผ่่าน

กระบวนการวิเคราะห์สู่การด้นสดเพื่อค้นหาลีลาตามความถนัดของนักแสดง ท�ำให้เกิด 

การเคล่ือนไหวท่ีเกิดขึน้อย่างเป็นธรรมชาต ิล่ืนไหล จากนัน้จงึคัดเลือกท่าทางการเคล่ือนไหว

ทีมี่ความชดัเจนในการน�ำเสนอ ซึง่ผูเ้ขยีนเล็งเหน็ว่าในข้ันตอนนีผู้ส้ร้างสรรค์จ�ำเป็นต้องใช้

ประสบการณ์ส่วนตัว ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญให้การประเมินและข้อเสนอแนะในการพัฒนา

ท่าทางการเคลือ่นไหวของนกัแสดงสูก่ระบวนการสร้างสรรค์ต่อไป

สรุปผลการวิจัย
บทความวิจัยฉบับนี้ ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแนวทางการออกแบบลีลา 

นาฏยศิลป์จากความตายในศาสนาพุทธ กรณีศึกษา การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก 

ความตายในบริบทของศาสนา ผู้เขียนสามารถสรุปการค้นหาแนวทางการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์ ได้ดังนี้

1. การค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากความตายในศาสนาพุทธ  

จากการศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของ

ศาสนา” เป็นงานวิจัยทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ที่ศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ อันน�ำไปสู ่

การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ โดยผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการวจิยั 2 รูปแบบ ได้แก่  

การวจิยัเชงิสร้างสรรค์ และการวิจยัเชงิคุณภาพมาเป็นหลักในการก�ำหนดรูปแบบการวจิยั

2. การใช้ข้อมูลเก่ียวกับความตายในศาสนาพุทธมาเป็นกรอบแนวคิด ผู้เขียน

ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ซึ่งได้แรงบันดาลใจจากความตาย โดยมุ่งประเด็นเก่ียวกับ 

พธิศีพตลอดจนคตธิรรมท่ีสะท้อนถงึความเชือ่หลังความตายในศาสนาพทุธมาเป็นแนวทาง

ในการสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์ โดยใช้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และแนวคิดใน 

การสร้างสรรค์การเต้นของ Butterwort และ Wildschut ท่ีประกอบไปด้วยการด้นสด  

การพฒันา การประเมิน และความคล้ายคลึง 
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3. การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการค้นหาลีลานาฏยศิลป์ในผลงาน

สร้างสรรค์ชิ้นนี้ ผู้เขียนค�ำนึงถึงการใช้สัญลักษณ์ตามแนวคิดสัญวิทยา จึงมีการใช้เชือก

ฝ้ายสีขาว เบอร์ 12 เป็นอุปกรณ์การแสดงที่สื่อแทนสายสิญจน์ซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ใน 

พิธีศพ จากนั้นได้ท�ำการวิเคราะห์และคัดเลือกท่าทางที่สามารถส่ือสารถึงขั้นตอนต่างๆ 

ตลอดจนแนวคิดและความเชื่อของพิธีศพในการน�ำเสนอได้ชัดเจนและเป็นเอกภาพ 

อภปิรายผลการวิจัย
จากกระบวนการทดลองเพื่อค้นหาแนวทางในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 

จากพิธีศพผู ้ เ ขียนพบว่า รายละเอียดของขั้นตอนพิธีศพเป ็นกรอบก�ำหนดใน 

การสร้างสรรค์กระบวนท่านอกจากนี้ผู ้ เขียนยังวิเคราะห์และตีความคติธรรมที่

แฝงอยู่ในพิธีแต่ละขั้นตอนแล้วน�ำมาก�ำหนดเป็นโจทย์ส�ำหรับการออกแบบลีลาใน

ช่วงนั้นๆ ท�ำให้ได้ข้อมูลท่ีหลากหลาย เข้าใจง่าย และตรงประเด็นกับส่ิงท่ีผู ้เขียน

ต้องการน�ำเสนอ โดยการค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในช่วงแรก  

ผู ้ เขียนมุ ่งเน ้นการน�ำเสนอผลงานผ่านลีลาการเคลื่อนไหวเท ่านั้น หลังจากท่ี 

น�ำผลงานให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ พบว่า การทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ท่ีเกิดข้ึน 

นั้นสร้างความสับสนต่อผู้รับชมการแสดง เกิดความคลุมเครือในเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญ

จึงแนะน�ำให้ค้นหาอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาใช้ในการทดลองครั้งถัดไป เพื่อท�ำให ้

การสือ่สารในการแสดงมีความชดัเจนมากยิง่ขึน้ จากการทดลองออกแบบกระบวนท่าทาง

การเคล่ือนไหวในผลงานชิ้นนี้ ผู้เขียนมีความเห็นว่า อุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้น 

มีอทิธพิลต่อการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้มีความหลากหลาย น่าสนใจ และท�ำให้ผลงาน 

มีเอกภาพมากย่ิงขึ้น ซึ่งนับได้ว่าเป็นแนวทางหนึ่งในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่

สามารถถ่ายทอดแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ได้ชัดเจนและตรงประเด็น

นอกจากนีผู้เ้ขยีนยังมีความเหน็ว่านกัแสดงก็เป็นองค์ประกอบหนึง่ทีส่�ำคญัย่ิงส�ำหรับ 

การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยสังเกตได้จากการทดลองการออกแบบลีลานาฏยศิลป ์

องก์ที่ 2 ในคร้ังแรกผู้เขียนใช้นักแสดง 3 คน ซึ่งมีประสบการณ์ด้านนาฏยศิลป์ไทย 

2 คน และนาฏยศิลป์สากล 1 คน ผลปรากฏว่าการถ่ายทอดแนวความคิดผ่านท่าทาง

การเคล่ือนไหวมีความคลุมเครือ ขาดเอกภาพ จากนั้นผู้เขียนจึงคัดเลือกนักแสดงให ้

เหลือเพยีง 1 คน ตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ โดยคดัเลอืกนกัแสดงจากความสามารถ 

และมีประสบการณ์ด้านนาฏยศิลป์สากลเพือ่ให้ได้ลีลาท่าทางการเคลือ่นไหวทีช่ดัเจนและ 

ตรงประเด็นในการน�ำเสนอตามกรอบแนวความคิดด้วยวิธีการทรายเอาท์ (Tryout) 

แนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากความตายในศาสนาพุทธ กรณีศึกษา: การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา
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ดังที ่ธรากร จนัทนะสาโร กล่าวถงึวธิกีารคัดเลอืกนกัแสดงไว้ในวทิยานพินธ์เร่ือง นาฏยศลิป์ 

จากแนวคดิไตรลักษณ์ในพระพทุธศาสนา ตอนหนึง่ว่า “...ใช้วธิกีารคดัเลือกทีเ่รียกว่า ทรายเอ้าท์ 

ในการดึงความสามารถพเิศษของนกัแสดงท่ีผูว้จิยัต้องการเหน็หรอืทดสอบออกมา นกัแสดง 

เป็นบุคคลที่ศึกษาทางด้านนาฏยศิลป์มาโดยเฉพาะ ท�ำให้เรียนรู้และเข้าใจธรรมชาต ิ

การเคลือ่นไหวร่างกายในนาฏยศลิป์ได้ค่อนข้างชดัเจน” (ธรากร จนัทนะสาโร, 2557: 110) 

จะเห็นได้ว่าการทดลองในการค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จาก 

ความตายในศาสนาพทุธ ทัง้ 2 คร้ังท่ีใช้วธิกีารด้นสดในการค้นหาลลีาท่าทางการเคล่ือนไหว

นั้น ท�ำให้ผู้สร้างสรรค์สามารถค้นหากระบวนท่าทางการเคลื่อนไหวได้หลากหลายจาก 

การด้นสดและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของนักแสดง ดังนั้นแนวคิดในการสร้างสรรค์

การเต้นของ Butterwort และ Wildschut ที่ประกอบไปด้วย การด้นสด การพัฒนา  

การประเมินและความคล้ายคลึง (ธนกร สรรย์วราภิภู และนราพงษ์ จรัสศรี, 2561: 206) 

จึงมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์รูปแบบนาฏยศิลป์ 

หลังสมัยใหม่ในงานวิจัยฉบับนี้ 

ข้อเสนอแนะ
ในการค้นหาแนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์นั้นผู้ออกแบบจะต้องศึกษา

ข้อมูลต่างๆ โดยอาศัยวิธีการค้นคว้า สัมภาษณ์ สังเกต และเข้าร่วมกิจกรรมภาคสนาม

เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงลึกที่เป็นวัตถุดิบในการออกแบบหรือสร้างสรรค์ผลงาน อีกท้ัง 

ผู้สร้างสรรค์จะต้องมีความเป็นตัวตนในการถ่ายทอดแนวคิดผ่านการแสดงได้อย่าง

ชัดเจนและตอบโจทย์ตามแนวคิดให้ได้มากที่สุด ตลอดจนพิจารณาปรับปรุงแก้ไขผลงาน 

การสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องให้เกิดความสมบูรณ์ และค้นหาแนวทางหรือรูปแบบใน 

การน�ำเสนอผลงานอย่างมีอัตลักษณ์
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