
บทคัดย่อ
งานวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ และเพื่อค้นหา

แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ถือว่าเป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์และ 

การวจิยัเชงิคณุภาพ โดยใช้วธิกีารวจิยัแบบสหสาขาวชิาจากแนวคิดทางเร่ืองทาส อปุาทาน 4 

สัญญะวิทยาและศิลปกรรมศาสตร์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบเกณฑ์มาตรฐาน

ศิลปิน แบบวิเคราะห์จากเอกสารและต�ารา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเก่ียวข้องกับงานนาฏยศิลป์ 

และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยน�าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

สร้างสรรค์การแสดงและสรุปผล ผลการวิจัยพบว่า ในด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์เป็นการน�าเรื่องราวของทาสเชิงเปรียบเทียบในสังคมปัจจุบันมาสร้างสรรค์เป็น

งานสะท้อนสังคม โดยเป็นการแสดงสาระส�าคัญของการยึดม่ันถือม่ันจากการเป็นทาส  

โดยน�าเรือ่งอปุาทาน 4 มาเป็นกรอบในการสร้างบทการแสดง สามารถจ�าแนกตามองค์ประกอบ 

การแสดงได้ 8 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านการออกแบบบทการแสดง สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่

ภายใต้แนวความคิดจากทาส เชิงเปรียบเทียบในสังคมปัจจุบันโดยน�าเรื่องอุปาทาน 4  

ในพระพุทธศาสนามาเป็นกรอบในการสร้างบทการแสดง 2) ด้านการคัดเลือกนักแสดง  

มีความสามารถและมีทกัษะในการสือ่สารบทและอารมณ์ของการแสดง 3) ด้านการออกแบบลีลา 

นาฏยศิลป์ น�าเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) ด้านการออกแบบเสียงใช้ 
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การเล่น ดนตรสีด โดยคดัเลอืกเครือ่งดนตรทีีมี่ความเหมาะสมในการใช้เสยีงความอารมณ์

ความรู้สึกของบทการแสดง 5) ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง น�าเสนอ

ผ่านแนวคิดสัญญะวิทยา และเข้าใจง่าย คือ นั่งร้าน (โครงเหล็กสี่เหลี่ยมสองชั้น) ธนบัตร 

เสื่อ ไพ่ ขวดสุรา ดอกดาวเรือง 6) ด้านการออกแบบพื้นที่การแสดง จัดการแสดงในพื้นที่ 

แบบเปิดในลกัษณะอืน่ทีไ่ม่ใช่โรงละคร 7) ด้านการออกแบบแสง ใช้แนวคิดทฤษฎีสีมาช่วย

ในการถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึก และล�าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ  และ 8) ด้านการออกแบบ

เครื่องแต่งกาย ใช้การออกแบบบนพื้นฐานแนวคิดสภาพความเป็นจริง (Realistic) คือ

การแต่งกายเส้ือผ้าสมัยปัจจุบัน นอกจากแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ได้

ให้ความส�าคัญใน 7 ประเด็นคือ 1) แนวคิดเร่ืองทาสตามหลักอุปาทาน 4 ในพระพุทธ

ศาสนา 2) แนวคิดเร่ืองประเด็นทางสงัคม 3) แนวคดิเร่ืองความคดิสร้างสรรค์ในการแสดง 

นาฏยศิลป์ 4) แนวคดิเร่ืองการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศลิป์ 5) แนวคิดเร่ืองทฤษฎี

ด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศลิป์ และทศันศิลป์ 6) แนวคดิการแสดงทีส่ร้างสรรค์เพือ่เยาวชน

รุ่นใหม่ และ 7) แนวคิดเรื่องหลักคุณธรรมและจริยธรรม ดังนั้นผลการวิจัยท้ังหมดนี้  

จึงมีความสอดคล้องและตรงตามวัตถุประสงค์ทุกประการ

ค�าส�าคัญ: ทาส  อุปาทาน4  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่

Abstract
The objectives of this research are to create dance performance and discover concepts 

on creating dance performance. It is considered to the creative research and qualitative 

research by using the interdisciplinary research methodology based on the concept of 

slave, four kinds of clinging, semiology and fine and applied arts. Instruments used in 

this research were as follows; artist standard criteria form, analysis form from documents 

and textbooks, electronic media related to dance performance, and interviews of qualified 

persons. Data collected from the study is analyzed, synthesized, created performances 

and summarized the findings. According to the findings, it was found that the creation of 

dance performance is based on the metaphorical story of slave in the current society for 

reflecting the society. The theme is to represent the attachment of being a slave based 

on the Four Kinds of Clinging which is the frame for creating the performance script.  

The acting composition can be categorized into 8 components as follows; 1) design of 
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performance script which is newly created under the metaphorical concept of slave in 

the current society by applying the Four Kinds of Clinging in Buddhism as the frame for 

creating the performance script, 2) selection of performers, who have ability and skill in 

communicating the acting emotion and script, 3) design of dance style presented through 

post-modern dance style, 4) design of voice for live music performance by selecting 

musical instruments which are suitable for voice, emotion and feeling of the performance 

script, 5) design of props and performance craft based on the concept of semiology, 

which are scaffold (2-storey square steel structure), bank note, mat, cards, marigold,  

6) design of performance area which is the other types of open area other than a theater, 

7) design of light based on the color theory for conveying story, feeling, and sequences, 

and 8) design of costumes based on the concept of realism, which is the costumes in 

the present time. In addition, concepts of dance performance creation also emphasize 

on 7 aspects as follows; 1) the concept of slave based on the Four Kinds of Clinging in 

Buddhism, 2) concept of social issues, 3) concept of creativity in dance performance,  

4) concept of symbol application in dance performance, 5) concept of dance, music and 

visual arts theory, 6) concept of creative performance for new youth generation, and  

7) concept of morality and ethics. As a result, all of these findings are consistent with 

the objectives of the thesis.

Keywords:	Slave, Attachment4, Creation Dance, Post-Modern Dance 

บทน�า  

“ทาส” มีปรากฏอยู่ในสังคมโลกมาตั้งแต่อดีต หากกล่าวถึงทาสในสังคมไทย  

คงปฏิเสธมิได้ว่าทาสคือ ผูท้ีต่กอยู่ในวงัวน ถกูจ�ากัดเสรีภาพในการด�าเนนิชวีติอย่างมาก

ทีสุ่ด จนได้ชือ่ว่า ตกเป็นทาส เนือ่งจากต้องปฏิบัตติามนายทาสของตน หากทาสกระท�าส่ิงใด 

ที่ขัดกับสิ่งท่ีนายทาสเห็นว่าถูกต้องเหมาะสม ย่อมได้รับการลงโทษตามแต่นายทาสจะ

เหน็สมควรซึง่สิง่เหล่านีส้ะท้อนได้อย่างชดัเจนว่า ทาสมิได้มีชวิีตเพือ่กระท�าในส่ิงท่ีตนเอง

ต้องการ แต่กลับต้องด�าเนินชีวิตภายใต้ข้อจ�ากัดหรือกรอบแห่งพันธะ ดังนั้น การปลด

ตนเองจากพันธนาการทั้งปวงย่อมมิใช่เรื่องง่าย หรือมิอาจเป็นไปได้เลย

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส
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ปัจจุบันตามกรอบแห่งระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมุข แสดงให้เห็นว่าชนชั้นทาสเฉกเช่นในอดีตได้เลือนหายไปจากสังคมอย่างสมบูรณ์  

แต่อย่างไรก็ตาม ค�าว่า “ทาส” ยังคงปรากฏในเชิงเปรียบเทียบอยู่ในสังคมปัจจุบัน  

ดังนยิามในพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ซึง่นอกจากจะกล่าวถงึนยิาม

ทาสตามท่ีเคยปรากฏในอดีต ยังกล่าวถึงนิยามทาสในสังคมปัจจุบันโดยนิยาม “ทาส”  

ว่าหมายถงึ“...ผูท่ี้ยอมตนให้ตกอยู่ในอ�านาจสิง่ใดสิง่หนึง่ เช่น เป็นทาสการพนนั เป็นทาส

ยาเสพตดิ เป็นทาสความรกั เป็นทาสเงนิ, ผูท่ี้อทุศิตนแก่สิง่ทีเ่ล่ือมใสศรัทธา เช่น เป็นทาส

ความรู้...” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554: 110)

 จากนิยามดังกล่าวย่อมเป็นที่น่าขบคิดว่า เหตุใดคนในสังคมปัจจุบันจึงยอมตน

ให้ตกอยู่ภายใต้อ�านาจของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นทั้งสิ่งท่ีปรากฏชัดประจักษ์ต่อสายตา เช่น 

เงิน การพนัน และสิ่งที่มิอาจสามารถจับต้องได้โดยผิวกาย เช่น ความรัก กามารมณ์ และ 

เม่ือตกอยู่ภายใต้อ�านาจของสิ่งเหล่านี้ คนส่วนใหญ่อาจหลงลืมหรือมิได้ตระหนักว่า 

ตนก�าลังตกอยู่ในสถานะ “ทาส” หรือไร้ซึ่งเสรีภาพโดยไม่รู้ตัว 

 ดังนั้น ค�าว่า “ทาส” ตามลักษณะที่กล่าวไปข้างต้น จึงแสดงถึงวิถีชีวิตที่เสมือน

มีเสรีภาพตามระบอบ การปกครองของไทย แต่ความเป็นจริงคนในสังคมปัจจุบันอาจ

ยอมรับการตกอยู่ภายใต้อ�านาจของสิ่งต่าง ๆ ตามความต้องการของตนเองโดยไม่รู้ตัว 

ซึ่งแตกต่างจากทาสในอดีต เนื่องจากในสังคมปัจจุบันยินยอมท่ีจะตกเป็นทาส กล่าว

คือ ยอมล�าบาก ยอมทรมานตนเอง หรือให้ตนเองทนทุกข์อย่างเจ็บปวดเพื่อให้ได้มาซึ่ง 

สิ่งที่ต้องการ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยจึงได้ค้นคว้าหาสาเหตุของการตกเป็นทาส พบว่า  

เกิดจากการยึดม่ันถอืม่ันในจิตใจ และร่างกาย จงึท�าตกอยูใ่นสภาวะทาส ซึง่สอดคล้องกับ

ค�าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา เรื่องอุปาทาน 4 ที่กล่าวถึงการยึดมั่นถือมั่น 4 ประการคือ  

การยึดมั่นในตัวเอง การยึดติดในกาม การยึดถือในทิฏฐิ และการยึดในศีลวัตรที่งมงาย 

 ที่ผ่านมางานทางศิลปะการแสดงนาฏยศิลป์ได้ถูกน�ามาตีความประเด็นต่าง ๆ 

ในสังคมอย่างต่อเนื่อง แต่ประเด็นเรื่อง “ทาส” มักจะมีให้เห็นในการแสดงประเภท ละคร 

และภาพยนตร์ในประเทศ ดังท่ี กรมส่งเสริมวัฒนธรรมได้ให้ความหมายเก่ียวกับศิลปะ

การแสดง ไว้ว่า การร�า การเต้น และการละครท่ีแสดงเป็นเร่ืองราว ท้ังท่ีเป็นแบบแผน 

หรือมีการประยุกต์เปล่ียนแปลงการแสดงท่ีเกิดขึ้นน้ัน มีจุดมุ่งหมายเพื่อความงาม 

ความบันเทิง หรือเป็นที่ก่อให้เกิดวิพากษ์ น�าไปสู่การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

(อ้างถึงใน กษิด์เดช เนื่องจ�านงค์, 2559: 4) โดยการน�านาฏยศิลป์มาตีความสะท้อน 

เร่ืองราวของ “ทาส” ยังถือว่าน้อยมาก ด้วยเร่ืองราวที่หนัก หม่นหมอง คนไทยชอบ 
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ความบันเทิง หรือด้วยเหตุท่ีในสังคมไทยยังขาดผู้ท่ีมีความคิดริเร่ิมในการน�าประเด็น 

เช่น “ทาส” มาน�าเสนอต่อผู้ชม จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยสนใจน�าประเด็นเร่ืองทาส 

เชงิเปรียบเทยีบในสงัคมไทยมาถ่ายทอดผ่านการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ชดุทาส 

โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์หารูปแบบและแนวคิดท่ีเหมาะสมและเก่ียวข้องกับ 

การแสดง เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ ความคิด และความรู้สึกผ่านลีลา ประกอบแสง สี เสียงได้

อย่างสมจริง และเพื่อสะท้อนมุมมองของคนยุคใหม่ ในการตีความหมายอย่างสร้างสรรค์  

บนพื้นฐานของความจริงในสังคม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส”  

2. เพื่อหารูปแบบการสร้างสรรค์ผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส”

วิธีการด�าเนินงาน
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ดังต่อไปนี้

1. การส�ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร ได้แก่ข้อมูลในกลุ่มต่อไปนี้ 

1) ข้อมูลเกี่ยวกับทาส

2) ข้อมูลเรื่องอุปาทาน 4 ในพระพุทธศาสนา

3) ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดสัญญะวิทยา 

4) ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่

2. การสัมภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ ผูว้จิยัได้พจิารณาเลือกประเภทของการสัมภาษณ์ไว้

หลายแบบ เช่น การสมัภาษณ์เป็นรายบุคคล การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม รวมไปถงึลักษณะของ

การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง โดยมีการใช้ประเด็นค�าถามทัง้ทีเ่ป็นแบบ

ปลายเปิดและปลายปิด มีหวัข้อทีใ่ช้ในการตัง้ประเด็นค�าถามของการสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้

1) ประเด็นเกี่ยวกับนาฏยศิลป์

2) ประเด็นเกี่ยวกับทาสเชิงเปรียบเทียบในสังคม

3. ส่ือสารสนเทศอื่น ๆ ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกศึกษาผลงานจากส่ือสารสนเทศ

ท่ีเก่ียวข้องในประเด็นที่น�าเสนอเร่ืองราวของทาสในสังคม และผลงานทางศิลปกรรม  

โดยมุ่งเน้นเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับทาสหรืองานที่ใกล้เคียง

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส
The Creation of a Dance By Slave
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4. การส�ารวจข้อมูลภาคสนาม ปฏิบัตคิวบคู่ไปกับวธิกีารรวบรวมข้อมูลอืน่ ๆ  ด้วย

เช่นกันดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1) การแสดงเดี่ยว “ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ�าเพื่อขอหัว” (Salome Dancing for 

The Head) 

2) การแสดงเดี่ยว “บัลเลอรีน่า” (Ballerina: The Pathetic Creature) 

3) การแสดง“เบื้องหน้า เบื้องหลัง การเต้นระบ�า” (Dance Laboratory) 

5. การสัมมนา ผู้วิจัยร่วมรับฟังการสัมมนาและการวิพากษ์ผลงานการแสดง 

นาฏยศิลป์ ชุด Creative Theatre for Peace ในเทศกาลเดอะเรพเพอทัวร์ 2013  

ณ โรงละครแบล็กบ็อกซ์เธียเตอร์ (Black Box Theatre) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต

รังสิต และการสัมมนาทางวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ เรื่อง กระบวนการนาฏยประดิษฐ์ 

การบูรณาการงานสร้างสรรค์ งานวิจัย และการแสดงศิลป์ ณ อาคารศิลปวัฒนธรรม 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

6. เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน เป็นการคัดสรรศิลปินผู้เป็นต้นแบบทางนาฏยศิลป์ 

เพื่อเป็นการยกย่องศิลปินเหล่านั้นว่ามีความรู้ความสามารถในฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงาน

สูแ่วดวงนาฏยศลิป์ในปัจจบัุน เพือ่น�ามาใช้พจิารณาคดัเลอืกผูท้รงคณุวุฒแิละผูเ้ชีย่วชาญ

ในด้านที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงาน

วิธีการเก็บข้อมูล

ผู้วิจัยด�าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แบบส�ารวจข้อมูลที่ก�าหนดไว้

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

1. ผูว้จิยัใช้วธิกีารวิเคราะห์เนือ้หา วิธกีารวเิคราะห์เอกสารร่วมกับการสงัเกตการณ์

ภาคสนามหรือภาคปฏิบัติ

2. ผู้วิจัยใช้วิธีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยพิจารณาในแต่ละขั้นตอนของ

การสร้างสรรค์และการจัดการองค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์อย่างเหมาะสม

ผลการวิจัย
การวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส เป็นกระบวนการของ 

การวิเคราะห์รูปแบบผลงานทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ได้ค�านึงถึงเนื้อหาและขั้นตอน

ที่ใช้ออกแบบ โดยผู ้วิจัยได้แบ่งการปฏิบัติการทางด้านการสร้างสรรค์ผลงานทาง 

นาฏยศิลป์ ดังนี้
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การออกแบบบทการแสดง

การทดลองออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 1 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และ

งานท่ีเก่ียวข้อง ได้ข้อสรุปเร่ืองบทการแสดงท่ีมุ่งเน้นเร่ืองความทุกข์ทรมานใน 3 ระดับ 

คอื ความทกุข์ทรมานในการถกูกักขงัว่าด้วยเรือ่งการไร้อสิรภาพในการด�ารงอยู ่ไม่มีสทิธิ

ในความเป็นมนุษย์ของตนเอง ความทุกข์ทรมานในการถูกท�าร้าย ว่าด้วยเรื่อง นายทาส 

มีสิทธลิงโทษทณัฑ์ ทารุณกรรมแก่ผูเ้ป็นทาส ความทกุข์ทรมานในการถกูฆ่า ว่าด้วยเรือ่ง 

การตายแทนผู้เป็นนายทาสในกรณีต่าง ๆ การออกแบบบทการแสดงคร้ังนี้สอดคล้อง

กับทรรศนะของ วิชัย เสวะมาตย์ (2509: 14) ได้กล่าวว่า “ผู้เป็นทาสไม่มีสิทธิของ 

ความเป็นมนุษย์เหลืออยู่ นายมีสทิธจิะลงโทษทณัฑ์  จ�าโซ่ ตรวน ข่ือคา ทวนด้วยลวดหนงั 

หรือท�าทารุณกรรมต่าง ๆ  แก่ทาสของตนได้ถงึบาดเจบ็ หรือแม้แต่ตาบอดก็ท�าได้ นายทาส 

มีอ�านาจสัง่ให้ทาสไปราชการแทนตนได้แม้ราชการนัน้จะถงึตายก็ตาม” หลังจากนัน้ ผูว้จิยั

ได้น�าข้อเสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญ เรือ่งการแบ่งองก์ของการแสดงไม่ชดัเจน ภาพสะท้อน

ของความทกุข์ทรมานยังไม่มีความหลากหลาย ผูว้จิยัจงึศกึษาข้อมูลเพิม่เตมิ และค้นหา

วิธีส�าหรับการแบ่งองก์ของการแสดงให้เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาของการแสดง 

จงึน�าการพฒันาการทดลองการออกแบบบทการแสดงคร้ังท่ี 2 คอื ผูว้จิยัคดัเลือกประเด็น

ความทุกข์ทรมานทางใจมาทดลองน�าเสนอเพิม่เตมิ โดยได้รบัการสนบัสนนุทรรศนะจาก

ธรากร จนัทนะสาโร (สมัภาษณ์: 15 สงิหาคม 2558) ท่ีกล่าวว่า “ความทกุข์ทรมานทาง

ใจเป็นลักษณะอาการของมนุษย์ท่ีประสบความยากแค้น ความเดือดร้อน ความล�าเค็ญ  

การไม่มีความสุขอย่างมาก อันเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อม เหตุการณ์ หรือส่ิงกระตุ้น

เตอืนทีม่นษุย์ได้รับจากการสังเกตหรือการพบเจอ แล้วมีผลในด้านความรูสึ้กหรอือารมณ์ 

ความทุกข์ทรมานทางใจมักมิได้แสดงออกให้เห็นหรือรับรู้ทางภายนอกอย่างตรงไป

ตรงมา แต่มักจะซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจ ซึ่งส่งผลให้เกิดภาวะวิตกกังวลหรือไม่เป็นสุข 

อันแสดงออกมาทางสายตา สีหน้า หรือการกระท�า ซึ่งบุคคลรอบข้างอาจรับรู้ได้ด้วย 

การสังเกตหรือการพูดคุย” และน�าให้ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ที่เก่ียวข้อง พิจารณาร่วมกันมี 

ความคิดเห็น พบว่า การก�าหนดบทควรแบ่งประเด็นในแต่ละองก์ให้มีความชัดเจน  

โดยออกแบบบทการแสดงให้เป็นทาสเชงิเปรียบเทยีบในสงัคมปัจจบัุน เช่น ทาสความรกั 

ทาสวัตถุ ทาสกามารมณ์ ผู้วิจัยจึงน�าข้อเสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุงทดลองพัฒนาบท

การแสดงในการทดลองครั้งที่ 3 คือ ออกแบบบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ คือ องก์ที่ 1  

ความทุกข์ทรมานจากการเป็นทาสร่างกาย องก์ที่ 2 ความทุกข์ทรมานจากการเป็นทาส

กามารมณ์ องก์ท่ี 3 ความทุกข์ทรมานจากการเป็นทาสความรัก องก์ที ่4 ความทกุข์ทรมาน 
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จากการสะท้อนความเป็นทาส และน�าให้ผู ้เชี่ยวชาญ พิจารณาพร้อมกับเสนอแนะ 

ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม พบว่า บทมีความหลากหลายมากเกินไป ควรหากรอบเพื่อก�าหนด

โครงสร้างบทที่ให้มีความชัดเจน ผู้วิจัยจึงน�าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงบทการแสดงใน 

การทดลอง คร้ังที ่4 โดยได้รับการสนบัสนนุทรรศนะจาก มงคล สมกิตตกิานนท์ (สัมภาษณ์: 

5 มิถนุายน 2558) ท่ีกล่าวว่า “การตกเป็นทาสนัน้เป็นเพราะจติใจไปยึดตดิกับส่ิงใดสิง่หนึง่ 

ไม่สามารถทอดถอนได้ เรื่องอุปาทาน 4 ในพระพุทธศาสนา เป็นหลักด�าเนินการชีวิตให้

หลดุพ้นจาก กิเลศ ความทกุข์ การตกเป็นทาสนัน้เป็นเพราะจิตใจไปยึดติดกับส่ิงใดส่ิงหนึง่  

ไม่สามารถทอดถอนได้ เรื่องอุปาทาน 4 ในพระพุทธศาสนา เป็นหลักด�าเนินการชีวิตให้ 

หลุดพ้นจากกิเลศ ความทุกข์” ผู้วิจัยจึงน�าหลักอุปาทาน 4 ของพระพุทธศาสนามาเป็น 

กรอบในการสร้างบทการแสดง

การคัดเลือกนักแสดง

การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ค�านึงถึงทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์

ของนักแสดงเป็นอันดับแรก โดยเลือกใช้วิธีการเลือกนักแสดงไว้ก่อนแล้วจึงทดสอบ

ความสามารถ จึงได้เลือกกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 8 คน ที่เข้าเกณฑ์ตามที่ผู้วิจัยก�าหนดไว้  

มาทดลอง การออกแบบลีลาการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส ครั้งที่ 1 แต่พบปัญหา

นักแสดงมีความสะดวกในการฝึกซ้อมไม่ตรงกัน ผู้วิจัยจึงแก้ไขปัญหาโดยการเลือก 

นกัแสดงท่ีมาจากสถานทีเ่ดียวกันเพือ่สะดวกต่อการนดัหมาย ท้ังนีก้ารคดัเลือกนกัแสดงได้

ท�าการเลือกวธิแีบบทรายเอาท์ (Try Out) เช่นเดิม และได้รับทรรศนะจาก นราพงษ์ จรสัศรี 

(สัมภาษณ์: 10 พฤษภาคม 2558) ที่กล่าวว่า “การคัดเลือกนักแสดง ควรพิจารณาจาก

บุคคลท่ีมีทักษะในการเคล่ือนไหวสามารถเข้าใจในการสื่อสารของผู้ก�ากับการแสดงได้

เป็นอย่างด ีโดยมีวิธกีารเลอืก คือ เลือกไว้ก่อนแล้วจงึทดสอบความสามารถในการปฏิบัติ

ตามบท จนกระทั่งตัดสินใจเลือกนักแสดงที่ตรงตามบุคลิกลักษณะท่ีต้องการ” โดยค�านึง

ถึงทักษะการปฏิบัติทางด้านนาฏยศิลป์ และการถ่ายทอดอารมณ์ของนักแสดงเป็นหลัก  

โดยนกัแสดงในการทดลองครัง้ที ่2 นีมี้ทัง้สิน้ 8 คน โดยแบ่งเป็นผูช้าย 4 คน และผูห้ญงิ 4 คน 

และน�านกัแสดงมาทดลองปฏิบัตกิารสร้างสรรค์ผลงานคร้ังที ่2-4 ให้ปฏิบัตท่ิาทางตามบท

การแสดงท่ีผูว้จิยัก�าหนดในแต่ละคร้ัง โดยคดัเลอืกนกัแสดงทีมี่ทกัษะด้านการเคลือ่นไหว

ทีดี่ มีความสามารถด้านทกัษะการแสดงออกทางอารมณ์ได้ดี นกัแสดงสามารถแสดงออก

ทางบุคลิกทีห่ลากหลาย เนือ่งจากแต่ละองก์นกัแสดงจะต้องเปล่ียนบุคลิกตามบทการแสดง 

ทั้งนี้ผู้วิจัยค�านึงถึงความรับผิดชอบ ความมีวินัย ของนักแสดงที่สามารถทุ่มเทเวลาใน 

การฝึกซ้อมและท�าการแสดงจริงได้ตามเวลาที่ผู้วิจัยก�าหนดได้
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การออกแบบลีลานาฏยศิลป์

การทดลองออกแบบลีลาคร้ังท่ี 1 ผู้วิจัยได้ก�าหนดต�าแหน่งอุปกรณ์ประกอบ 

การแสดงนั่งร้าน (โครงเหล็กสี่เหล่ียมสองชั้น) ให้อยู่ในต�าแหน่งของจุดก่ึงกลางของเวที  

แล้วให้นักแสดงเคลือ่นไหวให้มีความสัมพนัธ์กัน   ผลท่ีได้คือนกัแสดงใช้ลลีาการเคลือ่นไหว

แบบด้นสด (Improvisation) ร่วมกับอุปกรณ์การแสดงได้เป็นอย่างดี สอดคล้องนราพงษ์ 

จรัสศรี (2548: 108) ท่ีกล่าวถึงเทคนิคการเต้นของลอย ฟูลเลอร์ (Loie Fuller) ที่ว่า     

“เป็นนักเต้นท่ีได้พัฒนารูปแบบการเต้นของตนเองออกมาอย่างชัดเจนโดยอาศัยอุปกรณ์

และเทคนิคพิเศษท่ีสามารถจัดหาได้ในสมัยนั้น แล้วน�ามาใช้ประกอบในการแสดง เช่น 

ผ้าและแสง นอกจากนีย้งัมีลกัษณะอืน่ทีน่่าสงัเกตในการแสดงของเธอคือ เธอไม่ได้ฝึกฝน

การเต้นร�าอย่างจริงจงั การเต้นของเธอมีเทคนคิในการเต้นน้อยมาก มีการพฒันาการของ

การใช้ผ้าบางเป็นอุปกรณ์ท่ีเคล่ือนไหวไปกับการเต้นร�า” ในการทดลองครั้งที่ 2 ผู้วิจัย

ได้มีการปรับปรุงบทการแสดงให้มีความหลากหลาย และได้ทรรศนะจากผู้เชี่ยวชาญว่า  

คนเป็นทาสนั้นย่อมมีความทุกข์ทรมานในทุกวันอย่างซ�้าแล้วซ�้าเล่า ผู้วิจัยจึงน�าทฤษฎี 

การท�าซ�า้ (Repetitive) ตามแนวคิดหลงัสมัยใหม่ มาเพิม่เตมิในส่วนของการทดลองคร้ังท่ี 2 

คือการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�าวัน (Everyday Movement) โดยสมพร ฟูราจ (2554: 82) 

ได้กล่าวว่า “เป็นวิธีที่เราใช้ร่างกายในชีวิตประจ�าวัน แตกต่างจากวิธีที่เราใช้ในการแสดง  

ไม่ว่าจะเป็นการยืน เดิน น่ัง กิน แบกของ เราเคล่ือนไหวออกท่าทางท่ีเราคิดว่าเป็น

ธรรมชาติ แต่ที่จริงแล้วท่าทางเหล่าน้ันถูกก�ากับโดยวัฒนธรรม โดยสถานะทางสังคม 

และโดยอาชีพ ที่เป็นตัวก�าหนดเทคนิคของการใช้ร่างกาย ว่าจะต้องท�าอย่างไร” จากนั้น 

การทดลองคร้ังที ่3 ผูว้จิยัได้ท�าการปรับปรุงบทการแสดงให้เป็นเรือ่งราวทีส่ะท้อนถงึความ

เป็นทาสในสังคมปัจจุบัน จึงได้น�าลีลาการเคล่ือนไหวแบบในชีวิตประจ�าวัน (Everyday 

Movement) และบอด้ีคอนแทกอิมโพไวเซชั่น (Body Contact Improvisation) มาเป็น

ลลีาในการออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ชดุทาส หลังจากนัน้ผูว้จิยัได้ท�าการทดลอง

ครั้งที่ 4 พบว่าโครงสร้างบทการแสดงมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ลีลาที่ใช้ในการออกแบบ

เป็นพื้นฐานจึงเป็นลีลาการด้นสด (Improvisation) ลีลาการเคล่ือนไหวในชีวิตประจ�าวัน 

(Everyday Movement) และการแสดงละคร (Acting) 

การออกแบบเสียง

การออกแบบเสียงครั้งท่ี 1 ผู้วิจัยออกแบบเสียงโดยใช้วิธีการเลือกท�านองที่

สอดคล้องกับอารมณ์ ความรู้สึกของบทการแสดง และเลือกท�านองเพลงต่าง ๆ มาตัดต่อ

ทดลองใช้ในการแสดงก่อน พบว่า บางองก์มีอารมณ์เพลงท่ีไม่รืน่ไหลและไม่สอดคล้องกับ

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส
The Creation of a Dance By Slave



 วารสารครุศาสตร์สาร : Journal of Educational Studies10

บทการแสดง ซึง่ท�าให้ภาพของการแสดงยงัไม่มีความต่อเนือ่งและขาดความเป็นเอกภาพ 

ผู้วิจัยจึงได้น�าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงการออกแบบเสียงครั้งที่ 2 ให้มีความรื่นไหลเป็น

เอกภาพ แต่ยังพบปัญหาเรื่องบทการแสดงท่ียังมีการปรับเปลี่ยน โดยอนุรักษ์ บุญแจะ 

(สัมภาษณ์: 6 กรกฎาคม 2558) ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี ได้ให้ความเห็นว่า “การใช้เครื่อง

ดนตรีสดในการบรรเลงท�าให้เกิดความใหม่อยู่เสมอ และสามารถปรับเปลี่ยนท�านอง หรือ

บทเพลงเม่ือไรอย่างไรก็ได้ การใช้ดนตรีสดโดยเลือกชนิดของเคร่ืองดนตรีที่มีคุณสมบัติ

ในการให้เสียงที่สะท้อนอารมณ์ อีกทั้งยังสามารถให้เสียงต่าง ๆ ในชีวิตประจ�าวันได้”  

ผู้วิจัย จึงน�าข้อเสนอแนะไปปรับปรุง และน�ามาออกแบบการทดลองครั้งที่ 3 พบว่า  

เสยีงดนตรีสดสะท้อนอารมณ์ช่วยให้การแสดงมีความน่าสนใจย่ิงขึน้ สามารถให้เสยีงต่าง ๆ  

ได้ เช่น เสยีงของรถไฟฟ้า เสยีงของลฟิท์ เสยีงของแตรรถเมล์ เป็นต้น ในการทดลอง ครัง้ท่ี 4  

ผู้วิจัยจึงคัดเลือกเคร่ืองดนตรีมาใช้ประกอบการบรรเลงดนตรีสดจ�านวน 3 ชิ้น ได้แก่  

คีย์บอร์ดไฟฟ้า (Keyboard) กลองไฟฟ้า (Drum Pad) กลองชดุ (Drum Set) โดยน�าเครือ่ง

ดนตรไีปออกแบบเสยีงทีมุ่่งเน้นในลักษณะตามโครงเร่ืองท่ีวางไว้ เพือ่ให้เกิดการสนบัสนนุ

อารมณ์ความรู้สึกแก่นักแสดงมาสู่ผู้ชมได้อย่างสมจริง

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง					                            

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง คร้ังท่ี 1 ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดสัญญะ

วิทยา โดยค�านึงถึงเร่ืองสัญญะที่ส�าคัญในการสื่อสารการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  

ชุดทาส พบว่า นัง่ร้าน (โครงเหล็กสีเ่หลีย่มสองชัน้) เป็นสญัญะทีแ่สดงถงึพืน้ทีอ่นัจ�ากัดได้

อย่างชดัเจน และสามารถน�ามาสือ่สารในรูปแบบทีห่ลากหลาย สอดคล้องกับทรรศนะของ 

ธนะพัฒน์ พัฒน์กุลพิศาล (สัมภาษณ์: 30 พฤษภาคม 2558) ได้กล่าวว่า “นั่งร้านสามารถ

แทนค่าเป็นการแสดงถึงพื้นที่ที่จ�ากัดสิทธิ พื้นที่ที่มีอยู่เพียงเล็กน้อยแต่ทุกคนต้องใช้ร่วม

กัน เพื่อท�าให้เห็นถึงสัญลักษณ์บางอย่างที่ท�าให้รู้สึกว่า ทุกคนไม่มีอิสระ” ผู้วิจัยจึงเลือก

ใช้นั่งร้านเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นอันดับแรก และค�านึงถึงอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับ 

การกักขงัจองจ�า ผูวิ้จยัจงึเลอืกยางยดืสีด�าและผ้ามาแทนเชอืกทีจ่ะน�ามาพนัธนาการทาส 

ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความคิดเห็นว่า อุปกรณ์ท่ีน�ามาพันธนาการยังไม่มีความสมจริง ผู้วิจัย

จึงน�าข้อเสนอแนะไปปรับปรุง เพิ่มเติมอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งที่ 2 โดยเปลี่ยน

จากยางยืดสีด�าและผ้า มาเป็นเชือกแทน แต่การทดลองครั้งที่ 3 ได้มีการเปล่ียนแปลง 

บทการแสดงเป็นเร่ืองราวกับทาสเชิงเปรียบเทียบในสังคม ผู้วิจัยจึงน�าบทการแสดงมา

วเิคราะห์และท�าการคัดเลอืกอปุกรณ์การแสดงให้มีความสมจริง มีความเหมาะสมกับฉาก

นั้น ๆ  เช่น เลือกน�าธนบัตรมาใช้เป็นสัญลักษณ์ของการแลกเปลี่ยน เลือกกระดาษมาเป็น
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สญัลกัษณ์ของการท�างาน  เป็นต้น ส่วนในการทดลองคร้ังที ่4 บทการแสดงมโีครงสร้างที่

ชัดเจนแล้ว ผู้วิจัยจึงเลือกอุปกรณ์การแสดงที่จะช่วยส่งเสริมให้การแสดงมีความสมบูรณ์

มากย่ิงขึน้ ได้แก่ ผ้า ไพ่ ขวดสุรา มาประกอบการแสดงลีลาการเคลือ่นไหว ซึง่อปุกรณ์ทีเ่ลือก

มาใช้ดังกล่าวผูว้จิยัใช้วธิคีดิการอธบิายแบบตรงไปตรงมาผ่านอปุกรณ์การแสดงทีส่มจริง 

(Realistic) ท้ังนีย้งัใช้นัง่ร้าน (โครงเหลก็ส่ีเหล่ียมสองชัน้) เป็นอปุกรณ์หลักในการแสดง

การออกแบบสถานที่แสดง

การออกแบบสถานที่การแสดงผู ้วิจัยใช ้แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

(Post-Modern Dance) ที่ให้ความสนใจกับสถานที่โดยทั่วไปที่ไม่ใช่โรงละคร เช่น พื้นที่

ว่าง สนาม ในที่นี้ผู้วิจัยได้เลือกสถานที่การแสดง คือ บริเวณห้องโถงด้านในอาคารคณะ

ศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ผูว้จิยัได้น�าแนวคิดเร่ืองศิลปะกบัพืน้ท่ีเฉพาะ 

(Art and Site Specific) เป็นการเลอืกใช้พืน้ทีท่ีไ่ม่ท�าให้เกดิความแตกแยกจากชมุชนและ

ค�านึงถึงการเลือกใช้พื้นที่ให้เหมาะสม ดังทรรศนะของเด่นพงษ์ วงศาโรจน์ (2544: 275) 

ที่ได้อธิบายถึงศิลปะกับพื้นท่ีในท่ีนี้หมายถึงรูปแบบของงานศิลปะที่ถูกสร้างข้ึนภายใต้

เงื่อนไขของการแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ผลงานศิลปะและบริบท

ของพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านกายภาพหรือทางด้านประวัติศาสตร์ของพื้นที่ โดยมุ่งหวัง

ให้ผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นนั้น ปรากฏอยู่โดยท�าให้ไม่รู้สึกแปลกแยกกับชุมชนและพื้นท่ี 

โดยผู้วิจัยได้ทดลองแสดงทั้งหมด 4 ครั้ง คือ การทดลองครั้งที่ 1 ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซ่ึงเป็นสถานท่ีซ้อมไม่ใช่สถานท่ีท่ีผู้วิจัยเลือกไว้ และการทดลอง

ครั้งที่ 2-4 ผู้วิจัยเลือกไปทดลองในสถานที่จริงที่จะท�าการแสดง เพื่อให้เกิดความคุ้นชิน 

และเนือ่งจากสถานทีมี่ความเหมาะสมกับผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชดุทาส เพราะ

พื้นท่ีด้านในมีความสูงโปร่งเพียงพอต่อการท่ีจะน�านั่งร้าน (โครงเหล็กสี่เหลี่ยมสองชั้น) 

ไปตั้งและใช้ในการแสดง ทั้งพื้นผิวของโถงด้านในเป็นพื้นที่เรียบเหมาะสม และสะดวกใน 

การลาก จงู ให้น่ังร้านเคล่ือนท่ีไปได้อย่างสะดวก และยังเป็นการส่งเสริมและสร้างประโยชน์

ให้เกิดพื้นที่อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์

การออกแบบแสง

การออกแบบแสงผู้วิจัยได้พิจารณาคุณสมบัติของแสง ท่ีเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่ง

ท่ีใช้ส�าหรับ การถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ล�าดับเหตุการณ์ บรรยากาศการแสดง  

โดยใช้หลักการของทฤษฎีสีเข้ามาเก่ียวข้อง ในแต่ละองก์ของการแสดงผู้วิจัยได้ก�าหนด

ให้แสงท�าหน้าที่ส่งเสริมทางด้านความหมายของทาสเชิงเปรียบเทียบในสังคมปัจจุบัน

ตามหลักอุปาทาน 4 ในพระพุทธศาสนา โดยผู้วิจัยได้รับค�าแนะน�าเร่ืองการออกแบบ
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แสงจากผู้เชี่ยวชาญ ผลของการออกแบบแสงส�าหรับ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส  

ถกูแบ่งออกเป็น 4 องก์ คือ การแสดงองก์ที ่1 ใช้โทนสขีาว ด�า เพราะว่าจะได้เน้นจดุหมาย

ของเรื่องว่าสิ่งใดที่ต้องการแย่งชิง การแสดงองก์ที่ 2 ใช้โทนสีแบล๊คไลท์ เพราะสื่อสารถึง

มุมมืดของการค้าบริการทางเพศ การแสดงองก์ที่ 3 ใช้โทนสีร้อน (Warm Color) เพราะ

สือ่สารถงึเร่ืองอบายมุขท่ีน่าตืน่ตา สนกุสนาน การแสดงองก์ท่ี 4 ใช้โทนสเียน็ (Cool Color) 

เพราะสื่อสารในเรื่องของความเชื่อ สงบ ลึกลับ 

การออกแบบเครื่องแต่งกาย

การออกแบบเคร่ืองแต่งกายผู ้วิจัยได้อาศัยวิธีคิดแบบศิลปะหลังสมัยใหม่  

(Postmodern) และเป็นของจริง (Realistic) ซึ่งผู ้วิจัยออกแบบเคร่ืองแต่งกายใน 

การทดลองที ่1 ผู้วจิยัได้น�าแนวคดิเร่ืองทาสมาใช้ประกอบการพจิารณาเรือ่งการออกแบบ

เคร่ืองแต่งกายตามจนิตนาการโดยมุ่งเน้นการแสดงออกถงึสัญลกัษณ์และวธิกีารน�าเสนอ  

ตามแนวคิดของมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่มุ่งเน้นความเรียบง่าย ความประหยัด 

และความตรงไปตรงมา การออกแบบเครื่องแต่งกายการแสดง ให้ประเด็นความส�าคัญ

ของการใช้สีในการน�าเสนอเร่ืองราวของทาสที่กล่าวถึงสถานภาพและฐานะของตัวละคร  

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเร่ืองทฤษฎีสีเพิ่มเติมโดยเลือกสีน�า้ตาลมาใช้ในการออกแบบเคร่ือง

แต่งกาย เพราะสีน�้าตาลให้ความหมายถึงพื้นดิน สิ่งสกปรก การท�างานหนัก ดังนั้นสี

น�้าตาลจึงเป็นแนวคิดหลักในการออกแบบเครื่องแต่งกาย แต่ในการทดลองครั้งที่ 2 นั้น

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงบทการแสดงให้เป็นเรื่องทาสเชิงเปรียบเทียบในสังคม ผู้วิจัยจึงออก

เคร่ืองแต่งกายให้เป็นแบบสมัยปัจจุบัน โดยเลือกเสื้อผ้าส�าเร็จรูปตามแบบลักษณะ

ของผู้ชายและผู้หญิงให้มีความเหมาะสมกับบทการแสดง สอดคล้องกับทรรศนะของ

พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ (2545: 108) ได้กล่าวเก่ียวกับการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ไว้ว่า  

“เครือ่งแต่งกายทีน่กัแสดงสวมใส่อยู่นัน้จะท�าให้ผูช้มเข้าใจถงึรสนยิม สถานภาพทางสังคม

นิสัย ถิ่นฐานบ้านช่องของตัวละครตัวนั้นได้อย่างดี ภาพรวมของเร่ืองไม่ว่าจะเป็นทรง

ผม การแต่งหน้า เสื้อผ้า ของใช้ต่าง ๆ บนร่างกายของนักแสดงจัดรวมเป็นเครื่องหมาย 

บางประการซึ่งผู้ชมจะมีปฏิกริยาตอบสนองท้ังโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัวภาพรวมเหล่านี้จะ

สะท้อนบุคลิกลักษณะของตัวละครต่อผู้ชม” 
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ภาพที่	1 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส

แนวคดิในการแสดงผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ชดุทาส” สามารถอภปิราย

ผลได้ตามแนวคิดของการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  ได้แก่

แนวคิดเรื่องทาสตามหลักอุปาทาน	4	ในพระพุทธศาสนา

ในงานวิจัยเร่ือง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส เป็นการคิดสร้างสรรค ์

การแสดงขึน้มาใหม่โดยการน�าแนวคิดเร่ืองอปุาทาน 4 ในพระพทุธศาสนามาเป็นแนวทางใน 

การสร้างบทการแสดง โดยเนื้อหา เร่ืองราวในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ว่าด้วย 

เร่ืองการยึดม่ันถือม่ันของมนุษย์ท่ีตกเป็นทาสความต้องการของจิตใจ และร่างกาย  

อนัเป็นสาเหตปัุญหาท่ีท�าให้เกิดสภาวะทาส อนัได้แก่ ทาสในการยดึม่ัน (อตัตวาทปุาทาน) 

ทาสในกาม (กามุปาทาน) ทาสในความเชื่อ (ทิฏฐุปาทาน) และทาสในความงมงาย  

(สีลพัตตุปาทาน) ซึ่งปรากฏอยู่ในค�าสั่งสอนของพระพุทธศาสนาเป็นหลักแนวทาง

ในกระตุ้นเตือนในการใช้ชีวิตและการด�าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท ซึ่งสอดคล้องกับ 

แนวความคิดของภัทรพร สิริกาญจน และคณะ (2546: 14) ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับ

ปรัชญาทางพระพทุธศาสนาไว้ว่า “ปรัชญาต้องการทีจ่ะเข้าใจโลกและชวีติตามความเป็นจริง  

แต่ศาสนาเน้นอารมณ์อย่างเตม็ที ่ความกลวั ความศรัทธา ความผดิหวงั ความสมหวงั ฯลฯ 

เหล่านี้เป็นลักษณะทั่วไป ของศาสนาปรัชญามีลักษณะใจกว้าง ยับยั้งชั่งใจ สงสัยและใช้

เหตุผล แต่ศาสนาให้ความส�าคัญ แก่ความเชื่อมั่นและลักษณะสิทธิธันตนิยม (Dogmatic) 

โดยเฉพาะเกี่ยวกับค�าสอนหลัก ๆ” 
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แนวคิดเรื่องประเด็นทางสังคม

ความเจริญทางด้านเทคโยโลยีในยุคโลกาภิวัฒน์ ท�าให้เกิดการเชื่อมต่อถึงกันได้

อย่างรวดเร็วและง่ายดาย มนุษย์มุ่งพัฒนาทางด้านวัตถุ โดยหลงลืมการพัฒนาทางด้าน

จติใจท�าให้เกิดการแกร่งแย่งชงิดีกัน ก่อให้เกิดปัญหาสงัคมทีมี่ความสลับซบัซ้อนนานปัการ 

การน�าเสนอการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส จึงเป็นการสะท้อนสภาพความเป็นจริง 

ในสังคมปัจจุบัน ที่มนุษย์ยังยึดติดกับการยึดม่ันถือมั่นทางด้านจิตใจจนเกิดสภาวะของ

การตกเป็นทาสทางสงัคม การน�าองค์ประกอบของการแสดงมาผสมผสานกับหลักแนวคิด

เร่ืองอุปาทาน 4 ของพระพุทธศาสนาจึงเป็นการสื่อสารและอธิบายสภาพสังคมได้เป็น

อย่างดี โดยผู้วิจัยได้มุมมองท่ีน่าสนใจเก่ียวกับงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่สะท้อนสังคม 

ในบทบาทของผู้หญิงในมุมมองต่าง ๆ โดย นราพงษ์ จรัสศรี (2548: 109) ได้กล่าวถึง  

การแสดงชุด ปาร์ฟูม ซึ่ง จูดิท สตีห์ กล่าวถึงความไม่เท่าเทียมกันและบทบาทของ 

ผูห้ญงิในสังคม โดยการแสดงชดุอตีวั ซึง่กล่าวถงึการถกูกดขีท่างเพศของผูห้ญงิ เป็นงาน

ทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึความเป็นส่วนตวัของชวีติในเมืองทีมี่แต่ความมืดหม่น อ้างว้าง เดียว

ดาย และถูกสะท้อนด้วยเสียงเพลงแจ๊ส รูมส์ ได้วิพากษ์วิจารณ์สังคมสมัยใหม่อย่างสาสม 

โดยเฉพาะในเรื่องความ ไร้มนุษยธรรมของมนุษย์ต่อมนุษย์ด้วยกันเอง 

แนวคิดเรื่องความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส น้ีเป็นผลงานการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นมา

ใหม่ให้ต่างไปจากการน�าเสนอเร่ืองทาสในแบบเดิม เช่น ทาสในอดีต ทาสแรงงาน  

โดยการสร้างสรรค์ผลงานในครัง้นี ้ผู้วจิยัได้น�าหลกัอปุาทาน 4 ในพระพทุธศาสนามาเป็น

โครง สร้างบทการแสดง โดยน�าเสนอผลงานผ่านการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์ ซึ่งมี 

การผสมผสานเข้ากันอย่างลงตัว ในเร่ืองของทาสเชิงเปรียบเทียบในสังคมปัจจุบัน  

กับการยึดม่ันถอืม่ันทางด้านจติใจ และร่างกาย อนัส่งผลให้ตกอยูใ่นสภาวะทาสของมนษุย์

ในสงัคมปัจจบัุน ซึง่ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์ (2548: 44-46) ได้กล่าวถงึ เมดนกิ (Mednick) 

ซึ่งอธิบายเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการคิดแบบโยงสัมพันธ์ ระหว่าง 

สิง่เร้ากับการตอบสนองผูท้ีมี่ความคิดสร้างสรรค์ จะเป็นผูท้ีส่ามารถคิดโยงสมัพนัธ์ ระหว่าง 

สิ่งเร้ากับการตอบสนองต่าง ๆ นานาที่แปลกใหม่ได้มากกว่า และมีประสิทธิภาพกว่าผู้ที่

คิดในทศิทางเดียว ด้วยเหตนุีผู้้ทีมี่ความคดิสร้างสรรค์จงึเป็นผู้ทีส่ามารถคิดหาและค้นพบ

ความสัมพันธ์ใหม่ ๆ ที่ไม่ซ�้าแบบใคร 
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แนวคิดเรื่องการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์	

การใช้สัญลักษณ์ในงานการแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ชุดทาสน�าเสนอ

ออกมาในรปูแบบของลลีาการเคล่ือนไหว และการแสดงอารมณ์ ท้ังยงัได้เลือกใช้สญัลักษณ์

สะท้อนหรือบ่งบอกถึงความเป็นทาสก็จะน�ามาใช้กับการแสดงนาฏยศิลป์อย่างเหมาะ

สม อาทิ เสื้อสูท เป็นสัญลักษณ์ของลาภยศ นั่งร้าน (โครงเหล็กสี่เหล่ียมสองชั้น) เป็น

สญัลักษณ์ ของการแบ่งชนชัน้ ความคับแคบและความจ�ากัดของพืน้ท่ี เป็นต้น ซึง่ อริาวดี 

ไตลังคะ (2546: 76-80) ได้อธบิายถงึ สัญลักษณ์ในวรรณกรรมว่า “สญัลกัษณ์เป็นเรือ่งอตัวสิยั  

ในงานบางชิน้ทีมี่ความซบัซ้อนอาจมีผูอ่้านตคีวามไปได้ต่าง ๆ  นานา การตคีวามสัญลักษณ์

จึงเป็นกิจกรรมทางปัญญาอย่างหนึ่ง ที่ได้จากการอ่านอย่างละเอียดและใช้ประสบการณ์ 

และส่ิงทีต้่องมีอกีประการ คอื ความใจกว้างท่ีจะยอมรับความคิดของผูอ้ืน่ทีแ่ตกต่างกับตน 

เพราะแต่ละคนอาจจะตีความสัญลักษณ์แตกต่างกัน” 

แนวคิดเรื่องทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์	ดุริยางคศิลป์	และทัศนศิลป์

ในงานวิจัยการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส ได้ค�านึงถึงแนวคิดทฤษฎี 

ด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางค์ศลิป์ และทศันศิลป์ น�าเสนองานโดยใช้องค์ประกอบในด้านรูปร่าง 

รูปทรง ของหลักทัศนศิลป์มาใช้ในการอธิบายการสื่อความหมายทางสัญลักษณ์ของ

งานในครั้งนี้ คือ การใช้นั่งร้านเป็นอุปกรณ์ในการแสดง ซึ่งด้วยรูปลักษณะของนั่งร้านมี 

รูปร่างเป็นโครงเหล็กสี่เหลี่ยมทรงสูง ในความรู้สึกเหมือนกล่องมีเนื้อที่อยู่จ�ากัด เป็นต้น 

ท�าให้เห็นสภาพถึงการจ�ากัดสิทธิ เสรีภาพ อีกท้ังความสัมพันธ์ระหว่างงานนาฏยศิลป์

กับดุริยางคศิลป์ที่เห็นเด่นชัดที่สุด คือ เพลงประกอบการแสดงที่สามารถบ่งบอกอารมณ์

หรือสื่อความหมายของช่วงการแสดง ดังนั้นองค์ประกอบท้ัง 3 ศาสตร์ เป็นสิ่งที่มี 

ความสัมพนัธ์กันต่องานนาฏยศลิป์โดยผ่านการบูรณาการทางด้านองค์ประกอบการแสดง

อย่างเหมาะสม ดังที่ชลูด นิ่มเสมอ (2534: 18) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของศิลปะไว้ว่า 

“ศลิปะนัน้มีองค์ประกอบทีส่�าคัญอยู่สองส่วน คือ  ส่วนทีม่นษุย์สร้างขึน้ ซึง่ได้แก่ โครงสร้าง

ทางวตัถทุีม่องเหน็ได้ หรือรับรู้ได้ด้วยประสาทสมัผสัส่วนหนึง่ กับส่วนทีเ่ป็นการแสดงออก 

อันเป็นผลที่เกิดจากโครงสร้างทางวัตถุนั้น อีกส่วนหนึ่งเรียกองค์ประกอบส่วนแรกว่า 

รูปทรง (Form) หรือองค์ประกอบทางรปูธรรมและเรยีกส่วนหลงัว่าเนือ้หา (Content) หรือ

องค์ประกอบทางนามธรรม” 
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แนวคิดการแสดงที่สร้างสรรค์เพื่อเยาวชนรุ่นใหม่

เยาวชนเป็นก�าลงัส�าคญัของชาตจิ�าเป็นต้องมีแนวคดิ ทศันคต ิในการด�าเนนิชวีติตาม

วถิธีรรมชาตทิีถ่กูต้อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชดุทาส ก่อให้เกิดแนวคิดและสนุทรยีภาพ

ทางอารมณ์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงแง่มุมของคนในสังคมที่ตกอยู่ในสภาวะทาส โดยน�า 

ค�าสัง่สอนตามหลักอปุาทาน 4 ในพระพทุธศาสนา เรือ่งการยึดม่ันถอืม่ันมาเป็นแนวทางใน 

การสร้างสรรค์ อันเป็นหลักในการกล่อมเกลาจิตใจของเยาวชนให้มีความเจริญทาง 

ด้านปัญญามุ่งสู่การพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ ดังท่ี จุติกา โกศลเหมมณี  

(2556: 217) ได้แสดงทรรศนะ ถึงการค�านึงเร่ืองการส่ือสารกับคนรุ่นใหม่ ไว้ว่า  

“แนวความคดิการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยทีค่�านงึถงึลักษณะของกลุม่ผูช้ม  

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในคนรุ่นใหม่ มีการค�านึงถึงการออกแบบลีลาอย่างเหมาะสมต่อ 

ความเข้าใจของผูช้ม แนวความคิดนีย้งัเหน็ได้จากการเลอืกใช้รูปแบบทางนาฏยศลิป์จาก

หลากหลากวฒันธรรมอย่างไตร่ตรอง การสร้างโครงเรือ่ง การวางแนวทางน�าเสนอทีเ่ข้าใจง่าย  

การจัดเรียบเรียงองค์ประกอบการแสดงทั้งลีลาทั่วไป ลีลากลุ่ม ตลอดจนการออกแบบ 

เคร่ืองแต่งกายและงานทศันศิลป์เพือ่ประกอบลลีาและเสริมความเข้าใจเนือ้หาการแสดง” 

แนวคิดเรื่องหลักคุณธรรมและจริยธรรม

การสร้างสรรค์ผลงาน การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ชดุทาส เป็นการค�านงึถงึแนวคดิ

เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมท่ีสะท้อนให้เห็นถึงสังคมท่ีมีการยึดม่ันถือม่ัน ท�าให้จิตใจเกิด

ความเศร้าหมอง และเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท�าให้เกิดความทุกข์ หลักคุณธรรมจริยธรรม 

จงึเป็นเครือ่งขดัเกลาจติใจไม่ให้เกิดความหมกมุ่น ความลุ่มหลง ดังท่ี ธรากร จนัทนะสาโร 

(สัมภาษณ์: 12 สิงหาคม 2558) ได้กล่าวว่า “การสร้างงานนาฏยศิลป์จ�าเป็นต้องให้ความ

ส�าคญักบัเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลกั เพราะเนือ้หาท่ีบอกเล่าเก่ียวกบันาฏยศลิป์

ส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับธรรม อธรรม ความดี หรือความไม่ดี การสอดแทรกประเด็นเก่ียวกับ

คุณธรรมและจริยธรรมจึงเป็นการตอบสนอง” 

สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัย พบว่า สามารถสรุปสาระส�าคัญได้เป็น 2 ส่วน คือรูปแบบของ

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยวิเคราะห์ได้ตามองค์ประกอบของการแสดง และ

แนวคิดของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยจ�าแนกตามประเด็นที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้

1. รูปแบบของ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส” สามารถแสดงสาระในแต่ละ

ประเด็นได้ดังนี้
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1) การออกแบบบทการแสดง การออกแบบบทการแสดงได้รับแรงบันดาลใจ

จากความทกุข์ทรมานจากการเป็นทาส ว่าด้วยเรือ่งทาสเชงิเปรยีบเทยีบในสังคมปัจจบุนัโดย

น�าหลักการของอปุาทาน 4 เรือ่งการยดึม่ันถอืม่ันทางจติใจมาเป็นกรอบในการวางโครงเรือ่ง

ของการแสดง กล่าวคือ อัตตวาทุปาทาน กามุปาทาน ทิฏฐุปาทาน และสีลพัตตุปาทาน 

ซึง่เป็นสิง่ท่ีอยูใ่นภายในจติใจของมนษุย์ทกุคน โดยผูวิ้จยัแบ่งโครงสร้างบทการแสดงออก

เป็น 4 องก์คือ องก์ท่ี 1 ทาสในการยึดม่ัน น�าเสนอเรื่องการยึดม่ันในลาภยศสรรเสริญ 

องก์ที่ 2 ทาสในกาม คือ น�าเสนอเรื่องการยึดมั่นในสิ่งที่ปรารถนาน่าใคร่ องก์ที่ 3 ทาสใน

ความเชือ่ น�าเสนอเร่ืองการยึดม่ันในความเชือ่ทีผ่ดิ องก์ที ่4 ทาสในความงมงาย น�าเสนอ

เรื่องการยึดมั่นในพิธีกรรม โดยออกแบบบทการแสดงให้เกิดความเป็นเอกภาพมากที่สุด

2) การคัดเลือกนักแสดง การคัดเลือกนักแสดงผู้วิจัยใช้วิธีการทรายเอาท์ 

(Tryout) โดยคัดเลือกนักแสดงท่ีมีทักษะการปฏิบัติทางด้านนาฏยศิลป์ มีความสามารถ

ในการสื่อสารรูปแบบของการแสดง นอกจากนี้ยังค�านึงถึงประสบการณ์ในการแสดงมา

ประกอบร่วมด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงท้ังหมด 8 คน แบ่งเป็นนักแสดงผู้ชาย  

4 คน และนักแสดงผู้หญิง 4 คน 

3) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ผู้วิจัยได้ใช้

แนวคดิของการเคลือ่นไหวร่างกายแบบด้านนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ทีว่่าด้วยการใช้วธิกีาร

เคล่ือนไหวร่างกายแบบบอด้ีคอนแทกอิมโพรไวเซชั่น (Body Contact Improvisation) 

ด้วยการใช้ท่าทางการเคล่ือนไหวตามกฏแรงโน้มถ่วงของโลก และการรับส่งแรงระหว่าง

นกัแสดง ใช้ท่าทางการเคลือ่นไหวในรูปแบบของวงกลม (Circle) ใช้ท่าทางในชวีติประจ�า

วัน (Everyday Movement) และใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวในการแสดงละคร (Acting)

4) การออกแบบเสียง การออกแบบเสียงผู้วิจัยได้เลือกการใช้เคร่ืองดนตรีท่ี

สะท้อนถึงอารมณ์ความเป็นทาสตามหลักอุปาทาน 4 ในพระพุทธศาสนา โดยเลือกชนิด

ของเคร่ืองดนตรีมาประกอบการบรรเลงสดรวม 3 ชนดิ ได้แก่ คย์ีบอร์ดไฟฟ้า (Keyboard) 

กลองไฟฟ้า (Drum Pad) กลองชุด (Drum Set) โดยน�าเครื่องดนตรีไปออกแบบเสียงที่

มุ่งเน้นในลักษณะตามโครงเรื่องที่วางไว้ เพื่อให้เกิดการสนับสนุนอารมณ์ความรู้สึกแก ่

นักแสดงมาสู่ผู้ชมได้อย่างสมจริง

5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบอุปกรณ์การแสดง  

ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดสัญญะวิทยา โดยศึกษาเร่ืองสัญญะที่ส�าคัญในการสื่อสารการแสดง  

การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ชดุทาส พบว่า นัง่ร้าน (โครงเหลก็สีเ่หลีย่มสองชัน้) เป็นสญัญะ

ที่แสดงถึงพื้นท่ีอันจ�ากัดได้อย่างชัดเจน และมีอุปกรณ์อื่นมาประกอบการแสดงร่วมด้วย 
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		เช่น ธนบัตร เสื่อขวดสุรา ไพ่ ดอกดาวเรือง ซึ่งอุปกรณ์ท่ีเลือกมาใช้ดังกล่าวผู้วิจัยใช ้

วิธีคิดการอธิบายแบบตรงไปตรงมาผ่านอุปกรณ์การแสดงที่สมจริง (Realistic)

6) การออกแบบสถานที่แสดง การออกแบบสถานที่การแสดงผู้วิจัยใช้แนวคิด

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) ที่ให้ความสนใจกับสถานที่โดยทั่วไปที่

ไม่ใช่โรงละคร เช่น พื้นที่ว่าง สนาม ในที่นี้ผู้วิจัยได้เลือกสถานท่ีการแสดง คือ บริเวณ 

ห้องโถงด้านในอาคารคณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ผูว้จิยัได้น�าแนวคดิ

เรื่องศิลปะกับพื้นที่เฉพาะ (Art and Site Specific) เป็นการเลือกใช้พื้นที่ที่ไม่ท�าให้เกิด

ความแตกแยกจากชุมชนและค�านึงถึงการเลือกใช้พื้นที่ให้เหมาะสม นอกจากนี้ยังเป็น 

การส่งเสริมและสร้างประโยชน์ให้เกิดพื้นที่อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์

7) การออกแบบแสง การออกแบบแสงผู้วิจัยได้พิจารณาคุณสมบัติของแสง 

ที่เป็นเคร่ืองมือชนิดหนึ่งท่ีใช้ส�าหรับ การถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ล�าดับเหตุการณ์ 

บรรยากาศการแสดง โดยใช้หลักการของทฤษฎีสีเข้ามาเกี่ยวข้อง ในแต่ละองก์ของ 

การแสดงผูว้จิยัได้ก�าหนดให้แสงท�าหน้าทีส่่งเสริมทางด้านความหมายของทาสเชงิเปรียบ

เทียบในสังคมปัจจุบันตามหลักอุปาทาน 4

8) การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย การออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัยได้อาศัย

วิธีคิดแบบศิลปะหลังสมัยใหม่ (Post-Modern) สัญญะวิทยา (Semiology) และเป็นของ

จริง (Realistic) ซึ่งผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายเป็นแบบสมัยปัจจุบัน โดยเลือกเสื้อผ้า

ส�าเร็จรูปตามแบบลักษณะของผู้ชายและผู้หญิงให้มีความเหมาะสมกับบทการแสดง

2. แนวคิดของ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส” สามารถสรุปสาระในแต่ละ

ประเด็นได้ดังนี้ 

1) แนวคิดเร่ืองทาสตามหลักอุปาทาน 4 ในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้ให้

ความส�าคัญกับการสร้างสรรค์ (Creativity) ด้านการออกแบบบทการแสดงที่น�าเรื่องของ

สังคมและพระพุทธศาสนามาบูรณาการสร้างสรรค์งานขึ้นมาใหม่ ทั้งยังเป็นการถ่ายทอด 

องค์ความรู้ (Communication) เรื่องอุปาทาน 4 ในพระพุทธศาสนา อีกด้วย

2) แนวคิดเร่ืองประเด็นทางสังคม ผู้วิจัยได้ให้ความส�าคัญกับการมีปรัชญา

ในการท�างาน (Philosophy) และการมีจรรยาบรรณ (Ethic) ในการค�านึงถึงปัญหาทาง

สังคมที่เป็นสิ่งใกล้ตัว งานสร้างสรรค์ในครั้งน้ีจึงเปรียบเสมือนเคร่ืองมือในการช่วย

กระตุ้นให้คนในสังคมตระหนักและรู้เท่าทันของสภาวะทางอารมณ์ ไม่ให้ตกไปเป็นทาสที ่
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3) แนวคิดเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ให้ความ

ส�าคัญกับเร่ืองการมีความหลากหลาย (Versatile) และการสร้างสรรค์ (Creativity)  

ด้านการออกแบบองค์ประกอบของการแสดงแต่ละหวัข้อให้มีความแปลกใหม่ งานในครัง้นี ้

จึงเท่ากับเป็นงานสร้างสรรค์ที่บูรณาการผสมผสานกันอย่างลงตัว และเป็นเอกภาพ 

4) แนวคิดเรื่องการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ให้ความ

ส�าคัญกับเร่ืองการมีความหลากหลาย (Versatile) และการสร้างสรรค์ (Creativity)  

ด้านการส่ือสารผ่านองค์ประกอบของการแสดง เช่น บทการแสดง ลีลาท่าทาง 

การเคล่ือนไหว เสยีง อปุกรณ์ประกอบการแสดง เครือ่งแต่งกาย และแสง งานสร้างสรรค์

ในคร้ังนี้จึงเท่ากับได้น�า เร่ืองการใช้สัญลักษณ์ในรูปแบบ ต่าง ๆ มาออกแบบส่ือสารให้ 

ผูช้มตคีวาม เกิดความเข้าใจในงานสร้างสรรค์ชิน้นี้

5) แนวคิดเร่ืองทฤษฎีด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ผู้วิจัย

ได้ให้ความส�าคัญกับการมีประสบการณ์การเรียนและการท�างาน (Experience) และ 

การสร้างสรรค์ (Creativity) ของในบุคคลท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการสนับสนุนความคิด

เห็นในแต่ละศาสตร์ท่ีน�ามาบูรณาการในการสร้างสรรค์ผลงานให้เกิดขึ้น งานในครั้งนี ้

จึงเท่ากับได้รวมงานทางด้านศิลปกรรมหลายแขนงไว้ในผลงานชิ้นหนึ่ง 

6) แนวคิดการแสดงที่สร้างสรรค์เพื่อเยาวชนรุ่นใหม่ ผู้วิจัยได้ให้ความส�าคัญ

กับการมีปรัชญาในการท�างาน (Philosophy) และการสร้างสรรค์ (Creativity) ที่มุ่งหวังให้

ผลงานก่อเกิดกับสงัคมโดยรวม โดยเฉพาะอย่างย่ิงเยาวชนทีจ่ะเป็นก�าลงัส�าคัญในการขบั

เคลือ่นประเทศต่อไปในอนาคต งานสร้างสรรค์ในครัง้นีจ้งึเท่ากบัค�านงึถงึแง่คิดอนัดีงามที่

จะส่งต่อผ่านผู้ชมที่มีอยู่ทุกเพศทุกวัย 

7) แนวคิดเร่ืองหลักคุณธรรมจริยธรรม ผู้วิจัยได้ให้ความส�าคัญกับการมี

ปรัชญาในการท�างาน (Philosophy) และการมีจรรยาบรรณ (Ethic) ด้านการค�านงึถงึหลกั

การท�างานที่มีศีลธรรมอันดีงาม ส่งผลที่เกิดประโยชน์ต่อสังคม งานสร้างสรรค์ในคร้ังนี้ 

จึงเท่ากับส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนาด้านจิตใจ และร่างกาย ให้เจริญงอกงาม และ

เป็นคนดีในสังคม
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ข้อเสนอแนะการวิจัย
จากการวิจัยเร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุดทาส” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อ

การศึกษาค้นคว้าและการท�าวิจัยในครั้งต่อไปในอนาคต ดังนี้

1. รูปแบบของผลงานนาฏยศิลป์ ได้พัฒนามาจากเร่ืองทาสในอดีต สะท้อนถึง 

ความทุกข์ทรมานจากการไม่หลุดพ้น ซึ่งผู้วิจัยจึงน�าความคิดเรื่องทาสมาสร้างสรรค์เป็น

ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์ โดยเนือ้หาเป็นการเล่าถงึทาสเชงิเปรียบเทียบในสังคมปัจจบัุน 

โดยน�าหลักคิดเร่ืองพระพุทธศาสนามาคิดค้นหาทางออกของความเป็นทาสได้ ปรากฏ

พบว่ามีหลายปรัชญาค�าสั่งสอนท่ีสามารถน�ามาใช้บูรณาการใช้กับเร่ืองทาสได้ ท้ังนี้ยังมี

ประเด็นอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากประเด็นพระพุทธศาสนา อาทิ ประเด็นครอบครัว สังคม 

หรือสิง่ทีเ่รามีความสนใจ เป็นต้น โดยสามารถน�าข้อเสนอแนะเหล่านีไ้ปสร้างสรรค์ผลงาน

ในรูปแบบใหม่ ประเด็นใหม่ ให้เกิดประโยชน์ต่อวงการนาฏยศิลป์ และผูช้มต่อไปในอนาคต  

2. รูปแบบของผลงานนาฏยศลิป์ ทีน่�าเสนอเร่ืองการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ชดุทาส 

น�าเสนอผลงานผ่านแนวคดิหลงัสมยัใหม่ (Post-Modern) บทการแสดงการออกแบบลลีา 

การเคล่ือนไหวผ่านแนวคดินาฏยศลิป์หลงัสมัยใหม่(Post-Modern Dance) อปุกรณ์การแสดง

และเครือ่งแต่งกาย ท่ีใช้สือ่สารเป็นรูปแบบสัญญะ (Semiology) และของจริง (Realitic) แสง

ทีใ่ช้แนวคดิเรือ่งทฤษฎีสใีนการสร้างสรรค์ เพือ่ส่ือสาร สถานการณ์อารมณ์ โดยรูปแบบของ

ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ ชดุทาสนี ้ สามารถน�าผลงานไปพฒันาต่อยอดในรูปแบบ

อืน่ ๆ ทียั่งไม่เคยปรากฏในงานสร้างสรรค์มาก่อน เพือ่เป็นประโยชน์ต่อการพฒันางานวจิยั

ในด้านอืน่ ๆ ต่อไป
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