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ทฤษฎีการเกิดความคิดสร้างสรรค์เชิงจิตวิเคราะห์
Theory of Psychoanalytical Creativity 

บทคัดย่อ
นักจติวทิยาได้มีการน�าแนวคิดทฤษฎจิีตวเิคราะห์	(Psychoanalysis	Theory)	ของซกิมันด์	
ฟรอยด์มาอธบิายการเกดิความคดิสร้างสรรค์เชงิจติวเิคราะห์ด้วยกระบวนการทางจติเก่ียว
กับการท�างานของจิตไร้ส�านึก	 (Unconscious	 Mind)	 ซึ่งอยู่ภายใต้สัญชาตญาณแห่ง 
การมีชวีติ	(Life	Instincts)และสญัชาตญาณแห่งความตาย	(Death	Instincts)	จะปลดปล่อย
พลังออกมาโดยเฉพาะพลังลิปิโด	 (Libido)	 ท่ีเกิดจากแรงขับทางเพศ	 (Sex	Drive)	 จาก
สญัชาตญาณแห่งการมีชวีติซึง่ไม่เป็นทีป่รารถนาของสงัคมจงึต้องปรับตวัด้วยการทดเทิด	
(Sublimation)	เพื่อชดเชยความรู้สึกที่เก็บกดในจิตไร้ส�านึกให้สังคมยอมรับได้จึงเกิดเป็น
ความคิดสร้างสรรค์

ค�าส�าคัญ:	การเกิดความคิดสร้างสรรค์	การทดเทิดกับความคิดสร้างสรรค์

Abstract
Psychologists	have	brought	the	approach	about	Psychoanalysis	Theory	founded	
by	Sigmund	Freud	to	explain	the	psychoanalytical	creative	thinking	through	psychic	
processes	on	the	operation	of	unconscious	mind	which	works	under	life	instincts	
and	 death	 instincts.	 The	 unconscious	mind	 will	 release	 boosters,	 particularly							
Libido	which	produces	sex	drive	from	life	 instincts,	but	 it	 is	not	social	demand.	
Therefore,	the	adaptation	with	sublimation	is	used	to	compensate	the	feeling	that	
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is	suppressed	inunconscious	mind	so	that	the	public	would	accept	it,	and	it	makes	
creative	thinking.

Keywords:	Creative	Thinking,	Sublimation

บทน�า
	 แนวคิดทฤษฎีการเกิดความคิดสร้างสรรค์มาจากนักจิตวิทยาหลายคนได้
พยายามศึกษาค้นหาค�าตอบว่า	ความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นได้อย่างไร	อะไรเป็นสาเหตุมี
กลไกและส่วนประกอบอะไรบ้างและแต่ละส่วนนั้นท�าหน้าที่อย่างไร	ดังเช่น	ทฤษฎีความ
คิดสร้างสรรค์เชิงจิตวิเคราะห์	 ซ่ึงทฤษฎีน้ีมีแนวคิดท่ีพยายามอธิบายการเกิดความคิด
สร้างสรรค์ตามแนวทางของตนเองท่ีมีความแตกต่างกันไป	 การท�าความเข้าใจการเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละแนวคิดจะได้รบัความรู้และมีมุมมองกว้างมากขึน้สามารถน�า
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์แก่ผู้เรียนได้	

ภาพที่	1	ซิกมันด์	ฟรอยด์
ที่มา	:	ศรีเรือน	แก้วกังวาล,	2554	:	15

แนวคิดทั่วไปของทฤษฎีจิตวิเคราะห์
	 บุคคลส�าคัญผูน้�าแนวคิดนีค้อืซกิมันด์	ฟรอยด์(Sigmund	Freud)เป็นผูก่้อก�าเนดิ
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์	(Psychoanalysis	Theory)	ได้กล่าวเอาไว้ว่า	พฤติกรรมส่วนใหญ่ของ
มนุษย์มีแรงจูงใจมาจากจิตไร้ส�านึก	 (Unconscious	Motivation)	 เป็นสาเหตุส�าคัญของ
พฤติกรรมและมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของมนุษย์และมีสัญชาติญาณติดตัวมาแต่ก�าเนิด
ซึง่มักจะผลกัดันออกมาในรูปความฝัน	การพดูพล้ังปาก	หรืออาการผดิปกติทางด้านจติใจ
ในด้านต่าง	 ๆ	 เช่น	 โรคจิต	 และโรคประสาท	 เป็นต้น	 นอกจากนั้นยังได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ธรรมชาตขิองมนษุย์ว่า	มนษุย์เกดิมาพร้อมกับแรงขบัทางสัญชาตญาณ	(Instinctual	Drive)	
และเป็นพลังงานทีส่ามารถเปล่ียนแปลงเคล่ือนท่ีได้	ด้วยเหตนุีจ้ติไร้ส�านกึจงึเป็นพลงังาน
รูปหนึ่งท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงและไม่หยุดนิ่งแต่จะแสดงออกมาในรูปแบบของ
สัญชาตญาณทางเพศ	 (Sexual	 Instinct)	 ซ่ึงไม่ได้หมายถึงความต้องการทางเพศ																				
(วิจิตพาณี	 เจริญขวัญ,	 2552:	 62-63)	ด้วยเหตุนี้การท�างานของจิตไร้ส�านึกจะท�าให้เกิด
การกระตุ้นบุคคลแสดงออกไปตามความพึงพอใจของตน	 จิตไร้ส�านึกจึงเป็นบ่อเกิดท่ีย่ิง
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ใหญ่ของพลังที่จะก�าเนิดและก�าหนดพฤติกรรมของมนุษย์	 การท�างานของจิตไร้ส�านึกใช้
กระบวนการปฐมภมิู	(Primary	Process)	เป็นกระบวนการคดิทีไ่ม่มีความเป็นเหตเุป็นผล
จงึเป็นการคิดแบบเด็กทารกไม่ค�านงึถงึเวลา	สถานที	่และความเป็นจรงิ	แสดงออกเพือ่ให้
เกิดความพึงพอใจสูงสุดตามหลักการแสวงหาความสุข	 (Pleasure	 Principle)	 ตัวอย่าง
กระบวนการคิดแบบนี้	 เช่น	 ความฝัน	 การนอนละเมอ	 และการเผลอพล้ังปาก	 เป็นต้น 
การแสดงออกเช่นนี้ย่อมท�าให้พฤติกรรมของมนุษย์ไม่เป็นท่ียอมรับได้	 จึงต้องอาศัย
กระบวนการทุติยภูมิ	 (Secondary	 Process)	 เป็นกระบวนการคิดในระดับจิตส�านึก															
(Conscious)	และระดับจติก่อนส�านกึ	(Preconscious)	เป็นกระบวนการคิดทีเ่ราใช้ในชวีติ
ประจ�าวันอยู่ภายใต้หลักความเป็นจริง	(Reality	Principle)	ยึดความถูกต้องเป็นเหตุเป็น
ผล	(ณรงค์ฤทธิ	์สรุยิะ,	2549:	14-15)	นอกจากนีฟ้รอยด์	(Freud)	ยงัได้วิเคราะห์โครงสร้าง
ของบุคลิกภาพภายใต้การท�างานของจิตมนุษย์	 3	 ส่วน	 ท่ีเรียกว่า	 อิด	 (Id)	 อีโก้	 (Ego)	
ซุปเปอร์อีโก้	(Super	Ego)	ซึ่งมีลักษณะดังนี้	(William,	2014:	1-3	)
	 1.	อดิ	(Id)	เป็นส่วนประกอบพืน้ฐานท่ีตดิตวัมาก�าเนดิ	และอยูภ่ายใต้จติไร้ส�านกึ	
(Unconscious)	 และไม่ได้มีการติดต่อกับโลกความเป็นจริง	 จึงเป็นส่วนท่ีไม่มีเหตุผล	 
(Irrational)	 ท�างานตอบสนองสัญชาตญาณตามหลักความพอใจ	 (Pleasure	 Principle)	
เท่านั้น	 	
	 2.	 อีโก้	 (Ego)	 เป็นส่วนท่ีพัฒนามาจากอิดเนื่องจากตั้งแต่วัยทารกมนุษย์เร่ิม
ตระหนักว่าไม่สามารถท�าอะไรได้ตามความพอใจได้ทุกอย่างในโลกแห่งความเป็นจริง													
อีโก้จึงต้องมีหน้าท่ีรับรู้และตอบสนองตามความเป็นจริงที่ได้รับจากโลกภายนอก	 โดยมี
การตอบสนองหรือแสดงออกที่เหมาะสมตามสภาพความเป็นจริงที่เราเป็นอยู่	ด้วยเหตุนี้
ระบบการท�างานของอีโก้จึงอยู่ในกระบวนการขั้นทุติย
	 3.	ซุปเปอร์อีโก้	 (Super	Ego)	 เป็นตัวแทนภายในของมโนธรรม	คุณธรรมและ
ความคิดของสงัคม	ซปุเปอร์อโีก้แบ่งออกเป็น	2	ส่วน	คือ	ส่วนของมโนธรรม	(Conscience)	
เป็นผลมาจากค่านยิมท่ีพ่อแม่ถ่ายทอดให้ลูกว่าส่ิงใดดีควรประพฤตปิฏิบัตหิรือไม่อย่างไร	
และส่วนของอุดมคติของอีโก้(Ego-Ideal)พัฒนามาจากการเอาแบบอย่าง(Identification)	
จากบุคคลที่เคารพรักเช่น	พ่อแม่และบุคคลใกล้ชิดท�าให้เด็กรับรู้ว่าท�าสิ่งใดควรประพฤติ
ปฏิบัติ		
	 จะเหน็ได้ว่าแนวคดิทฤษฎีจติวเิคราะห์เน้นความส�าคญัในเร่ืองจติไร้ส�านกึซึง่เชือ่
ว่าเป็นเหตุจูงใจให้มนุษย์มีพฤติกรรมแทบทุกอย่างจะเห็นได้ว่าการท�างานของจิตท้ัง																			
3	 ระดับ	 และฟรอยด์	 เป็นคนแรกท่ีได้ให้ความคิดเก่ียวกับแรงผลักดันจิตไร้ส�านึก	 
(Unconscious	Drive)	หรือแรงจูงใจไร้ส�านึก	(Unconscious	Motivation)	ว่าเป็นสาเหตุ
ส�าคัญของพฤติกรรมและมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของมนุษย์และมีสัญชาติญาณติดตัวมา
แต่ก�าเนิด	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 การเกิดความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดเชิงจิตวิเคราะห ์   
	 ฟรอยด์	กล่าวว่า	มนุษย์มีสัญชาตญาณพื้นฐานที่ส�าคัญ	คือ	สัญชาตญาณแห่ง
การมีชีวิต	 (Life	 Instincts)	 เป็นแรงขับทางเพศ	 (Sexual	 Drive)	 หรือความรัก	 (Eros)															

ทฤษฎีการเกดิความคดิสร้างสรรค์เชงิจติวเิคราะห์	
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เป็นพลังชีวิตซึ่งมีค�าที่เรียกพลังการแสดงออกนี้ว่า	ลิบิโด	(Libido)	และสัญชาตญาณแห่ง
ความตาย	(Death	Instincts)	เป็นแรงขับทางการก้าวร้าว	(Aggression)	ความพินาศหรือ
ความตาย	(Thanatos)	ส�าหรับแรงขับของความก้าวร้าวไม่มีค�าเฉพาะเรียก	ในส่วนของลิ
บิโด	(Libido)	ท�าให้เกดิความคิดสร้างสรรค์	และมีภาวะของการเพิม่ขึน้ของความตงึเครยีด
และในส่วนแรงขับความก้าวร้าว	(Thanatos)	มีการเคลือ่นไหวสู่สภาวะสมดุล	มีการก�าจัด
ของความตงึเครียดทัง้หมด	ด้วยเหตนุีม้นษุย์ทกุคนจะถกูกระตุน้ให้ขบัเคล่ือนเพือ่เกดิความ
สมดุลของพลังท้ังสองแรง	 ขับพื้นฐานท้ังสองมีจุดเร่ิมต้นจากโครงสร้างบุคลิกภาพส่วนที่
เรียกว่า	อิด	ซึ่งอยู่ในจิตไร้ส�านึก	แต่ถูกควบคุมด้วย	อีโก้	 (Ego)	ท�างานภายใต้จิตส�านึก	
(Conscious)	ด้วยการใช้กลวธิานป้องกันตนเองทีเ่รียกว่า	การทดเทิด	(Sublimation)	เพือ่
แสดงออกให้สังคมยอมรับได้	ผู้เขียนสรุปไว้	ดังภาพที่	2	ระดับจิตมนุษย์ของฟรอยด์

ภาพที่	2	ระดับจิตมนุษย์ของฟรอยด์

	 จากภาพที	่2	ระดับจติมนษุย์ของฟรอยด์	จะเหน็ได้ว่า	การทดเทิด	(Sublimation)	
จะเป็นการใช้กลไกป้องกนัตนเอง	เพือ่ชดเชยความรูส้กึทีเ่ก็บกดในจติไร้ส�านกึท่ีแสดงออก
มาไม่ได้	ศลิปินจงึใช้งานศลิปะเป็นกลไกป้องกันตนเอง	การสร้างงานศลิปะเป็นการท�าตาม
ทีใ่จตนเองปรารถนาแต่อยูภ่ายใต้หลกัการความเป็นจริงหรือข้อห้ามตามกฎของศลีธรรม
อนัดี	ศลิปะจงึเป็นการแสดงออกเพือ่จดัการกับแรงกดดันภายในจติต่าง	ๆ 	เพือ่ท�างานตาม
จินตนาการดัวยการทดเทิดซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งท่ีสังคมยอมรับ	 จากความฝันและ 
การจินตนาการสามารถน�าสู่สาธารณะให้ได้ชื่นชมกัน	
 การทดเทิดกับความคิดสร้างสรรค ์     
	 จากการศึกษาของฟรอยด์	 (Freud)	 เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ได้ให้ข้อคิดว่า	
ความคิดสร้างสรรค์เกิดจากการใช้กลวิธานในการป้องกันตนเอง	(Defense	Mechanism)	
ในส่วนของโครงสร้างบุคลิกภาพอีโก้	(Ego)	ที่คอยควบคุมและปรับให้แรงขับทางเพศ	คือ	
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ลิบิโด	 (Libido)	 แสดงออกด้วยการปรับตัวแบบการทดเทิด	 ซึ่งการปรับตัวในลักษณะนี้
เป็นการใช้กระบวนการทตุยิภมิูในระดับจติส�านกึ	(Conscious)	ยดึความถกูต้อง	(Reality)	
ของบุคคลเพือ่ทดเทิดแรงขบัทางเพศ	(Sexual	Drive)	และความปรารถนาท่ีจะมีความสขุ	
(Pleasure)ในระดับจิตไร้ส�านึกท�างานในขั้นปฐมภูมิ	(Primary	Process)	จะอยู่เบื้องหลัง 
ความฝันและการจินตนาการของมนุษย์เช่นเดียวกับซัลวาโน	(Silvano,	2007:	ออนไลน์)									
มีความเหน็สอดคล้องกับฟรอยด์	(Freud)	ว่า	กระบวนการความคดิสร้างสรรค์จะเก่ียวข้อง
กับการรวมตัวกันระหว่างกระบวนการปฐมและกระบวนการทุติยภูมิ	 เพื่อสังเคราะห์ 
สิ่งมหัศจรรย์	และเขาเสริมว่ากระบวนการสหัชญาณ	(Intuitive	Processes)	เป็นการหยั่ง
รู ้โดยสัญชาตญาณเปรียบได้กับกระบวนการปฐมภูมิ	 และกระบวนการทางปัญญา	 
(Intellectual	Process)	เปรียบได้กับกระบวนการทุติยภูมิ	
	 นอกจากนีแ้รงจงูใจของมนษุย์ทกุคนมีเป้าหมายอยูท่ีก่ารเพิม่ความพงึพอใจของ
ความต้องการตามสัญชาตญาณโดยเฉพาะอย่างย่ิงความต้องการทางเพศและความ
ก้าวร้าว	แต่การปรับตวัด้วยการทดเทิด	จะเป็นการเปลีย่นแปลงของแรงขบัทีไ่ม่พงึประสงค์
หรือไม่เหมาะสมไปสู่กิจกรรมที่มีประโยชน์ในรูปแบบของกลวิธานการป้องกันตนเองเพื่อ
เบ่ียงเบนพลังงานจากการแสวงหาความสขุท่ีไม่สามารถบรรลไุด้หรือถกูห้ามเพราะความ
ไม่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมให้ได้รับการยอมรับจากสังคม	 ด้วยเหตุนี้คุณสมบัติของ 
การทดเทิด	 จากจิตส�านึกจึงเป็นกลไกการเกิดของความคิดสร้างสรรค์	 ผู้เขียนสรุปไว้	 
ดังภาพที่	3	การทดเทิดกับความคิดสร้างสรรค์

ภาพที่	3	การทดเทิดกับความคิดสร้างสรรค์

	 จากภาพที	่3	การทดเทิดกับความคิดสร้างสรรค์จะเหน็ได้ว่าแรงขบัทางเพศของ
พลังลิบิโด	(Libido)	ท�างานภายใต้หลักความสุข	(Pleasure	Principle)	ผ่านกระบวนการ
ปฐมภมิู(Primary	Process)	นบัเป็นบ่อเกดิของความคดิสร้างสรรค์เพราะพฤตกิรรมทีผ่่าน

ทฤษฎีการเกดิความคดิสร้างสรรค์เชงิจติวเิคราะห์	
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กระบวนการนี้ไม่เป็นท่ียอมรับของสังคมจึงต้องอาศัยกระบวนการทุติยภูมิ	 เพื่อเปล่ียน
พลังลิบิโดให้สอดคล้องตามวฒันธรรมท่ีดีงามของสงัคมด้วยรปูแบบการทดเทิดท�าให้บุคคล
สามารถแสดงความรู้สึกของความต้องการทางเพศออกมาในรูปผลงานทางศิลปะ	
วรรณกรรม	 และกิจกรรมอื่น	 ๆ	 ดังเช่น	 ศิลปินจะใช้การทดเทิดเป็นกลไกป้องกันตนเอง
เพื่อชดเชยความรู้สึกท่ีเก็บกดในจิตไร้ส�านึกที่แสดงออกมาไม่ได้	 การสร้างงานศิลปะ 
จึงเป็นการท�าตามท่ีใจตนเองปรารถนาแต่อยู่ภายใต้หลักการความเป็นจริงหรือข้อห้าม
ตามกฎของศลีธรรมอนัด	ีงานศลิปะจงึเป็นการแสดงออกเพื่อจดัการกบัแรงกดดนัภายใน
จติต่างๆ	ได้ท�างานตามจนิตนาการดัวยการทดเทิดซึง่เป็นรูปแบบหนึง่ท่ีสงัคมยอมรบัเพือ่
น�าความฝันและการจินตนาการออกสู่สาธารณะให้ได้ชื่นชมกัน	

	 รูปแบบลิบิโดกับความคิดสร้างสรรค์	     
	 ฟรอยด์	 ยอมรับว่า	 จากประสบการณ์รักษาคนไข้ทางคลินิกของเขาท�าให้เห็น
ความส�าคัญของเรื่องเพศเพิ่มมากขึ้น	 เพราะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแสดงออกทาง
บุคลกิภาพของมนษุย์	ลบิิโดมีอยู่	3	ชนดิ	มีแหล่งก�าเนดิต่างกนัและมีชือ่เรียกต่างกนั	ดังนี้	
(James	and	Rudolph,	1962:	593;	วนิช	สุธารัตน์,	2547:	186-188)

	 1.	ลิบิโดแห่งความรัก		(Erotic	Type)		     
	 ลิบิโดชนิดนี้มีแหล่งก�าเนิดมาจากอิด	ซึ่งเป็นส่วนที่ค่อนข้างใหญ่ที่สุดของลิบิโด	
(Libido)	 จะแสดงออกทางความรักเป็นส่ิงส�าคัญ	 เป็นพลังผลักดันท�าให้บุคคลสนใจแต่
เฉพาะเรื่องความรัก	 และอยากให้ผู ้อื่นรักตนเอง	 กลัวการสูญเสียความรัก	 ดังนั้น 
การแสดงออกในเร่ืองของความรักและความต้องการทางเพศจึงมักจะค่อนข้างรุนแรง	
ปราศจากความยับยั้งชั่งใจ	จนบางครั้งเป็นความก้าวร้าว	(Aggressive)		 	 	
 
	 2.	ลิบิโดแห่งความหลงใหล	(Obsessional	Type)    
	 ลิบิโดชนิดนี้มีก�าเนิดมาจากซุเปอร์อีโก้	ที่แยกจากอีโก้เพราะถูกกดดัน	ลักษณะ
ของผู้มีลิบิโดชนิดนี้เด่นจะมีจิตส�านึกหวาดกลัวท่ีจะสูญเสียความรักจึงแสดงออกด้วย 
การพึ่งพาสิ่งภายนอก	ท�าให้มีความศรัทธา	เลื่อมใส	หลงใหลในสิ่งต่าง	ๆ	แต่มีความเชื่อ
มั่นในตนเองค่อนข้างมาก	ซึ่งอาจจะกลายเป็นความยึดมั่นถือมั่นและหลงใหลในเรื่องบาง
เรือ่งอย่างรุนแรงบุคคลพวกนีจ้ะรู้สกึหวัน่ไหวต่อเร่ืองคณุธรรมจริยธรรมมากกว่าการกลัว
ว่าใครจะรักหรือไม่รัก	อย่างไรก็ตามลิบิโดชนิดนี้มีพลังผลักดันทางเพศซึ่งอยู่เบื้องหลัง		
  
	 3.	ลิบิโดแห่งความหลงรักตนเอง		(Narcissistic	Type)	   
	 ลิบิโดชนิดนี้มีแหล่งก�าเนิดส่วนใหญ่มาจากอีโก้	 (Ego)	 เป็นประสบการณ์ทาง
อารมณ์ของบุคคลเพื่อเอาชนะอุปสรรคท่ีมากระทบ	 ด้วยความมุ่งม่ันปกปักรักษาตนเอง
เพื่อรักษาจิตไร้ส�านึกให้คงเดิม	ท�าให้บุคคลเห็นแก่ตนเอง	 มีความกระตือรือร้น	 ก้าวร้าว	
และมีลักษณะเป็นผู้น�า	 ดังนั้นการแสดงออกท้ังหลายตามท่ีกล่าวมาจึงจัดอยู่ในระดับที่
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สังคมสามารถยอมรับได้	 	 	 	
	 รูปแบบของลิบิโดท่ีกล่าวมาท้ัง	 3	 ชนิดอาจผสมผสานกันได้	 ถ้าลิบิโดสองชนิด
สามารถรวมกันเรียกว่าลิบิโดชนิดผสม	(Mixed	Type)	ได้แก่	1)	การผสมผสานของลิบิโด
แห่งความรักกับลิบิโดแห่งความหลงใหล	 (Erotic-Obsessional)	2)	การผสมผสานลิบิโด
แห่งความหลงรักตนเองกับลิบิโดแห่งความหลงใหล	 (Narcissistic-Obsessional)	 และ	 
3)	การผสมผสานลิบิโดแห่งความรักกับลิบิโดแห่งความหลงรักตนเอง	(Erotic-Narcissis-
tic)	 การผสมผสานของลิบิโดท่ีมีความส�าคัญ	 คือ	 ลิบิโดแห่งความรักกับลิบิโดแห่งความ
หลงรักตนเอง	(Erotic-Narcissistic)	เป็นรูปแบบท่ีมีคุณค่ามากทีส่ดุเพราะเชือ่มโยงระหว่าง
คุณธรรมจริยธรรมกับสังคมอย่างสร้างสรรค์ก่อให้เกิดผลงานท้ังทางศิลปะ	 วิทยาศาสตร	์
และสิ่งประดิษฐ์ที่มีคุณค่าต่อมวลมนุษยชาติ	 ดังนั้นลิบิโดแห่งความหลงรักตนเอง																
(Narcissistic	 Type)ซึ่งมีต�าแหน่งอยู่ในส่วนจิตส�านึก(Conscious)	 จึงเป็นศูนย์กลางของ
การเกิดความคิดสร้างสรรค์เพราะลิบิโดชนิดนี้สามารถท่ีจะรวมกับลิบิโดท่ีอยู่ในจิตใจ 
ส่วนของจติส�านกึ	(Conscious)	ด้วยกัน	คอืลิบโิดแห่งความหลงใหล	(Obsessional	Type)	
ขณะเดียวกนัก็สามารถจะเปลีย่นรูปมาจากลิบิโดท่ีมาจากจติไร้ส�านกึ	คอื	ลิบโิดแห่งความ
รัก	 (Erotic	 type)	 ก็ได้	 แต่ไม่ว่าจะเกิดการรวมกันหรือเกิดการเปล่ียนรูปก็ตามต้องเป็น 
การใช้กลวธิานป้องกันตนเอง	คอื	การทดเทดิ	เท่านัน้	ผลทีเ่กิดข้ึนคือ	ความคดิสร้างสรรค์
ซึ่งแสดงออกมาในรูปท่ีมีประโยชน์	 มีคุณค่าสร้างสรรค์สังคม	 (วนิช	 สุธารัตน์,	 2547	 :											
188-189)	ผูเ้ขยีนได้สร้างกรอบของการผสมผสานลบิิโด	ดังภาพที	่4	การผสมผสานลิบิโด

ภาพที่	4	การผสมผสานลิบิโด

	 จากภาพที่	4	การผสมผสานลิบิโด	(Libido)	จะเห็นได้ว่าต้นก�าเนิดของความคิด
สร้างสรรค์ตามแนวคิดการเกิดความคิดสร้างสรรค์เชิงจิตวิเคราะห์	 คือ	 เกิดจากการผสม
ผสานของลิบิโดแห่งความศรัทธาหลงใหล	 (Obsessional	 Type)	 กับลิบิโดแห่งความ															
หลงรักตนเอง	(Narcissistic	Type)	และความคิดสร้างสรรค์ทีเ่กิดจากการเปล่ียนแปลงรปู
ของลิบิโดแห่งความรัก	(Erotic	Type)	ที่เกิดจากความต้องการทางเพศไปเป็นลิบิโดแห่ง
ความหลงรักตนเอง	(Narcissistic	Type)	

ทฤษฎีการเกดิความคดิสร้างสรรค์เชงิจติวเิคราะห์	
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 กรณีตัวอย่างบุคคลส�าคัญที่เกิดความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดเชิงจิต
วิเคราะห์	   
	 ฟรอยด์	(Freud)	ได้กล่าวว่าผลงานของศิลปินทีย่ิง่ใหญ่ทุกคนล้วนเกิดจากกลไก
ทางจิตในระดับจิตไร้ส�านึกท่ีน�าเสนอออกมาเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่งดงาม	 เขาได้เสนอ
กรณีศึกษาศิลปินชื่อดังเจ้าของผลงานภาพวาด	 “โมนาลิซ่า”	 คือ	 ลีโอนาโด	 ดา	 วินชี	่									
(Leonardo	Da	Vinci)	ซึ่งเป็นศิลปินวาดภาพ	นักประดิษฐ์	และนักวิทยาศาสตร์ที่มีชีวิต
อยู่ในยุคเรอแนสซองซ์	(Renaissance)	ช่วง	ค.ศ.	1452-1519

ภาพที่	5	ลีโอนาโด	ดา	วินชี่	(Leonardo	Da	Vinci)
ที่มา	:	Wikipedia,	2017	:	online

	 ฟรอยด์ได้เขียนเรื่องน่าประทับใจเกี่ยวกับดาวินชี่ในปี	ค.ศ.	1910ในชื่อว่า	“ลีโอ
นาโด	ดาวินซี	 :	ความทรงจ�าในวัยเด็ก”	 (Leonardo	da	Vinci	 and	A	Memory	of	His	
Childhood)	งานเขยีนของฟรอยด์เป็นทีน่่าทึง่เพราะเป็นการวเิคราะห์ศิลปินในยุคเรอแนส
ซองซ์ของท่านนีด้้วยทฤษฎีทางจติวทิยาเป็นคนแรกด้วยการเชือ่มโยงระหว่างจติใจภายใน
ของดาวนิซีกั่บบทบาทความเป็นศลิปินของเขาจากภาพวาดโมนาลซิา	(Monna	Lisa)	และ
ภาพวาดเซนแอน	และมาดอนนากับเด็ก	(Sant'Anna	and	the	Madonna	with	the	Child)	
เพื่อเป็นการวิเคราะห์ชีวิตในวัยเด็กของดาวินซี่	 และจากการศึกษาชีวิตในวัยเด็กของดา
วินซี่เขาเป็นลูกนอกสมรสท่ีมีความทรงจ�าในวัยเด็กที่มีแต่ความวิตกกังวลและซึ่งฟรอยด	์
พบว่า	 ดาวินชี่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศ	 (Homosexual)	 ท�าให้ต้องเก็บกดและอดกล้ันมา
ตลอดชีวิต	 การเก็บกดทางเพศตั้งแต่ในวัยเด็กของเขาเกิดจากปมอีดีปุส	 (Oedipus									
Complex)	ในช่วงวยั	3	–	5	ขวบ	ทีไ่ม่สามารถพฒันาเทยีบบทบาทความเป็นชายจากบิดา
ได้จึงท�าให้ดาวินซี่ไม่สามารถก้าวข้ามปมนี้ได้เกิดการตราตรึงในใจเพราะประสบการณ์
อบรมเล้ียงดูของมารดาด้วยความรกัและความโอนโยนท�าให้เขาซมึซบัลักษณะนสิยัความ
เป็นหญงิจากมารดาเป็นเหตใุห้เขาต้องปรบัตวัแบบทดเทดิเพือ่สนองพลงัผลักดันทางเพศ
ที่เรียกว่า	 ลิปิโด	 (Libido)	 ซ่ึงเขารู้ว่าพลังด้านน้ีจะไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมจึงเป็น
ความกดดันที่กลายเป็นแรงขับให้แสดงออกมาในงานศิลปะตอบสนองความสุขใน
จิตไร้ส�านึก	 บุคคลที่มีชื่อเสียงทางศิลปะและวิทยาศาสตร์มีความคิดสร้างสรรค์ด้วยพลัง



77

ผลักดันทางเพศที่เรียกว่า	ลิบิโด	อยู่ในตัวเกือบทุกคน	(Ruwan,	2015:	online	cited	from	
Freund,	1910)	
	 ฟรอยด์ได้พิจารณาการเก็บกด	 (Repression)	 และการทดเทิด	 (Sublimation)	
ร่วมกันพบว่า	การทดเทิดเป็นทางออกของการเก็บกดเพื่อแสดงออกในสิ่งที่ปรารถนาแต่
ต้องให้สังคมยอมรบัได้	และด้วยผลงานทางด้านศลิปะเองสามารถถอืเป็นกลวธิานป้องกนั
ของศลิปินเพราะเป็นการเตมิเตม็ความปรารถนาหรือความพงึพอใจในการจนิตนาการของ
เขาโดยปฏิเสธความจริงหรือสิ่งที่ต้องห้ามผิดหลักศีลธรรม	(Ken,	2009:	42)		 	
        
สรุป	          
	 ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชงิจติวเิคราะห์นัน้เหน็ว่า	ความคิดสร้างสรรค์เกิดจาก
ความขดัแย้งระหว่างแรงขบัทางเพศ	ซึง่ถกูผลกัดันออกมาโดยจติไร้ส�านกึ	(Unconscious)	
กับความรู้สึกผิดชอบชั่วดีในสังคม	ดังนั้นเพื่อให้แรงขับทางเพศ	(Sexual	Drive)	ได้เสนอ
อกมาในรูปแบบพฤติกรรมที่สังคมยอมรับได้จึงเปล่ียนเป็นความคิดสร้างสรรค์	 ฟรอยด์	
(Freud)	ยงัให้ทรรศนะเพิม่เตมิว่าความคดิสร้างสรรค์เป็นลกัษณะของความร่าเริง	แจ่มใส	
ผ่อนคลาย	อสิระหรือลกัษณะของความเป็นเด็ก	ซึง่บริสุทธิเ์ป็นธรรมชาตเิป็นไปตามสภาพ
ที่แท้จริงไม่เสแสร้งหรือปรุงแต่งและมีความคิดแจ่มใส	บริสุทธิ์	 สนุกสนาน	 ไม่มีความยึด
ติดต่อสิ่งใดและไม่เคร่งเครียด
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