
บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบ

กิจกรรม การทดลอง การมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 

ผู้ใหญ่ตอนต้น และศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล  

จ�าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนสิติระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยบูรพา 

ทีก่�าลังเรียนอยูใ่นปีการศกึษา 2560 อายุระหว่าง 20-24 ปี จ�านวน 80 คน เพศชาย 40 คน 

และเพศหญิง 40 คน บุคลิกภาพเปิดเผยและบุคลิกภาพกลางๆ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เป็นกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  

มาตรวดัอารมณ์ความรู้สกึ (SAM) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติ ิTwo-way ANOVA ผลการวจิยัปรากฏว่า 

1. กลุม่ทดลองส่วนใหญ่อาย ุ 21 ปี  ทุกคนมีสายตาและการได้ยนิปกต ิ มีความถนดัมือขวา  

ไม่เคยได้รับบาดเจบ็เก่ียวกบัสมอง ไม่มีภาวะซมึเศร้า มีอารมณ์เชงิบวก 2. อารมณ์ด้านการมี

ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้น
ที่มีต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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อิทธิพลระหว่างเพศชายกับเพศหญิงขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ 

ด้านการมีอทิธพิล ลักษณะกลัวแตกต่างกนัอย่างมีนยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 เพศหญงิ

มีอารมณ์ ลักษณะกลวัมากกว่าเพศชาย ขณะทีบุ่คลกิภาพทีแ่ตกต่างกันไม่ส่งผลต่ออารมณ์ 

ด้านการมีอทิธพิลทัง้ 2 ลกัษณะ (กลวั, ไม่กลัว) 3. ปฏิสมัพนัธ์ร่วมระหว่างเพศกับบคุลกิภาพ

ไม่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้น ขณะมองรปูภาพและฟังเสยีงดิจทิลั 

ทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลทัง้ 2 ลักษณะ

ค�าส�าคัญ: อารมณ์ด้านการมีอทิธพิล รูปภาพ เสียงดิจิทลั ผูใ้หญ่ตอนต้น

Abstract
This research was Experimental Research design. The purposes of research were to 

design experimental activities on emotional dominance of looking at pictures and listening 

to digitized sounds which stimulates emotional dominance in young adults and to study 

the emotional dominance concerning behavior between gender and personality of the 

participants while looking at pictures and listening to digitized sounds. The participants 

were 80 students from Burapha University in the academic year 2017, aged between 

20 - 24 years old. 80 volunteers were 40 males and 40 females. There are extrovert 

and ambivert personality groups. The instruments used in this research consisted of the 

activities of looking at picture and listening to digitized sounds which stimulated emotional 

dominance, Self-Assessment Manikin (SAM). Data were analyzed using Two-way ANOVA 

statistics. The research results were as follows: 1) The most of subjects were 21 years 

old; everybody was normal healthy eyesight and hearing, right-handed, never had any 

head injuries, no depression and have positive emotions. 2) Emotional dominance of 

participants between male and female while looking at pictures and digitized sounds that 

stimulated uncontrol emotion was significant different (p<.05), females had more uncontrol 

emotion than males, whereas those with different personality were not significantly different 

in emotional dominance at .05 level for uncontrol and control emotion. 3)There was no 

relation between gender and personality of uncontrol and control emotion.
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บทน�า
อารมณ์ (Emotion) เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ในการด�ารงชีวิตประจ�าวัน 

ซึ่งทุกคนคงรู้จัก และคุ้นเคยกันดี เนื่องจากอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นแม้จะเป็นกระบวนการทาง

จติใจ แต่กมี็อทิธพิลต่อความเป็นอยูข่องมนษุย์เป็นอย่างมาก เนือ่งจากส่ิงเร้ารอบ ๆ ตวัเรา 

มากระทบกับระบบประสาทสมัผสั ท้ัง 5 ได้แก่ ตา ห ูจมูก ลิน้และกาย ท�าให้เกิดความรู้สกึ 

ของมนษุย์ ดังนัน้การใช้ประสาทสัมผสัของมนษุย์แต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันขึน้

อยู่กับความสนใจต่อเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ของแต่ละบุคคลเม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุ้น 

การรับรู้แต่ละบุคคล เม่ือเกิดอารมณ์แล้วจะมีการเปล่ียนแปลงของคลื่นสมอง พบว่า 

ศูนย์กลางของอารมณ์อยู่ที่ระบบการท�างานของระบบลิมบิก (Limbic System) และ 

ไฮโปทาลามัส (Hippocampus) เพือ่ทบทวนว่า เคยรับรูม้าก่อนหรือเป็นส่ิงใหม่ จากนัน้ 

ส่งกลบัมายังสมองส่วนออร์บิโทฟรอนทัลคอร์เทก็ซ์ (Orbitofrontal Cortex) เพือ่คดิประมวลผล 

และสัง่การต่อไป (อาเวนเินน็และคณะ, 2559: 116-118) อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ มักก่อเกิดการ

เปล่ียนแปลงและแตกต่างกนัเสมอ  ในบางวนั หรือบางช่วงเวลา อารมณ์ต่าง ๆ  มักจะเกิดขึน้ 

หลายๆ อารมณ์ อารมณ์จงึมีอทิธพิลและมีความสมัพนัธ์กับกระบวนการสรีระของร่างกาย 

ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์รัก อารมณ์สนุกสนาน อารมณ์โกรธ อารมณ์วิตกกังวล (จิราภรณ์  

ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556: 163) อารมณ์มักเป็นพลังขับเคล่ือนพฤติกรรมท้ังเชิงบวก 

และเชิงลบ สรีรวิทยา มีความเชื่อมโยงกับกระบวนการท�างานของระบบประสาทด้วย 

การกระตุ้นท่ีหลากหลาย มนุษย์จึงต้องเรียนรู้ และเข้าใจส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นอารมณ์ 

และต้องควบคมุอารมณ์ให้ได้ แต่ถ้ามนษุย์อยู่ภายใต้อารมณ์ความรู้สกึอย่างใดอย่างหนึง่เป็น

เวลานานหรือบ่อย ๆ กจ็ะเป็นปัญหาต่อสขุภาพจติและสุขภาพกายของมนษุย์

อารมณ์ด้านการมีอทิธพิล (Dominance) ตามแบบจ�าลองอารมณ์จากแนวคดิของ  

รัสเซลและมีฮราเบียน (2520: 273) เป็นความรู้สึกที่บุคคลมีต่อการกระตุ้นของสิ่งเร้า 

ผ่านระบบประสาทรับสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น รส และ 

การสมัผสั แล้วเกิดกระบวนการรับรูแ้ละตคีวาม แล้วตอบสนองออกมาโดยอารมณ์ด้านนี้

จ�าแนกออกเป็น 3 ลักษณะ คอื 1) ลกัษณะกลัว (Uncontrol) 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 

และ 3) ลักษณะ  ไม่กลัว (Control) 

ความแตกต่างระหว่างเพศเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการรับรู้อารมณ์หรือ 

การแสดงออกอารมณ์เช่น เพศหญงิมีการแสดงออกผ่านทางสหีน้า หรอืค�าพดู ในขณะที่ 

เพศชายมีการแสดงออกทางพฤตกิรรม เช่น พฤตกิรรมก้าวร้าว (เครทและเดอ เกลเดอร์, 

2555: 1211) การศกึษาของ บลดัเลย์, คอดิสปอต,ิ ซาบาทิเนลลี และแลงก์ (2544: 300)  
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พบว่า เพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์สูงกว่าเพศชายและ  มีการแสดงออกทางสรีรวิทยา

มากกว่า เช่น การแสดงออกทางกล้ามเนื้อบนใบหน้า อัตราการเต้นของหัวใจ เป็นต้น  

และจากการศึกษาของ ฮัน, เกา, ฮัมฟรีย์ และจี (2551: 945) พบว่าเพศหญิงจะมี 

การตอบสนองต่อสิง่เร้าเร็วกว่าเพศชาย และการแสดงออกทางอารมณ์ แต่ละประเภทของ

เพศชายและเพศหญงิ ขึน้อยูกั่บสถานการณ์ในขณะนัน้ด้วย

บุคลกิภาพ (Personality) เป็นลักษณะของแต่ละบุคคลทัง้รูปกาย อารมณ์ สงัคม  

สติปัญญา และพฤติกรรมท่ีท�าให้แต่ละคนมีลักษณะที่แตกต่างกันไป ซึ่งบุคลิกภาพของ

คนเราจะแสดงออกมาในสามด้าน คือ 1) บุคลกิภาพด้านรูปร่างหน้าตา ผม สผีวิ เพศ อายุ 

และอทิธพิลของต่อมภายในร่างกาย 2) บุคลิกภาพด้านจิตใจ สตปัิญญา อารมณ์และความรูสึ้ก 

3) บุคลิกภาพทางสงัคม  อปุนสิยัใจคอ วฒันธรรมประเพณแีละระเบียบแบบแผน บุคลิกภาพ

จงึเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีเกีย่วข้องกับอารมณ์ เพราะคนแต่ละคนจะมีบุคลกิภาพเป็นของตวัเอง  

ซึง่เป็นผลมาจากการท�างานประสานกันของสมองทีข้ึ่นอยูกั่บพนัธกุรรมและประสบการณ์ 

ทีไ่ด้รับจากส่ิงแวดล้อม (อริยา คูหา 2556: 253) 

บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Big Five Personality) ตามแนวคิดของ คอสตรา

และแมคเคร ได้แก่ บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience: O) 

บุคลิกภาพแบบมีจิตส�านึก (Conscientiousness: C) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  

(Extraversion: E) บุคลิกภาพแบบประนปีระนอม (Agreeableness: A) และบคุลกิภาพ 

แบบหวัน่ไหว (Neuroticism: N) ลกัษณะบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบถกูน�ามาศกึษาซ�า้อย่าง

ต่อเนือ่ง จนเป็นทีย่อมรับจากนกัวจิยัว่าสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือแบ่งหมวดหมู่บุคลกิภาพ 

และมีองค์ประกอบน้อยทีส่ดุท่ีครอบคลมุขอบเขตของการพรรณนาบุคลิกภาพ และสามารถ

น�าไปใช้ประโยชน์ในหลายด้าน ผู้วิจัยจึงน�าแบบส�ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบของ  

คอสตราและแมคเคร มาเป็นเคร่ืองมือในการคดักรองบุคลกิภาพ

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู ้วิจัยไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวกับการน�ารูปภาพ

และเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในบริบทของคนไทยมาเป็นสิ่งเร้า  

แต่มีงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกับรูปภาพหรือเสียงท่ีสือ่อารมณ์ความรูสึ้กในบริบทของคนไทย คอื 

การพฒันาระบบคลงัรูปภาพทีส่ือ่ความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สกึในบริบทของคนไทย 

ของธวชัชยั ศรีพรงาม, เสรี ชดัแช้ม, และสมพร สุทัศนย์ี (2558: 57) มีลักษณะเป็นโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ระบบคลังรูปภาพในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชั่นเก็บรวบรวมรูปภาพที่สื่อ 

ความหมายด้านอารมณ์ ในบริบทคนไทยตามแนวความคดิของ รัสเซลและมีฮราเบียน ได้แก่  

1) ด้านความประทับใจ (Valence) 2) ด้านการตืน่ตวั (Arousal) และ 3) ด้านการมีอทิธพิล 
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(Dominance) รูปภาพท้ังหมดในฐานข้อมูลเป็นรูปภาพท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือก  

การวเิคราะห์คุณภาพด้านค่าความตรงเชงิเนือ้หารายรูปภาพ  ค่าอ�านาจจ�าแนกรายรปูภาพ 

และค่าความเทีย่งของรูปภาพในแต่ละด้านอารมณ์อย่างมีระบบ มีคุณภาพมาตรฐานและ 

น่าเชือ่ถอื และงานวจิยัทีเ่ก่ียวกับเสยีงในบรบิทของสังคมไทย คอื การพฒันาระบบคลงัเสยีง

ดิจทัิลด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย ของธนปพน ภสุูวรรณ, เสรี ชดัแช้ม 

และศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์ (2561) โดยรวบรวมเสียงดิจิทัลท่ีท�าให้คนไทยเกิดอารมณ์ 

ความรู้สกึออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความประทบัใจ (Valence) 2) ด้านการตืน่ตวั 

(Arousal) และ 3) ด้านการมีอทิธพิล (Dominance) ซึง่จัดท�าโดยวทิยาลัยวทิยาการวิจยัและ

วทิยาการปัญญา มหาวทิยาลัยบูรพา

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพ 

ในผูใ้หญ่ตอนต้นทีมี่ต่อรูปภาพและเสยีงดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล โดยการน�า 

งานวิจัยที่มีอยู่แล้วคือ รูปภาพจากระบบคลังรูปภาพท่ีสื่อความหมายทางด้านอารมณ ์

ความรู้สึกในบริบทของคนไทย และเสียงดิจิทัลจากระบบคลังเสียงดิจิทัลด้านอารมณ ์

ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทยเฉพาะมิติการมีอิทธิพล มาพัฒนาโดยการจับคู่ระหว่าง

รูปภาพ และเสียงดิจิทัลให้เป็นสิ่งเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในบริบทของสังคมไทย  

โดยจะศกึษาการกระตุน้อารมณ์ด้านการมีอทิธพิลใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะกลวั และลกัษณะ

ไม่กลัว ซ่ึงผลทีไ่ด้จากการวจิยัครัง้นีท้�าให้ได้องค์ความรู้ใหม่พืน้ฐานทีน่�าไปใช้ให้เกิดประโยชน์

ต่อไป และสามารถน�ามาเป็นบรรทัดฐานในการศึกษาวจิยั และค้นคว้าด้านอารมณ์ได้

วัตถปุระสงค์ของการวิจยั
1. เพือ่ออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจทัิลทีเ่ร้าอารมณ์

ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้น

2. เพือ่ศกึษาอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้

2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นจ�าแนกตามเพศ  

ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล

2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นจ�าแนกตาม

บุคลกิภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสยีงดิจิทลัท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล

2.3 ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ในผูใ้หญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล



 วารสารครุศาสตร์สาร : Journal of Educational Studies116

สมมตฐิานการวิจยั
1. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 

แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพและฟังเสยีงดิจทัิลทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล

2. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพเปิดเผย 

กับบุคลิกภาพกลางๆ  แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ ์

ด้านการมีอทิธพิล 

3. มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่

ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล

กรอบแนวคิดการวิจยั
เม่ือสมองถูกกระตุ้นด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  

กลไกทางสมองหลังจากถูกกระตุ ้นจะเกิดกระบวนการรับรู ้และตีความท�าให้เกิด 

การตอบสนองทางอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยเมื่อรูปภาพปรากฏจะเกิดการรับรู้ภาพ 

(Visual Pathway) เร่ิมจากการรับรูผ่้านทางกระจกตา (Cornea) ทีจ่ะเหน็รปูภาพเข้าสูจ่อ

ประสาทตา (Retina) จากนัน้ส่งสญัญาณต่อไปยงัจดุประสานเส้นประสาท (Optic Chiasm) 

ผ่านเส้นประสาทตา (Optic Nerve) ไปยงัสมองทีเ่ก่ียวข้องกับการมองเหน็ (Primary Visual 

Cortex) ท่ีสมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) เพือ่ตรวจสอบว่า ภาพทีเ่หน็คอือะไร (What)  

ส่งสัญญาณต่อไปไปท่ีดอร์ซัล ออกซิพิทอล (Dorsal Occipital) และกลีบสมองส่วนบน  

(Parietal Lobe) เพื่อให้ความหมายเก่ียวกับมิติของภาพ และส่วนหนึ่งส่งไปท่ีเวนทรัล  

ออกซิพิทอล (Ventral Occipital) และกลีบสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) เพื่อให้ 

ความหมายเก่ียวกับการรู้จักจดจ�า (Recognize) จากนั้นส่งสัญญาณกลับไปท่ีทาลามัส 

(Thalamus) และคอร์ปัสแคลโลซมั (Corpus Callosum) จากนัน้ส่งสญัญาณไปประมวลผล 

ที่สมองบริเวณกลีบสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) (แครวิตซ์ และคณะ, 2556: 26;  

เมนโดซา-ฮาลลีเดย์, ตอร์เรส, มาร์ตเินส-ทรูจลิโด 2557: 1255) ในขณะท่ีมองรูปภาพนัน้

เสียงดิจทัิลจะเร่ิมส่งเสยีงไปพร้อมกัน เม่ือเราได้รับสญัญาณเสียงอวยัวะรบัเสียงในหชูัน้ใน 

(Organ of Corti) จะส่งสญัญาณประสาทไปท่ีดอร์ซลั คอเคลีย นวิเคลียส (Dorsal Cochlear 

Nuclei) และเวนทรัล คอเคลีย นิวเคลียส (Ventral Cochlear Nuclei) และส่งต่อไปยัง 

สพุเีรียร์ ออลิวารี นวิเคลียส (Superior Olivary Nucleus) จากนัน้สญัญาณประสาทจะส่ง

ผ่านลาเทอรัล เลมนสิคัส (Lateral lemniscus) ไปยงัอนิฟีเรียร์ คอลลิคลัูส (Inferior Collic-

ulus) และส่งต่อไปยังมีเดียล เจอนคูิเลท นวิเคลียส (Medial Geniculate Nucleus) จากนัน้ 
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จะส่งยังสมองท่ีเก่ียวข้องกบัการได้ยิน (Primary Auditory Cortex) (Brodmann’s area 41, 42)  

ที่และส่งต่อไปยังออดิเทอรี แอสโซซิเอชั่น คอร์เท็กซ์ (Auditory Association Cortex)  

(Brodmann’s area 22) เพือ่ประมวลเสยีงทีรั่บเข้ามาแล้วตคีวามว่าเป็นเสยีงอะไร จากนัน้

จะส่งสัญญาณเสยีงไปยงับริเวณเวอร์นเิก (Wernicke’s Area) เพือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่าง

เสยีงกับความหมาย ท�าให้เกิดความเข้าใจความหมายของเสยีงท่ีได้ยิน

เม่ือสมองรบัรู้ว่ารูปภาพและเสยีงดิจทิลัทีไ่ด้ยินคอือะไรจะก่อให้เกดิประสาทสมัผสั 

ทีส่่งไปยงัระบบประสาททีเ่กิดอารมณ์ โดยระบบลิมบิก (Limbic System) เป็นศนูย์กลางของ 

การเกิดอารมณ์ จะประกอบไปด้วยอะมิกดาลา (Amygdala) และไฮโปทาลามัส  

(Hypothalamus) ซึ่งอะมิกดาลา จะท�าหน้าท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์  

ส่วนไฮโปทาลามัสจะสั่งการเป็นกระบวนการรับรู้ (Perception) ต้องแปลความหมาย 

ออกมาเป็นอารมณ์ความรู้สึกจากประสบการณ์เดิม เม่ือข้อมูลถูกส่งต่อไปยังสมอง 

ส่วนความจ�า คือ ส่วนระบบลิมบิก (Limbic System) และฮปิโปแคมปัส (Hippocampus)  

เพื่อทบทวนว่าเคยรับรู้มาก่อนหรือเป็นสิ่งใหม่ จากนั้นส่งกลับมายังออร์บิโทฟรอนทัล  

คอร์เท็กซ์ (Orbitofrontal Cortex: OFC) ต�าแหน่งมีเดียล พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์  

(Medial Prefrontal Cortex: MPFC) ต�าแหน่งเวนโทรมีเดียล พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์  

(Ventromedial Prefrontal Cortex: VMPFC) ต�าแหน่งโพสเทอเรียร์ สุพีเรียร์ เทมโพ

รอล ซอลคัส (Posterior Superior Temporal Sulcus:  PSTS) ต�าแหน่งเทมโพรอล โพลส  

(Temporal Poles) และสมองต�าแหน่งแอนทเีรียร์ ซงิกูเลท คอร์เทก็ซ์ (Anterior Cingulate 

Cortex: ACC) เพื่อคิดประมวลผล และประเมินอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการมองรูปภาพ 

และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยสามารถวัดระดับการตอบสนอง 

ทางอารมณ์ได้จากคะแนนพฤติกรรมท่ีได้จากการประเมินตนเอง (Self-Assessment  

Manikin: SAM) ด้านการมีอิทธิพลที่มี 2 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะกลัว (Uncontrol)  

และลักษณะไม่กลวั (Control) ผู้วจิยัได้เขยีนกรอบแนวคดิดังภาพที ่1
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ภาพที	่1	กรอบแนวคิดการวจัิย

วิธดี�าเนนิการวจัิย
การวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผน 

การทดลองแบบ 2X2 Factorial Posttest Design (Between Subjects) (เอ็ดมอนต์และ

เคนเนดี 2560: 79) มีรายละเอยีดของการด�าเนนิการวจิยัดังนี้

ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 

เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้น

ระยะที ่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสยีงดิจทัิลที่

เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้น
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กลุ่มตัวอย่าง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีก�าลังเรียนอยู่ในปีการศึกษา 2560  

เพศชายและหญิง อายุระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย งานวิจัยนี้ 

มีตวัอย่างสองกลุ่ม และมีขนาดเท่ากัน ก�าหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power 

ทดสอบด้วยสถติ ิt-test ก�าหนดขนาดอทิธพิล (Effect Size) เท่ากบั 0.80 ความน่าจะเป็น

ความคลาดเคล่ือนในการทดสอบประเภททีห่นึง่ (α) เท่ากับ .05 อ�านาจการทดสอบ (1 - β) 

เท่ากับ .95 และอตัราส่วนการจดัสรรขนาดตวัอย่างทัง้สองกลุ่ม (Allocation Ratio) เท่ากับ 1  

ผลการค�านวนได้ขนาดกลุม่ตวัอย่างกลุ่มละ 35 คน df เท่ากับ 68 จ�านวนตวัอย่างทัง้หมด 

70 คน ผู้วิจัยคัดกรองกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�าหนดจ�านวน 80 คน  

โดยเป็นเพศชาย 40 คน เพศหญงิ 40 คน โดยให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถามข้อมูล 

ส่วนบุคคล และพจิารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) และเกณฑ์การคดัออก 

(Exclusions Criteria)

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิย

เครือ่งมือทีใ่ช้คัดกรองผูเ้ข้าร่วมการวจัิย	ประกอบด้วย

1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) ประเมินสายตาระยะใกล้ด้วย Freiburg  

Vision Test 3) ประเมินการได้ยินโดยใช้ส้อมเสยีง 4) แบบส�ารวจความถนดัในการใช้มือของ 

เอดินเบิร์ก 5) แบบสมัภาษณ์ดัชนชีีว้ดัสขุภาพจติคนไทยฉบบัส้ันจ�านวน 15 ข้อ (Version 

2007) ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ 6) แบบคัดกรองภาวะซมึเศร้า 9 ค�าถาม 

(9Q) 7) แบบส�ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ฉบับภาษาไทย (NEO Personality Inventory 

3: NEO-PI-3) โดยใช้แนวคดิของคอสตาและแมคเคร 8) แบบประเมินสภาวะทางอารมณ์ 

(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 9) เครือ่งมือวดัความดันโลหติใช้เป็น

เคร่ืองวดัแบบดิจติอล ย่ีห้อ Omron ใช้วดัความดันโลหติและจบัค่าอตัราการเต้นของหวัใจ

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการทดลอง	ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้าน 

การมีอิทธิพลในผูใ้หญ่ตอนต้น 

2) มาตราวดัอารมณ์ความรู้สกึ (Self-Assessment Mankin Thai Version: SAM Thai) 

เป็นมาตรวดัส�าหรับประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองทีเ่กิดจากรูปภาพและเสยีงดิจทิลั

ทีป่รากฎให้เหน็และได้ฟัง พฒันา มาจาก มาตรวดัอารมณ์ความรูส้กึ Self-Assessment 

Mankin (SAM) ของ Bradley and Lang มาตรวัดอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล (Dominance) 

เป็นมาตรวดัทีบ่่งบอกการมีอทิธพิล มีลกัษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน เร่ิมจากล�าตัวเลก็ 

ทีบ่่งบอกว่าสิง่เร้าท่ีพบเหน็ท�าให้เกิดอาการกลวั และเพิม่ระดับไปเร่ือย ๆ จนถงึล�าตวัใหญ่ 
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ทีบ่่งบอกว่า สิง่เร้าทีพ่บเห็นท�าให้เกิดอาการไม่กลวั มีเลขก�ากบัการให้คะแนน แสดงตามภาพที ่2

ภาพที	่2	มาตรวดัอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอทิธพิล

 

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ
ผูว้จิยัตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ โดยน�าไปใช้กับนกัศกึษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจ�านวน 30 คน  

การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ี 

เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha  

Coefficient) ของแต่ละลักษณะอารมณ์ คอื กลัวและไม่กลวั เท่ากับ 0.87 และ 0.85 ตามล�าดับ

การพิทกัษ์สิทธิก์ลุม่ตัวอย่าง
ผู้วิจัยได้อธิบายการพิทักษ์สิทธิในการเข้าร่วมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างก่อนตอบ

แบบสอบถามและเข้าร่วมทดลอง แล้วลงลายมือชือ่ให้ความยินยอม กลุ่มตวัอย่างสามารถ

ถอนตวัออกจากการวจิยัคร้ังนีไ้ด้โดยไม่มีข้อผูกมัด ผูว้จิยัเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ และ 

น�าเสนอผลการวจิยัเป็นภาพรวม การวจิยัยึดการปฏิบัตติามหลักจริยธรรมของการศกึษา

วิจัยในมนุษย์ผ่านการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ หมายเลข 035/2561  

โดยคณะกรรมการจริยธรรมของวทิยาลัยวทิยาการวจัิยและวทิยาการปัญญา มหาวทิยาลยับูรพา

วิธเีกบ็รวบรวมข้อมูล
ผูว้จิยัประกาศรับนสิติมหาวทิยาลยับูรพาเข้าร่วมวจิยั มีนสิติมหาวทิยาลยับูรพาท่ี

มีคุณสมบัตติามเกณฑ์การคัดเข้าท่ีก�าหนดและยินดีเข้าร่วมการวจิยั ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า

และลงนามยินยอมเข้าร่วมการวจิยั จ�านวน 80 คน โดยการรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 

ระยะ ได้แก่
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1. ระยะเตรียมการ โดยการประกาศรับนักศึกษาอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง  

นัดหมายและด�าเนินการประชุมนักศึกษาอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลองเพื่อชี้แจง

วตัถปุระสงค์การวจิยั จากนัน้ให้ท�าแบบส�ารวจบุคลกิภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย

เพือ่คดักรองอาสาสมัคร จ�านวน 80 คน เพศชาย 40 คนและเพศหญงิ 40 คน โดยแบ่งเป็น

เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย เพศชายทีมี่บุคลิกภาพกลางๆ เพศหญิงทีมี่บุคลิกภาพเปิดเผย 

และเพศหญงิท่ีมีบุคลิกภาพกลางๆ กลุ่มละ 20 คน จากนัน้ให้กลุม่ทดลองกรอกแบบฟอร์ม 

แสดงความยนิยอมเข้าร่วมการวิจัย และตอบแบบสอบถาม เพือ่ตรวจสอบคุณสมบัตติาม

เกณฑ์คดัเลือกเข้าและเกณฑ์คดัออก จากนัน้อธบิายกจิกรรมการทดลองการมองรูปภาพ

และฟังเสยีงดิจทัิลทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้น พร้อมท้ัง นดัวดัเวลาใน

การด�าเนนิการทดลอง

2. ระยะทดลองให้กลุ่มตวัอย่างท�ากิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสยีง

ดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้น โดยเร่ิมตัง้แต่ปรากฏข้อความค�าชีแ้จง 

บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ใช้เวลา 5000 มิลลิวินาที หลังจากนั้นให้เตรียมความพร้อมด้วย 

จอพื้นสีขาวที่มีกากบาทสีด�าอยู่ตรงกลางจอภาพ 2000 มิลลิวินาที ตามด้วยจอสีขาว  

1500 มิลลิวินาที แล้วให้มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลด้านการมีอิทธิพลเป็นเวลา  

6000 มิลลวินิาท ีจากนัน้จะปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สกึ (SAM) เป็นเวลา 5000 มิลลิวนิาที 

เพือ่ให้กลุม่ทดลองให้คะแนนรูปภาพและเสียงดิจทิลั หลงัจากนัน้จอพืน้สีขาวทีมี่กากบาทสีด�า

อยู่ตรงกลางจอภาพ 2000 มิลลวินิาที ตามด้วยรูปภาพและฟังเสยีงดิจทัิลด้านการมีอทิธพิล 

เป็นเวลา 6000 มิลลวินิาท ี และปรากฏแบบนีเ้รือ่ยๆ ไปจนครบ 12 ภาพเสยีง จากนัน้ 

ให้กลุ่มตัวอย่างพักการท�ากิจกรรมของแต่ละชุดเป็นเวลา 5 นาที แล้วท�าการทดลองต่อ 

โดยการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่มีลักษณะไม่กลัว 

แสดงตามภาพที ่3-4

ผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อรูปภาพและเสียงดิจิทัล ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
The Effect of Gender and Personality Differences in Young Adults on The Emotional Dominance of Pictures 
and Digitized Sounds
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ภาพที	่3  รปูภาพและเสยีงดิจทิลัด้านการมีอทิธพิล ลักษณะกลัว

ภาพที	่4  รปูภาพและเสยีงดิจทิลัด้านการมีอทิธพิล ลักษณะกลัว

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวเิคราะห์ค่าสถติพิืน้ฐาน ได้แก่ จ�านวน ร้อยละ คะแนนสงูสุด คะแนนต�า่สุด  

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ 

อารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ บุคลิกภาพเปิดเผยกับบุคลกิภาพ 

กลางๆ ด้วยสถติ ิTwo - way ANOVA ด้วยโปรแกรม SPSS
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The Effect of Gender and Personality Differences in Young Adults on The Emotional Dominance of Pictures 
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ผลการวิจยั
ผลการศกึษาอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้นขณะมองรปูภาพและฟังเสียง

ดิจทัิลทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล

1. ลักษณะของกลุม่ตวัอย่างเป็นนสิติมหาวทิยาลัยบูรพา จงัหวดัชลบุร ีกลุม่ตวัอย่าง

มีอายุระหว่าง 20-24 ปี เป็นเพศชาย 40 คน เพศหญงิ 40 คน บุคลิกภาพเปิดเผย จ�านวน 

40 คน และบุคลกิภาพกลางๆ จ�านวน 40 คน มีความถนดัในการใช้มือขวา ไม่มีโรคประจ�า

ตวั ไม่มีการได้รับบาดเจ็บทีส่มองหรือผ่าตดัสมอง สุขภาพจติปกต ิ ไม่มีการรับประทานยา

หรือผลิตภณัฑ์อาหารเสรมิ การมองเหน็เป็นปกต ิ การได้ยนิเป็นปกติ ไม่มีภาวะซมึเศร้า  

มีอารมณ์ในเชงิบวก

2. ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองการมองรูปภาพ 

และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่าค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ผลดังตารางท่ี 1 

ตารางที	่1	ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล

ลักษณะอารมณ์

เพศชาย เพศหญิง

บุคลิกภาพ

เปิดเผย	

(n=20)

บุคลิกภาพ

กลาง	ๆ

	(n=20)

บุคลิกภาพ

เปิดเผย	

(n=20)

บุคลิกภาพ

กลาง	ๆ

(n=20)

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

กลัว 2.50 1.11 2.62 .93 2.34 .89 1.82 .59

ไม่กลัว 6.43 1.29 6.18 1.12 6.18 .79 6.08 .68

จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉล่ียขณะมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล ท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เท่ากับ 2.50  

มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.11 และกลุ่มตวัอย่างเพศชายทีมี่บุคลิกภาพกลางๆ 

มีค่าเฉลีย่ขณะมองรูปภาพและฟังเสยีงดิจทัิลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ลักษณะกลัว 

เท่ากับ 2.62 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.93

กลุ่มตวัอย่างเพศหญงิทีมี่บุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลีย่ขณะมองรูปภาพและฟังเสยีง

ดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ลกัษณะกลัว เท่ากบั 2.34 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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เท่ากับ 0.89 และกลุ่มตวัอย่างเพศหญงิทีมี่บุคลิกภาพกลางๆ มีค่าเฉล่ียขณะมองรูปภาพ

และฟังเสียงดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ลักษณะกลัว เท่ากับ 1.82 มีค่าส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.59

กลุ่มตวัอย่างเพศชายทีมี่บุคลิกภาพเปิดเผยมีค่าเฉลีย่ขณะมองรปูภาพและฟังเสยีง

ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 6.08 มีค่าส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน เท่ากับ 1.58 และกลุ่มตัวอย่างเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพกลางๆ มีค่าเฉล่ีย 

ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล  ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 

5.89 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.85

กลุ่มตวัอย่างเพศหญงิทีมี่บุคลกิภาพเปิดเผยมีค่าเฉลีย่ขณะมองรูปภาพและฟังเสยีง

ดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 6.16 มีค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 1.17 และกลุ่มตวัอย่างเพศหญงิทีมี่บุคลกิภาพกลางๆ มีค่าเฉลีย่ขณะ

มองรูปภาพและฟังเสยีงดิจทัิลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 5.45  

มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.93

ตารางที	่2 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ลักษณะกลัว ของ

กลุม่ตวัอย่าง จ�าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ

ตัวแปร SS df MS F p

เพศ 4.67 1 4.67 5.79* <.05

บุคลิกภาพ 0.83 1 0.83 1.03 .31

เพศ*บุคลิกภาพ 2.06 1 2.06 2.55 .11

จากตารางที่ 2 ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจทัิลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ลักษณะกลวั อย่างมีนยัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05  

โดยเพศชายมีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวน้อยกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 ขณะที่ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีผลต่อการมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจทัิลทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลลักษณะกลัว ซึง่ไม่สอดคล้องกับ 

สมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 2 และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ ์

ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ 

ด้านการมีอทิธพิล ลักษณะไม่กลวั ซึง่ไม่สอดคล้องกับสมมตฐิานการวจิยั ข้อท่ี 3
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ตารางที	่ 3	การเปรียบเทยีบความแตกต่างของอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล ลักษณะไม่กลัว 

ของกลุ่มตวัอย่าง จ�าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ

ตัวแปร SS df MS F p

เพศ 1.07 1 1.07 1.12 .29

บุคลิกภาพ 0.39 1 0.39 0.41 .52

เพศ*บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.03 .87

จากตารางท่ี 3 ความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลกิภาพไม่มีอทิธพิลต่อการมอง

รูปภาพและฟังเสยีงดจิทัิลทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในลกัษณะไม่กลัว ซึง่ไม่สอดคล้องกับ 

สมมตฐิานการวจิยัข้อท่ี 1 และ 2 นอกจากนีย้งัไม่มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ

ต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่ 

เร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในลกัษณะไม่กลวั ซึง่ไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวจิยั ข้อท่ี 3

อภปิรายผล
การศกึษาผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพท่ีมีต่อรูปภาพและเสียงดิจทิลั

ทีเ่ร้าต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธพิลในผูใ้หญ่ตอนต้น สามารถอภปิรายผลการวจิยัได้ดังนี้

1. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  

ขณะมองรูปภาพและฟังเสยีงดิจทิลัท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธพิลลักษณะกลวั แตกต่างกนั 

ทีร่ะดับนัยส�าคัญทางสถติ ิ.05 ซึง่สอดคล้องกับการศึกษาของ ฮนั, ฟาน และเหมา (2551: 95)  

ซึ่งศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์โดยให้อาสาสมัครดูรูปภาพที่มี

ลักษณะคุกคามชีน้�าไปสู่เหตกุารณ์อนัตราย ผลปรากฏว่า เพศหญงิมีการตอบสนองเรว็กว่า

เพศชายในระดับพฤตกิรรม เช่นเดียวกบัการศึกษาของ มาฟเฟย์, เวนคาโต้และแองกิลลี่ 

(2558: 1) ทีพ่บว่าเพศหญงิจะแสดงอารมณ์หวาดกลัวมากกว่าเพศชาย และการศกึษาของ  

ลุนกู, พอตวิน, ทีกัสและเมนเดรก (2558: 180) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ 

ในการประมวลผลอารมณ์เชิงลบของ ปรากฏว่า เพศหญิงมีการประเมินอารมณ์รูปภาพ

เชงิลบสูงกว่าเพศชาย และยังสอดคล้องกับการศกึษาของ วทิเทลิและคณะ (2553: 319)  

ปรากฏว่า เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่แตกต่างกันท้ังในการศึกษาระดับ

พฤติกรรมและการท�างานของระบบประสาท ซึ่งวิถีชีวิต ประสบการณ์ การเล้ียงดูและ 
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สิง่แวดล้อม เป็นสาเหตหุนึง่ท�าให้การรับรู้ทางอารมณ์ของเพศชายและเพศหญงิแตกต่างกนั

2. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพเปิดเผยและ

บุคลิกภาพกลางๆ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  

ผลการวิจัยปรากฏว่าไม่แตกต่างกัน ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ ์

ด้านการมีอิทธิพล ทั้งลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน อาจ

เป็นพราะในงานวจิยันีก้ลุ่มตวัอย่างบุคลิกภาพเปิดเผย และบุคลกิภาพกลางๆ ทีคั่ดกรอง 

จากแบบส�ารวจบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบมีค่าใกล้เคยีงกนั และอารมณ์ด้านการมีอทิธพิล

เป็นเชิงลบที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อม แต่บุคลิกภาพเปิดเผยจะเก่ียวข้องกับอารมณ ์

เชิงบวก (ลูคัสและแบร์ด, 2547: 473) นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างยังมีความใกล้เคียงกัน 

ในเรือ่งของอาย ุสภาพสังคม และวฒันธรรม

3. ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบับุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอทิธพิลของผูใ้หญ่ตอน

ต้น ขณะมองรูปภาพและฟังเสยีงดิจิทลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการมีอทิธิพลผลการวจิยัปรากฏว่า 

ไม่มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟังเสยีงดิจทิลัท่ีเร้าอารมณ์

ด้านการมีอทิธพิล ทัง้ลกัษณะกลัวและลกัษณะไม่กลวั ซึง่ไม่สอดคล้องกับการศกึษาของวทิ

เทลิ (2554: 319) ทีศ่กึษาในระดับพฤตกิรรม ซึง่บุคลกิภาพเป็นลักษณะของแต่ละบุคคลท่ีมา

จากบุคลิกภาพทางร่างกาย และบุคลกิภาพทางสังคมขึน้อยู่กับพนัธกุรรมและสิง่แวดล้อม 

ตวัแปรเพศและบุคลิกภาพจงึมีความสมัพนัธ์กัน (อริยา คหูา, 2556: 253)

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

1. บุคลากรทางการศึกษา สามารถน�ากิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสยีง

ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ เมื่อนักเรียน 

ได้มองรูปภาพและฟังเสยีงดิจทัิลจะกระตุน้ให้เกิดความสนใจและเกดิจนิตนาการ 

2. หน่วยงานของรฐัและเอกชนสามารถน�าผลการวจิยัไปเป็นแนวทางในการสร้างสือ่

โฆษณาประชาสมัพนัธ์ เพราะรูปภาพและเสยีงดิจทิลัช่วยสือ่ให้ผูช้มเข้าใจเรือ่งราวท่ีเกิดขึน้

ได้ง่าย เช่น การรณรงค์งดด่ืมสรุา การรณรงค์ลดอบัุตเิหต ุเป็นต้น

3. ในวงการแพทย์สามารถน�าผลการวจิยัมาใช้ทดสอบการรับรู้อารมณ์ของผูป่้วยด้วย

การวดัทางสรีรวทิยา เช่น การวดัปฏิกิริยาการตอบสนองของรูม่านตา อตัราการเต้นของหวัใจ 

เป็นต้น เพือ่น�าไปสูก่ารเตรยีมพร้อมในการรักษาผูป่้วยได้รวดเร็วย่ิงขึน้
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป

1. การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยผู ้ใหญ่ตอนต้น  

และมีบุคลิกภาพเปิดเผยหรือบุคลิกภาพกลางๆ จึงควรท่ีจะมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง

ในช่วงวยัอืน่ เช่น วยัเด็ก วยัผูใ้หญ่ตอนกลาง วยัชรา หรือมีบุคลิกภาพในแบบอืน่ๆ เช่น 

บุคลกิภาพเกบ็ตวั บุคลิกภาพเปิดรับประสบการณ์ เป็นต้น เพือ่เปรียบเทยีบอารมณ์ของ

บุคคลในกลุ่มท่ีต่างไป

2. การศึกษานี้ใช้รูปภาพและเสียงดิจิทัลด้านการมีอิทธิพลเป็นเครื่องมือใน 

การรวบรวมข้อมูล ควรท่ีจะมีการน�าสิง่เร้าอืน่ๆ เช่น ค�า ข้อความ รูปภาพ-ค�า รูปภาพ-

ข้อความ เสยีงดิจทิลั-ค�าเสยีงดิจิทลั-ข้อความ รปูภาพเคล่ือนไหว เป็นต้น เพือ่เปรียบเทยีบ

อารมณ์จากการถกูกระตุน้ด้วยสิง่เร้าท่ีแตกต่าง
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