
บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังน้ีมีจดุมุ่งหมายเพือ่พฒันาหลักสตูรกีฬาเทควนัโดระยะส้ัน ส�าหรับเด็กทีมี่อายรุะหว่าง  

6-12 ปี โดยผูว้จิยัได้ศึกษาเอกสาร งานวจิยั และท�าการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interview)  

ผู้ทรงวุฒ ิจ�านวน 5 ท่าน เพือ่น�ามาสรุปเป็นร่างหลกัสตูรกีฬาเทควันโดระยะส้ัน และน�าร่างหลักสูตร

ทีไ่ด้จากการวเิคราะห์มาท�าการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และวเิคราะห์ค่าความสอดคล้องของ

ความคิดเหน็ผูท้รงคณุวุฒ ิโดยหาค่า IOC เพือ่พจิารณาความถกูต้อง เหมาะสม และความเป็น

ไปได้ของการน�าหลักสตูรกีฬาเทควนัโดระยะสัน้ไปใช้ ผลการวจิยัพบว่า หลักสูตรกีฬาเทควนัโด

ระยะส้ัน ประกอบด้วย 1) จุดมุ่งหมายของหลักสตูร เพือ่พฒันาทักษะและความสามารถทางกีฬา

เทควนัโดขัน้พืน้ฐาน สร้างความมีระเบียบวนิยัและน�า้ใจนกักีฬา ปลูกฝังให้ผูเ้รียนรักการออก

ก�าลังกายและกีฬาเทควนัโด 2) โครงสร้างของหลักสตูร ประกอบด้วย 2.1) การยืน 2.2) การชก 

2.3) การเตะ 2.4) การป้องกัน 2.5) การเคลือ่นไหวร่างกาย 2.6) การต่อสู้ 3) เวลาเรียน คร้ังละ 

1 ชัว่โมง 20 คร้ัง 4) แผนการจัดการเรยีนรู้ และมีความตรงเชงิเนือ้หา (IOC) = 1.00
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Abstract
This research aims to develop the taekwondo short course for children aged between 

6-12 years old. The data derived from the two data gathering methods, namely,  

the documentations and in-depth interview with five experts, provide a draft summary 

of the taekwondo short course. The analysis result of the study was also extended 

for a further study with focus group to analyze the consistency of experts’ opinion to 

find out the IOC for the accuracy, suitability, and feasibility to implement the proposed 

taekwondo short course. The research findings were composed of four main topics, 

namely 1) The aim of the course is to develop the basic skills and abilities of 

taekwondo. Discipline and sportsmanship. Instill in the students a love of exercise 

and Taekwondo. 2) The curriculum structure of 2.1) Stand 2.2) Punch 2.3) Kick  

2.4) Basic Block 2.5) Physical Movement  2.6) Fighting 3) Study time of 20 sessions, 

with each time lasting 1 hour 4) Teaching plan and The analysis study resulted that 

Index of Item Objective Congruence (IOC) = 1.00 

  

Keywords: Martial Arts, Exercise, Sportsmanships 

บทน�า	
กีฬามีความส�าคัญอย่างยิง่ต่อการพฒันาประชาชนและประเทศชาต ิไม่ว่าจะเป็นใน 

ด้านคุณภาพชวีติ สุขภาพร่างกายและจติใจ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การปลูกฝัง 

ความมีน�า้ใจนกักีฬา การสร้างรายได้และอาชพี ตลอดจนการสร้างความภาคภมิูใจในตนเอง  

เนือ่งจากกฬีาเป็นสิง่ทีม่นษุย์ใช้ในการแสดงศกัยภาพของตนเอง และยงัเป็นสิง่ส�าคัญทีท่�าให้

คนมีสขุภาพดีท้ังทางด้านร่างกายและจติใจ กฬีานัน้เป็นกิจกรรมการออกก�าลังกายประเภท

หนึง่ที่คนให้ความสนใจน�ามาใช้ในการพัฒนาตนเองให้มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 

ทีแ่ขง็แรงสมบูรณ์เพราะฉะนัน้ผูท่ี้เล่นกีฬาอย่างสม�า่เสมอจงึเป็นผูท่ี้มีสขุภาพร่างกายและ 

จิตใจดี ซึ่งก็จะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท�างานและการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 

ซึง่สอดคล้องกับวรศกัด์ิ เพยีรชอบ (2548) ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่า การทีม่นษุย์สามารถประกอบ 

กิจการต่างๆ ในชีวิตประจ�าวันได้น้ัน ก็เป็นผลเน่ืองมาจากการที่เขาได้ออกแรงหรือ 

ออกก�าลังของตนเอง ด้วยเหตุนี้ นักพลศึกษา จึงได้น�าเอาหลักจิตวิทยาการกีฬามาใช้ 

เพือ่ท�าให้มนษุย์ สามารถท่ีจะออกก�าลงักาย ด้วยความเตม็ใจและสมัครใจโดยอาศยัหลักการ
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ทีว่่า ตามธรรมชาตขิองมนษุย์ทีส่�าคัญอย่างหนึง่ คอื ความต้องการทางด้านความสนกุสนาน

และความต้องการท่ีจะทดลองในสิ่งที่มีความท้าทาย ท่ีคิดว่าตนเองสามารถจะท�าได้และ

กิจกรรมทีมี่ความสนุกสนาน ท้าทายได้เป็นอย่างดี คอื กีฬา 

แผนพฒันาการกฬีาแห่งชาต ิ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2560-2564) ได้มุ่งหวงัให้คนไทย 

ได้รับการส่งเสริมการออกก�าลังกายและเล่นกีฬาอย่างถูกต้องจนเป็นวิถีชีวิต มีสุขภาพ

และสมรรถภาพท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีน�้าใจนักกีฬา เพื่อหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว 

สู ่ความสามัคคีและสมานฉันท์ มีการบริหารจัดการกีฬาทุกมิติอย่างเป็นระบบ  

โดยใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างมีมาตรฐาน 

ระดับสากล และแนวคิดการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน เป็นหนึ่งในมิติของกรอบ 

การพัฒนาการกีฬา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกฝังและเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย  

และจติใจ โดยการเล่นกีฬาและออกก�าลงักาย เพือ่เสรมิสร้างทัศนคติทีดี่ มีความสามัคคี  

และเป็นผู้มีน�้าใจเป็นนักกีฬาให้แก่เด็ก เยาวชนในโรงเรียน รวมถึงนอกระบบโรงเรียน 

(ส�านกังานปลัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2560)

ปัจจบัุนกีฬาเทควนัโดก�าลงัได้รบัความนยิมเป็นอย่างมากในประเทศไทย เนือ่งจาก

นกักีฬาเทควนัโดทมีชาตไิทยได้รบัเหรียญทองแดงในการเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก

เกมส์ คร้ังที ่ 28  เม่ือปี ค.ศ. 2004 ณ กรงุเอเธนส์ ประเทศกรซี เหรียญเงนิในเข้าร่วม 

การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ ครัง้ที ่29 เม่ือปี ค.ศ. 2008 ณ กรงุปักกิง่ ประเทศจนี เหรียญ

ทองแดงในเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ คร้ังที ่30 เม่ือปี ค.ศ. 2012 ณ กรงุลอนดอน  

สหราชอาณาจกัร และในการแข่งขนักีฬาโอลมิปิกเกมส์ คร้ังที ่31 ค.ศ. 2016 ณ ริโอ เดอ 

จาเนโร ประเทศบราซิล นักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทยได้สิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน 3 คน  

จงึท�าให้กฬีาเทควนัโดได้รับความนยิมมากย่ิงขึน้ มีการเปิดการเรียนการสอนกันทัว่ประเทศ

และสโมสรเทควันโดท่ีเป็นสมาชิกของสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทยถึง 110 สโมสร 

(สมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทย, 2559: ออนไลน์) รวมทัง้ได้มีการบรรจกุฬีาเทควนัโด 

ลงในหลกัสตูรของสถานศกึษาต่าง ๆ ซึง่ได้ก�าหนดไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ

พลศกึษา สาระที ่3: การเคล่ือนไหว การออกก�าลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1: เข้าใจมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

โดยสถานศกึษาสามารถเลอืกชนดิกฬีาไปจดักจิกรรมการเรียนการสอนได้ตามความพร้อม

และความเหมาะสมให้กับทกุช่วงชัน้ตัง้แต่ช่วงชัน้ท่ี 1-4 นอกจากนี ้ กีฬาเทควันโดยงัเป็น

กีฬาอกีชนดิหนึง่ทีจ่ดัท�าการแข่งขนัตัง้แต่ในระดับโรงเรียนกลุ่มโรงเรียน ระดับส�านกังาน

เขตพืน้ท่ีการศกึษา และในระดับสูงขึน้ไป

การพัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น
Development of Taekwondo Short Course
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ด้วยเหตผุลข้างต้นดังกล่าว ผูว้จิยัจงึมีความสนใจทีจ่ะน�าหลักการทางด้านพลศกึษา 

วิทยาศาสตร์การกีฬาสรีรวิทยาการออกก�าลังกาย หลักและวิธีการสอน และหลักการ

บริหารจัดการเข้ามาสร้างหลักสูตรกีฬาเทควันโด ระยะสั้นให้มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อพัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น ส�าหรับเด็กที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี

วิธีด�าเนินการวิจัย
ในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น” ผู้วิจัยได้ด�าเนินการ

ตามขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะศึกษาวิจัย วิธีการ เคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ ที่ใช้ในการวิจัย จากนั้นจัดท�าเอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสอบถาม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น

ขั้นตอนที่ 2 ท�าการสัมภาษณ์เชิงลึก 2 รอบ น�าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ ์

มาวิเคราะห์และจัดท�าร่างหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น 

ขัน้ตอนที ่3 น�าร่างหลักสูตรกีฬาเทควนัโดระยะส้ันมาจัดการสนทนากลุม่ย่อยและ

ประเมินคุณภาพของหลักสูตรเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ขั้นตอนที่ 4 จัดท�าหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น ฉบับสมบูรณ์ 

ผลการวิจัย
การวจิยัเรือ่ง การพฒันาหลักสตูรกีฬาเทควันโดระยะส้ัน มีวตัถปุระสงค์เพือ่พฒันา

หลกัสูตรกีฬาเทควนัโดระยะสัน้ ให้มีความเหมาะสมและตอบสนองความต้องการของผูใ้ช้ 

โดยมีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) = 1.00 ซึ่งได้มาจากการสังเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก

ที่ผู้ให้ข้อมูลหลักได้เสนอแนวทางไว้ และน�าเสนอข้อมูลเป็นความเรียง ดังต่อไปนี้

ประเด็นที่ 1 จุดประสงค์และความมุ่งหมายของหลักสูตร หลักสูตรกีฬาเทควันโด

ระยะสั้น เป็นหลักสูตรที่จัดการเรียนการสอนทักษะทางกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐาน เพื่อให้ 

ผูเ้รียนสามารถฝึกฝนและปฏิบัตทัิกษะทางกีฬาเทควนัโดข้ันพืน้ฐานได้อย่างถกูต้อง ท�าให้

ผูเ้รียนเกิดความสนกุสนานและเจตคตทิีดี่ต่อกีฬาเทควนัโด ตลอดจนสามารถน�าทักษะทาง

กีฬาเทควันโดไปใช้ในการออกก�าลังกายหรือใช้ป้องกันตัวได้ในยามคับขัน และสามารถ

พัฒนาไปเรียนหรือฝึกทักษะทางกีฬาเทควันโดเพื่อความเป็นเลิศต่อไป
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ประเด็นท่ี 2 คุณสมบัติของผู้เรียน เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุระหว่าง 6-12 ปี 

เนือ่งจากเด็กในวยั 6 ปี ขึน้ไปจะสามารถวิง่ กระโดด ปีนป่าย ตลอดจนสามารถเคล่ือนไหว

ออกแรงหรอืออกก�าลังกายในรปูแบบของกีฬาได้ ตลอดจนเข้าใจกฎกติกาทีไ่ม่ซบัซ้อนได้ 

และการออกก�าลังกายหรือเล่นกีฬาในวัย 6-12 ปี นั้น จะส่งผลต่อการพัฒนาการในด้าน

ความสูง ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด การควบคุมน�้าหนัก  

การสะสมมวลกระดูก ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดีอีกด้วย

ประเด็นที่ 3 การวัดและประเมินผล เนื่องจากหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะส้ัน  

เน้นให้ผูเ้รยีนได้เรียนรูจ้ากการปฏิบัตจิรงิ วธิกีารวดัและประเมิน จงึควรวดัความสามารถ

ในการปฏิบัตแิละการแสดงออกของผูเ้รียนภายใต้สถานการณ์และเงือ่นไขท่ีสอดคล้องกบั

สภาพความเป็นจริงมากที่สุด โดยวัดทั้งกระบวนการ (Process) และผลงาน (Product)  

ที่ผู้เรียนกระท�าและแสดงออก 

ประเด็นท่ี 4 โครงสร้างของหลักสตูร หลักสตูรกฬีาเทควนัโดระยะสัน้ เป็นหลักสตูรท่ี

จดัการเรียนการสอนทกัษะทางกีฬาเทควนัโดขัน้พืน้ฐาน ทีใ่ช้กบัเด็กอาย ุ6-12 ปี จดัการเรยีน 

การสอน คร้ังละ 1 ชัว่โมง 20 ครัง้ โดยให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะพืน้ฐานของของกีฬาเทควนัโด 

เช่น การใช้มือ การใช้เท้า การชก การเตะ การป้องกัน และการเคลื่อนไหวร่างกาย 

สรุปผลการวิจัย
1. วิสัยทัศน์

เป็นหลักสูตรเทควันโดระยะสั้นท่ีท�าให้ผู้เรียนมีทักษะและความสามารถทางกีฬา 

เทควนัโดขัน้พืน้ฐาน มีระเบียบวนิยั มีน�า้ใจนกักีฬา ตลอดจนมีเจตคตท่ีิดีต่อการออกก�าลังกาย

และกีฬาเทควันโด

2. พันธกิจ 

จัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาทักษะและความสามารถทางกีฬาเทควันโดข้ันพื้นฐาน  

จดักิจกรรมท่ีสร้างความมีระเบียบวนิยัและน�า้ใจนกักีฬา ปลูกฝังให้ผูเ้รยีนรักการออกก�าลังกาย

และกีฬาเทควันโด

3. เป้าหมาย

3.1  ผู้เรียนมีทักษะทางกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐานที่ถูกต้อง

3.2  ผู้เรียนมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี

3.3  ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีระเบียบวินัยและน�้าใจนักกีฬา

3.4  ผู้เรียนเจตคติที่ดีต่อการออกก�าลังกายและกีฬาเทควันโด

การพัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น
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4. หลักสูตร

รายละเอยีดของหลกัสูตรมาจากการสมัภาษณ์เชงิลกึและสนทนากลุ่มย่อย เพือ่ให้

หลักสูตรมีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) 

และเหมาะสมกับเด็ก อายุ 6-12 ปี คือ

4.1 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  

หลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น เป็นหลักสูตรท่ีมุ ่งจัดการเรียนรู้ให้กับ 

ผู้ท่ีมีความสนใจในกีฬาเทควันโด และอายุ 6-12 ปี จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะและ 

ความสามารถทางกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐาน สร้างความมีระเบียบวินัยและน�้าใจนักกีฬา 

ปลูกฝังให้ผู้เรียนรักการออกก�าลังกายและกีฬาเทควันโด

4.2  โครงสร้างหลักสูตร 

หลักสูตรได้ก�าหนดสาระการเรียนรู้ไว้ 6 สาระ คือ 

1. การยืน 

2. การชก 

3. การเตะ 

4. การป้องกัน 

5. การเคลื่อนไหวร่างกาย

6. การต่อสู้

4.3  เวลาเรียน  

หลกัสตูรกีฬาเทควนัโดระยะส้ัน จดัการเรียนการสอน คร้ังละ 1 ชัว่โมง 20 คร้ัง

4.4 การวัดและประเมินผล

หลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น ใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาเทควันโด โดย

ประเมินระดับทักษะ 4 รายการ คือ

1. ทักษะการชก

2. ทักษะการป้องการ

3. ทักษะการเตะ

4. ทักษะการต่อสู้

โดยแบ่งระดับคุณภาพดังนี้

1. ดี A

2. ปานกลาง B

3. ปรับปรุง C 
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อภิปรายผล
หลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้น เป็นหลักสูตรที่ผ่านการสังเคราะห์ ตรวจสอบ 

ความสอดคล้อง จากผู้ทรงวุฒิและผู้เกี่ยวข้องแล้วว่า หลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้นนี้

สามารถน�าไปใช้ได้กับผู้เรียนที่มีความสนใจในกีฬาเทควันโด อายุ 6-12 ปี โดยประยุกต์

ใช้กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 6 ขั้นตอนของสงัด อุทรานันท์ (2532) 1) วิเคราะห์ข้อมูล 

พื้นฐาน 2) ก�าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) ก�าหนดเนื้อหาและประสบการณ์เรียนรู้  

4) น�าหลักสูตรไปใช้ 5) ประเมินผลหลกัสตูร และ 6) ปรับปรุงหลกัสตูร มาบูรณาการร่วมกับ

หลักการฝึกซ้อมกีฬา (Principle of Training) 3 ประการ คือ 1) กฎของการใช้ความหนัก 

มากกว่าปกติ (Law of Overload) 2) กฎของความเฉพาะเจาะจง (Law of Specificity) 

และ 3) กฎของการย้อนกลับ (Law of Reversibility) (สนธยา สีละมาด, 2547) สามารถ

สรุปภาพรวมได้คือ

1. วิสัยทัศน์เน้นส่งเสริมการออกก�าลังกายและเล่นกีฬาอย่างถูกต้องจนเป็น 

วิถีชีวิต มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีน�้าใจนักกีฬา  

เพื่อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) พันธกิจ 

มุ่งให้ความรู้และพัฒนาทักษะความสามารถทางกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐาน จัดกิจกรรม

ที่สร้างความมีระเบียบวินัยและน�้าใจนักกีฬา ปลูกฝังให้ผู้เรียนรักการออกก�าลังกายและ

กีฬาเทควนัโด เพือ่สร้างค่านยิมวถิชีวีติรักการเล่นกีฬาและออกก�าลังกาย สูก่ารมีสุขภาพ 

และสมรรถภาพที่ดี

2. เป้าหมายของหลักสูตร สร้างให้ผู้เรียนมีทักษะทางกีฬาเทควันโดขั้นพื้นฐาน 

ที่ถูกต้องมีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เป็นผู้ที่มีระเบียบวินัยและน�้าใจนักกีฬา 

และมีเจตคติที่ดีต่อการออกก�าลังกายและกีฬาเทควันโด 

3. หลักสูตร ตามที่ได้ผ่านการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตร แสดงให้เห็น

ถึงความสอดคล้องและเหมาะสมของหลักสูตรท่ีจะพัฒนาผู้เรียนไปเป็นไปตามวิสัยทัศน์

และเป้าหมายของหลักสูตร

ข้อเสนอแนะ
หลกัสตูรกีฬาเทควนัโดระยะสัน้ท่ีได้จากการวจิยันี ้ควรน�าไปใช้อย่างเหมาะสมและ

มีการติดตามประเมินผลการใช้หลักสูตรอย่างใกล้ชิด
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ข้อเสนอแนะส�าหรับการท�าวิจัยครั้งต่อไป

1. พัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะสั้นให้เหมาะสมกับผู้เรียนในวัยอื่นๆ 

2. พัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะส้ัน เพื่อให้ตอบสนองกับยุทธศาสตร ์

การส่งเสริมให้เกิดความรู ้และความตระหนักด้านการออกก�าลังกายและการกีฬา 

ขั้นพื้นฐานของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564)

3. พัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะส้ัน เพื่อให้ตอบสนองกับยุทธศาสตร ์

การส่งเสริมให้มวลชนมีการออกก�าลังกายและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการกีฬาของ 

แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564)

4. พัฒนาหลักสูตรกีฬาเทควันโดระยะส้ัน เพื่อให้ตอบสนองกับยุทธศาสตร์

การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและต่อยอดเพื่อความส�าเร็จในระดับอาชีพของ 

แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564)
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