
บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ และ  

2) เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จำ�นวน 400 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ 2 ข้ันตอน ได้แก่การสุ่มแบบแบ่งช้ัน  

(Stratified Random Sampling) และแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือ ได้แก่  

แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ ข้ันตอนการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 1) การสร้างแบบวัด  

และ 2) การตรวจสอบคุณภาพแบบวัด โดยการวิเคราะห์ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 

ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analyses) ด้วยโปรแกรม  

LISREL และตรวจค่าพารามิเตอร์อำ�นาจจำ�แนก (a) ความยาก (b) ตามทฤษฎีการตอบสนอง

ข้อสอบ (IRT) ด้วยโปรแกรม BILOG MG ผลการวิจัย พบว่า 1) ค่าความเท่ียงแบบความสอดคล้อง

ภายในมีเท่ากับ 0.825 2) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน มีดัชนีวัดความสอดคล้อง ดังน้ี 

χ2=38.02 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 25  โดยผลการทดสอบไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p>0.05) 

อัตราส่วนระหว่างค่า χ2 และองศาอิสระเท่ากับ 1.52 ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.98 

การพัฒนาแบบวัดความเข็มแข็งทางจิตใจของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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ดัชนีวัดความกลมกล่ืนแบบปรับแก้ (AGFI) เท่ากับ 0.96 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง 

เปรียบเทียบ (CFI) 0.99 ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนแบบปรับแก้ (RMSEA)  

เทา่กับ 0.052 ดัชนีรากทีส่องของความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SRMR) มีคา่เท่ากับ=0.063 

และค่าตัวอย่างวิกฤต (CN) เท่ากับ 466 ค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ (L) มีค่าระหว่าง  

0.42-0.69 โดยทุกตัวมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบมาตรฐาน 

(λ) มีค่าเป็นบวกอยู่ระหว่าง 0.43-0.53 มีความเที่ยงของข้อคำ�ถามระหว่าง 0.18-0.47 

และมีค่าความเท่ียงของตัวแปรแฝง (Construct reliability: ρ
c
) เท่ากับ 0.82  

และความแปรปรวนของตัวแปรที่สกัดได้จากองค์ประกอบเฉลี่ย (ρ
v
) เท่ากับ 0.32 และ  

3) ผลการวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์ มีค่าพารามิเตอร์อำ�นาจจำ�แนก (a) ของแต่ละข้อคำ�ถาม

อยู่ระหว่าง 1.01 ถึง 1.68 ท้ังน้ี สามารถสรุปได้ว่าข้อคำ�ถามสามารถวัดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสามารถยืนยันว่าแบบวัดความเข้มแข็งทาง

จิตใจมีคุณภาพ

ค�ำส�ำคัญ: การใช้ประโยชน์จากงานวจิยั คุณค่า แนวทางการส่งเสริม การพฒันาคุณภาพการศกึษา

Abstract
The purposes of this study were as follows: 1) to development of Resilience Scale.  

2) to test psychometric property of an instrument. The samples were 400 high school 

students by stratified random sampling and cluster random sampling. The research  

instrument was the resilience scale. Cronbach’s alpha internal consistency was estimated 

for the reliability of the scale. The confirmatory factor analysis was performed to determine 

the construct validity with LISREL program, and all items were analyzed using the Item 

Response Theory (IRT) from BILOG-MG program. The major findings were as follows: 

1) Internal consistency of this scale was 0.825  2) The result of confirmatory factor analysis 

was fit with the empirical data χ2 =38.02, df=25, p-value=0.05, χ2 /df=1.52, AGFI=0.96, 

CFI=0.99, RMSEA=0.052, SRMR=0.063, CN=466, L=0.42-0.69 (p-value<0.01),  

λ=0.43-0.53, reliability=0.18 -0.47, construct reliability: ρ
c
=0.82, ρ

v
 =0.32  and  

3) IRT the value of discrimination (a) between 1.01-1.68, conclude that questions  

can be measured effectively and the results of the analysis can confirm that the Resilience 

Scale of High School Students is quality.
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บทน�ำ		

ปัจจุบันปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยมีความรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น อันเนื่อง

มาจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคมเมือง วัยรุ่นใน

ช่วงอายุ 10-19 ปี เป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของการเจริญเติบโต มีความเปล่ียนแปลง 

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจริยธรรม มีการด�ำเนินชีวิตเป็นไปอย่าง

เร่งรีบ มุ่งหวงัประสิทธผิลและการแข่งขนักันภายใต้กระแสสงัคมวตัถนุยิม อยู่ภายใต้สงัคม

แห่งความขัดแย้งทางความคิด ท�ำให้วัยรุ่นประสบปัญหาต่างๆ และต้องเผชิญกับ

ความเครียด โดยส่งผลต่อภาวะความเข้มแข็งของจิตใจ ท�ำให้ระดับความอดทนลดลง  

เกิดเป็นปัญหาสังคมทีมี่แนวโน้มรุนแรงมากยิง่ขึน้ ดังนัน้วยัรุน่จงึจ�ำเป็นต้องมีภูมิต้านทาน

ต่อปัจจัยเสี่ยงที่ใกล้ตัว ท้ังยาเสพติด อาชญากรรม ปัญหาทางเพศ รวมถึงต้องมีทักษะ

ต่างๆ เพื่อรับมือกับความผิดหวัง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความรัก การเรียน ความสัมพันธ์กับ

เพื่อน สายสัมพันธ์กับครอบครัว ที่ล้วนเป็นปัญหาที่วัยรุ่นอาจพบเจอ (อัจฉรา สุขารมณ์, 

2559; กรมสุขภาพจิต, 2561)

ความเข้มแขง็ทางจติใจ (Resilience) เป็นความสามารถทางอารมณ์และจติใจของ

บุคคลที่สามารถยืดหยุ่น ปรับตัว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ ฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้

อย่างรวดเร็วภายหลังเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์ที่ยากล�ำบาก เป็นคุณสมบัติ 

เฉพาะตวัของบุคคลทีส่ามารถรับมือกับเหตกุารณ์ไม่คาดฝัน ท�ำให้ผ่านพ้นปัญหาอปุสรรค

ไปได้ และด�ำเนินชีวิตต่อไปให้มีความสุข เป็นภูมิคุ้มกันทางใจ ช่วยเสริมสร้างจิตใจให้ 

เข้มแขง็ กว่าเดิม หากวยัรุ่นขาดภมิูคุ้มกันทางใจในการรับมือกบัภาวะวกิฤต ผลทีต่ามมา

อาจแสดงออกในลักษณะของภาวะเครียดที่รุนแรง การคิดท�ำร้ายตนเอง หรือมีบาดแผล

ทางใจเร้ือรัง ท�ำให้อารมณ์ จิตใจ และบุคลิกภาพผิดปกติ จนอาจถึงขั้นป่วยทางจิตเวช 

(Luthar และคณะ, 2000; Caspi และคณะ, 2003; Tannenbaum และ Anisman, 2003; 

Charney, 2004; Morgan และคณะ, 2002; Campbell และคณะ 2006; Tugade และ 

Fredrickson, 2004; Haskett, Nears, Ward และ McPherson, 2006; Connor and 

Davidson, 2003; Bonanno, 2004; กรมสุขภาพจิต, 2561)

การรับรูแ้ละสร้างความเข้มแขง็ทางจติใจให้กับวยัรุ่นจงึเป็นสิง่ส�ำคญั เพือ่สร้างภมิู 

คุ้มกันทางใจให้กับวยัรุ่น ให้สามารถผ่านพ้นปัญหาและอปุสรรคต่างๆ ไปได้อย่างแขง็แกร่ง 

อย่างไรก็ตาม การทีจ่ะพฒันาความเข้มแขง็ทางจติใจได้นัน้ จ�ำเป็นต้องมีเครือ่งมือวดัท่ีได้

การพัฒนาแบบวัดความเข็มแข็งทางจิตใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
Developing Resilience Scale of High School Students
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มาตรฐานเพื่อมีข้อมูลที่จะน�ำไปออกแบบการพัฒนาได้อย่างตรงจุด ท้ังนี้ได้มีผู ้ทํา 

การศึกษาและพัฒนาแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจหลายรูปแบบ และหลากหลาย 

องค์ประกอบตามบริบทของกลุม่บคุคลหรอืประเทศนัน้ๆ เช่น  The Hall Resiliency Scale 

(Hall และคณะ, 2002) Connor-David Resilience Scale: CD-RISC (Connor and  

Davidson, 2003) และมาตรวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ (Resilience Quotient)  

(กรมสุขภาพจติ, 2551) ซึง่แบบวดัส่วนใหญ่จะใช้กบัวัยผูใ้หญ่ และประกอบด้วยข้อค�ำถาม

ที่วัดคุณลักษณะของบุคคลต่อสถานการณ์ที่ยากล�ำบากและเผชิญกับปัญหา

ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส�ำคัญ รวมท้ังความจ�ำเป็นและประโยชน์ของเคร่ืองมือที่มี

คุณภาพ ในการวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของวัยรุ่น และเนื่องจากพบว่า ในประเทศไทย

มีการสร้างเคร่ืองมือวัดความเข้มแข็งทางจิตใจสําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (ช่วงอายุ 15-19 ปี) ค่อนข้างน้อย ซ่ึงวัยนี้เป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลง 

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจริยธรรม ต้องได้รับการส่งเสริมและ

พัฒนาให้มีความเข้มแข็งทางจิตใจ สามารถจัดการกับความเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ  

ที่เข้ามากระทบได้อย่างเหมาะสม ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา

แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน และตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือท่ีสร้างข้ึน ซึ่งผลจากการพัฒนาเคร่ืองมือจะทําให้ได้เคร่ืองมือที่มี

คุณภาพ เชื่อถือได้ สามารถวัดระดับความเข้มแข็งทางจิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

อีกทั้งข้อมูลที่ได้ยังเป็นประโยชน์ต่อผู้ปกครอง ครู และสถานศึกษา เพื่อเป็นแนวทางใน

การให้ค�ำปรึกษา ส่งเสริม และสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนให้สูงข้ึน  

เป็นการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต ให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ดี มีความภาคภูมิใจ นับถือ

ตนเอง เข้มแข็ง สามารถอยู่รอดในทุกสถานการณ์ได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  

2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย  
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ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 1,377 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ระดับชั้น ม.4 ม.5 และ ม.6) โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ปีการศึกษา 2558 ระดับชั้นละ 4 

ห้องเรียน จ�ำนวน 430 คน  

เนือ้หาท่ีใช้ในการสร้างข้อค�ำถามเพือ่วดัความเข้มแขง็ทางจติใจ ผูว้จิยัท�ำการแปล

และปรับปรุงจากมาตรวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของ Connor-Davidson ฉบับ 10 ข้อ

ค�ำถาม (Connor-Davidson Resilience Scale: CD-RISC) ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 

10 ข้อที่วัดคุณลักษณะของบุคคลต่อสถานการณ์ที่ยากล�ำบากและเผชิญกับปัญหา 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ เชื่อถือได้ ส�ำหรับวัดระดับความเข้มแข็งทางจิตใจได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ได้ข้อมูลสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูป้กครอง ครู และสถานศกึษา เพือ่เป็น

แนวทางในการให้ค�ำปรึกษา ส่งเสริม และสร้างความเข้มแขง็ทางจติใจของนกัเรียนให้สูงขึน้ 

3. ข้อมูลสารสนเทศที่ได้ท�ำให้นักเรียนรู้จักตนเอง ช่วยเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต 

ให้เตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ท่ีดี มีความภาคภมิูใจ นบัถอืตนเอง เข้มแขง็ สามารถอยูร่อดในทกุ

สถานการณ์ได้ 

การทบทวนวรรณกรรม
ความเข้มแขง็ทางจติใจ (Resilience) เป็นความสามารถทางอารมณ์และจติใจของ

บุคคลที่สามารถยืดหยุ่น ปรับตัว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ ฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้

อย่างรวดเรว็ภายหลังเหตกุารณ์วกิฤตหิรอืสถานการณ์ทีย่ากล�ำบาก (Campbell-Sills และ

คณะ 2007; Haskett และคณะ, 2006; Connor และ Davidson, 2003; Bonanno, 2004; 

กรมสขุภาพจติ, 2561) จากความหมายของความเข้มแขง็ทางจิตใจ มกีารให้นยิามไว้เป็น 

2 ประการ ประการแรกเป็นคณุลักษณะภายในตวับุคคล ประการทีส่องเป็นทัง้คุณลักษณะ

ภายในตวับุคคลและเป็นปัจจยัป้องกนัความเสีย่ง (Connor and Davidson, 2003; Yu and 

Zhang, 2007; Khoshouei, 2009) และส�ำหรับการกําหนดองค์ประกอบความเข้มแขง็ทาง

ใจเป็นทั้งคุณลักษณะภายในตัวบุคคลและเป็นปัจจัยป้องกันความเสี่ยง (Hjemdal และ

การพัฒนาแบบวัดความเข็มแข็งทางจิตใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
Developing Resilience Scale of High School Students
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คณะ, 2006; Sun และ Stewart, 2007; Scudder และคณะ, 2008; พิชา คนกาญจน์ และ

ศรีนวล สถิตวิทยานันท์, 2558)

เครื่องมือวัดความเข้มแข็งทางจิตใจในต่างประเทศของ Connor-Davidson  

Resilience Scale: CD-RISC (Connor and Davidson, 2003) ได้ถูกน�ำปรับใช้มากที่สุด 

ซึง่ประกอบด้วยข้อค�ำถามท่ีวดัคุณลักษณะของบคุคลต่อสถานการณ์ท่ียากล�ำบากและเผชญิ

กับปัญหา โดยได้มีการปรับข้อค�ำถามให้เหมาะสมกบับริบทของผูใ้ช้ และมีการตรวจสอบ

คุณภาพให้มีความน่าเชื่อถือ (Campbell-Sills และคณะ, 2007; Wang และคณะ, 2010; 

Blanca และคณะ, 2011) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 1,377 คน

กลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณตามความเหมาะสมกับเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชิงยืนยัน คือ จ�ำนวน10-20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ (Hair และคณะ, 2010)  

ในการวจิยัครัง้นี ้มีตวัแปรสงัเกตได้จ�ำนวน 10 ตวัแปร ดังนัน้ ผูว้จิยัจงึเลือกขนาดตวัอย่าง 

จ�ำนวน 20 เท่าของตัวแปร ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมคืออย่างน้อย จ�ำนวน 200 

คนเพื่อให้การทดสอบความสอดคล้องของตัวแบบสมมติฐาน ข้อมูลเชิงประจักษ ์

มีความน่าเชือ่ถอืมากยิง่ข้ึน ผูว้จิยัจงึเพิม่ขนาดกลุม่ตวัอย่างเป็น 430 คน ทัง้นี ้มีนกัเรียน

ที่ตอบแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์จ�ำนวน 400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 93

ผูว้จิยัท�ำการสุม่ตวัอย่างแบบ 2 ขัน้ตอน โดยขัน้ตอนแรกใช้วิธกีารสุม่แบบแบ่งชัน้ 

(Stratified Random Sampling) โดยใช้ระดับชั้นเป็นตัวแบ่งชั้นจ�ำนวน 3 ระดับ ได้แก่  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 ระดับชั้นละ 12 ห้องเรียน ในขั้นตอนท่ีสองผู้วิจัย 

ท�ำการสุ ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นตัวแปร 

แบ่งกลุ่มโดยท�ำการสุม่ห้องเรยีนในแต่ละระดบัชัน้ๆ ละ 4 ห้องเรียน ห้องเรียนละประมาณ 

40 คน มีนักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 430 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ คณะ 

ระดับชัน้ ผลการเรียน และแบบวดัความเข้มแขง็ทางจติใจ (Psychological Resilience)  
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ซึง่ผูว้จิยัท�ำการแปลและปรบัปรุงจากมาตรวดัความเข้มแขง็ทางจติใจของ Connor-Davidson 

(2003) ฉบับ 10 ข้อค�ำถาม (Connor-Davidson Resilience Scale: CD-RISC) ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อท่ีวดัคุณลักษณะของบคุคลต่อสถานการณ์ทีย่ากล�ำบากและเผชญิ

กับปัญหา ได้แก่ 1) ฉนัสามารถปรับตวัเพือ่รองรับการเปล่ียนแปลง 2) ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึน้

ก็ตามฉันสามารถรับมือหรือจัดการสิ่งนั้นได้ 3) ฉันพยายามมองปัญหาในแง่มุมท่ีดีหรือ

เป็นประโยชน์กับตนเอง 4) ฉันเชื่อว่าการเผชิญกับปัญหาหรือความเครียดสามารถท�ำให้

เข้มแข็งขึน้ 5) ฉนัสามารถกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้ หลังจากผ่านความเจบ็ป่วยหรือต้อง

เผชิญกับความยากล�ำบาก 6) ฉันเชื่อว่าจะสามารถไปถึงเป้าหมายของตนเองได้แม้จะมี

อปุสรรคก็ตาม 7) ฉนัสามารถคิดและตดัสนิใจได้ดี ถงึแม้จะอยู่ภายใต้สถานการณ์ทีก่ดดัน 

8) ความล้มเหลวไม่ท�ำให้ฉันท้อถอยหรือหมดก�ำลังใจอย่างง่ายดาย 9) ฉันคิดว่าตัวเอง

เป็นคนที่เข้มแข็ง 10) ฉันสามารถจัดการหรือควบคุมความรู้สึกที่ไม่ดี เช่น ความเศร้า 

ความเสียใจ ความผดิหวงัได้เป็นอย่างดีมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีคะแนน 

1 - 5 คะแนน (1 = ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง และ 5 = เหน็ด้วยอย่างยิง่) ซึง่แบบวดัดังกล่าวนัน้

เป็นแบบวัดที่มีประสิทธิภาพมีความเท่ียง และความตรงเชิงโครงสร้างเป็นอย่างดีและ 

ถูกน�ำมาแปลหลายภาษา (Campbell-Sills และคณะ, 2007; Wang และคณะ, 2010) 

ขั้นตอนการวิจัย

การด�ำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรกเป็นการสร้างแบบวัด 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และท�ำการแปลและปรับปรุงจากมาตรวัด

ความเข้มแข็งทางจิตใจของ Connor-Davidson ฉบับ 10 ข้อค�ำถาม (Connor-Davidson 

Resilience Scale: CD-RISC)

ขัน้ทีส่อง การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ โดยการวเิคราะห์ความเทีย่งแบบความ

สอดคล้องภายในโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้าง (Construct Validity) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

Factor Analysis) และตรวจค่าพารามิเตอร์อ�ำนาจจ�ำแนก (a) ความยาก (b) ตามทฤษฎี

การตอบสนองข้อสอบ (IRT) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผูว้จิยัท�ำบันทึกชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยัและขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

วจิยัต่อ ผูอ้�ำนวยการโรงเรียนเพือ่ขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลวจิยั  ภายหลัง

จากได้รับอนญุาตให้เกบ็ข้อมูลผูช่้วยวจัิยเข้าประสานงานกับครูประจ�ำชัน้ของกลุม่ตวัอย่าง

เพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัยและประสานงานการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง  
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เม่ือถึงก�ำหนดการเก็บข้อมูลวิจัย ผู ้วิจัยอธิบายขั้นตอนการตอบแบบสอบถามต่อ 

กลุ่มตัวอย่างและให้กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองด้วยความสมัครใจ  

ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณ 20-30 นาที โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถ

ปฏิเสธการให้ข้อมูลหรือยุตเิข้าร่วมการวจิยัได้ตลอดเวลา เม่ือได้แบบสอบถามกลบัคนืมา

ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของแบบสอบถาม ข้อมูลวิจัยท้ังหมด 

ถกูเก็บเป็นความลบั และถกูจดัเก็บไว้ทีป่ลอดภยัเพือ่ป้องกันผูท้ีไ่ม่เก่ียวข้องรับรูถ้งึข้อมูล

ในเอกสารได้ โดยมีแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ จ�ำนวน 400 ชุด

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วเิคราะห์ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายในโดยการหาค่า Cronbach’s Alpha 

3. วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรโดยใช้ Confirmatory Factor  

Analysis (CFA) ด้วยโปรแกรม LISREL

4.  วิเคราะห์คณุภาพรายข้อ ได้แก่ ค่าพารามิเตอร์อ�ำนาจจ�ำแนก (a) ความยาก (b) 

โดยวิธี Graded-Response Model (GRM) ตามทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ (IRT)  

ด้วยโปรแกรม BILOG MG (Zimowski, Muraki, Mislevy, & Bock, 2003)

ผลการวิจัย 
กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จ�ำนวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 248 คน (ร้อยละ 62.0) และมีอายุเฉลี่ย 

16.57 ปี นักเรียนได้รับการเล้ียงดูแบบรักและสนับสนุนมากที่สุด จ�ำนวน 186 คน  

(ร้อยละ 46.5) รองลงมาคือ แบบใช้เหตุผล จ�ำนวน 119 คน (ร้อยละ 29.8)  และมีค่าเฉลี่ย

ความเข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเท่ากับ 3.64 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท้ังฉบับโดยตรวจสอบความเที่ยง 

แบบความสอดคล้องภายในด้วยการใช้สตูรสมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 

0.825 ซึ่งสะท้อนได้ว่า แบบวัดมีความเที่ยงค่อนข้างสูง

เมื่อพิจารณาคุณภาพของแบบวัดเป็นรายข้อ มีรายละเอียดตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ CFA และ IRT

ข้อคำ�ถาม
CFA IRT

L SE t λ R2 a b b
1

b
2

b
3

b
4

ρ
c
=0.82, ρ

v
=0.32

คำ�ถามที่ 1 0.66 0.04 12.91** 0.52 0.43 1.68 -1.28 -3.94 -2.18 -0.61 1.63

คำ�ถามที่ 2 0.69 0.04 13.90** 0.54 0.47 2.04 -0.77 -2.93 -1.83 -0.23 1.90

คำ�ถามที่ 3 0.63 0.04 12.59** 0.50 0.40 1.41 -1.22 -3.65 -2.37 -0.75 1.89

คำ�ถามที่ 4 0.48 0.05 9.32** 0.44 0.23 1.08 -1.34 -4.19 -2.40 -0.56 1.78

คำ�ถามที่ 5 0.52 0.05 9.95** 0.46 0.27 1.25 -1.61 -4.21 -2.61 -0.86 1.24

คำ�ถามที่ 6 0.66 0.04 13.42** 0.53 0.43 1.81 -1.57 -3.83 -2.46 -0.94 0.96

คำ�ถามที่ 7 0.57 0.04 11.04** 0.48 0.33 1.41 -0.84 -3.84 -1.77 0.10 2.16

คำ�ถามที่ 8 0.53 0.05 10.23** 0.48 0.28 1.24 -1.04 -3.69 -2.10 -0.24 1.89

คำ�ถามที่ 9 0.48 0.05 8.96** 0.44 0.33 1.25 -0.84 -3.55 -1.91 0.09 2.02

คำ�ถามที่ 10 0.42 0.05 8.04** 0.43 0.18 1.01 -0.87 -3.77 -1.80 -0.01 2.09

χ2=38.02, df=25, p-value=0.05, GFI=0.98, AGFI=0.96

CFI=0.99, RMSEA=0.058, SRMR=0.023, CN=466

หมายเหตุ: ** p< .001

ภาพที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง



 วารสารครุศาสตร์สาร : Journal of Educational Studies10

จากตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยัน (CFA) พบว่า โมเดลการวดั

มีความสอดคล้องกับข้อมูลประจักษ์เป็นอย่างดี โดยมีค่าดัชนีวัดความสอดคล้อง ดังนี้  

χ2 =38.02 ค่าองศาอสิระ (df) เท่ากับ 25  p-value=0.05 โดยผลการทดสอบไม่มีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ อัตราส่วนระหว่างค่า χ2 และองศาอิสระเท่ากับ 1.52  ดัชนีวัดความกลมกลืน

(GFI) เท่ากับ 0.98 ดัชนวีดัความกลมกลืนแบบปรับแก้ (AGFI) เท่ากับ 0.96 ดัชนวีดัระดับ

ความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) 0.99  ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคลื่อน 

แบบปรับแก้ (RMSEA) เท่ากับ 0.052 ดัชนีรากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

(SRMR) มีค่าเท่ากับ=0.063 และค่าตวัอย่างวิกฤต (CN) เท่ากับ 466 ซึง่เป็นการยนืยนัว่า

โมเดลนั้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นอย่างดีและสามารถแปลผลค่าน�้ำหนัก 

องค์ประกอบได้ต่อไป

นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดตัวแปรความเข้มแข็งทางจิตใจ พบว่า 

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (L) มีค่าระหว่าง 0.42-0.69 โดยทุกตัวมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .01 ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (λ) มีค่าเป็นบวกอยู่ระหว่าง 0.43-0.53  

มีความเท่ียงของข้อค�ำถามระหว่าง 0.18-0.47 และมีค่าความเที่ยงของตัวแปรแฝง  

(Construct Reliability: ρc) เท่ากับ 0.82 และความแปรปรวนของตัวแปรที่สกัดได้จาก

องค์ประกอบเฉล่ีย (ρv) เท่ากับ 0.32 โดยข้อค�ำถามที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญมากที่สุด 

ได้แก่ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ตามฉันสามารถรับมือหรือจัดการสิ่งนั้นได้ 

ส�ำหรับผลการวิเคราะห์ IRT ค่าพารามิเตอร์ ประกอบด้วยความชันร่วมหรือ 

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อค�ำถาม (a) และค่าพารามิเตอร์ Threshold หรือ ค่าความยาก 

ของแต่ละรายการค�ำตอบ (b1  b2 b3 b4) ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ 

แต่ละข้อมี 5 รายการ พบว่า  นกัเรยีนท่ีมีคุณลักษณะความเข้มแขง็ทางจติใจสงู จะมีโอกาส

เลือกตอบรายการค�ำตอบ ระดับ 5 มากกว่ารายการค�ำตอบ 1 2 3 และ 4 โดยค่าพารามิเตอร์ 

Threshold ของแต่ละรายการค�ำตอบ มีค่าสูงขึ้นตามระดับของรายการค�ำตอบท่ีสูงขึ้น  

ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไข GRM (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2555) เมื่อพิจารณาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

พบว่า ข้อค�ำถามสามารถจ�ำแนกนกัเรยีนทีมี่ระดบัความเข้มแขง็ทางจติใจแตกต่างกันออก

จากกันได้ โดยมีค่าพารามิเตอร์ความชนัร่วม (a) ของแต่ละข้อค�ำถามอยูร่ะหว่าง 1.01 ถงึ 

1.68 เม่ือเรียงล�ำดับค่าความชนัหรือค่าอ�ำนาจจ�ำแนกจากมากไปน้อย พบว่า ข้อท่ีมีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกมากท่ีสดุ คือnไม่ว่าอะไรจะเกิดขึน้กต็ามนกัเรียนสามารถรับมือหรือจดัการส่ิงนัน้ได้ 

และข้อท่ีมีค่าน้อยที่สุด คือ นักเรียนสามารถจัดการหรือควบคุมความรู ้สึกที่ไม่ดี  

เช่น ความเศร้า ความเสียใจ ความผิดหวังได้เป็นอย่างดี
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ทั้งนี้ สามารถสรุปได้ว่าข้อค�ำถามสามารถวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 

ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสามารถยืนยันว่าแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจมีคุณภาพ 

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจส�ำหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย การตรวจสอบคณุภาพทัง้ความตรงและความเทีย่งของแบบวดั

เป็นไปตามเกณฑ์ การที่แบบวัดมีคุณภาพดีและสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์นั้น  

อาจเนือ่งมาจากได้มกีารพัฒนาโดยเป็นไปตามหลกัของการสร้างเครือ่งมอืทัง้ในส่วนของ

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง การพัฒนาข้อค�ำถาม การพัฒนาเกณฑ์คะแนน ซึ่งจะเห็นได้จาก  

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก เม่ือพจิารณาตามทฤษฎีตอบสนองทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบ พบว่า 

อยู่ในระดับดี คือ มีค่าระหว่าง 1.01-1.68 แสดงให้เห็นว่า แบบวัดสามารถจ�ำแนก 

ความเข้มแขง็ทางจติใจของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมปลายได้ดี สอดคล้องกับหลกัการเลือก 

ข้อค�ำถาม (Hair และคณะ, 2010) หรือเป็นไปตามเกณฑ์และมีความครอบคลุมสามารถ

เป็นตัวแทนของคุณลักษณะความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีต้องการวัดร่วมกับการพิจารณา

คุณภาพด้านอื่นๆ ได้ และผลจากการวิเคราะห์ ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง  

(Construct Validity) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 

Analyses) แสดงให้เห็นว่าข้อค�ำถามมีความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง สามารถบ่งบอกได้

ว่าค่าคะแนนของแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นคะแนนท่ีแทนโครงสร้างรวมของ

คณุลักษณะทีต้่องการวดัได้ เม่ือข้อค�ำถามของแบบวดัความเข้มแขง็ทางจติใจมีความตรงสงู 

จะให้ผลการวัดคงที่ ส่งผลค่าความเท่ียงสูงด้วยเช่นกัน ดังผลการตรวจสอบความเที่ยง

แบบความสอดคล้องภายในด้วยการใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 

0.825 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจส�ำหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายนีมี้คณุภาพ สอดคล้องกบั ผลงานวจิยัของ Campbell และคณะ 

(2007) ที่ได้น�ำแบบวัดไปใช้กับนักศึกษาปริญญาตรี และได้ทําวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชิงยนืยนั ได้ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหว่าง 0.40 - 0.74  และมีความเทีย่ง เท่ากับ 0.85 

สอดคล้อง กับ ผลวจิยัของ Wang และ คณะ (2010) ทีไ่ด้น�ำแบบวดัไปใช้กับผูป้ระสบภัย 

แผ่นดินไหวในประเทศจีน โดยได้มีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ และพบว่า  

เป็นข้อท่ีมีค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบ อยู่ระหว่าง 0.56-0.76 และมีความเท่ียง เท่ากับ 0.91 ด้วย

เช่นกัน Blanca และ คณะ 2011 ได้น�ำแบบวัดไปใช้กับคนช่วงอายุ 19-30 ปี  

และได้ทําวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยนั ได้ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบ อยูร่ะหว่าง 0.45 – 0.69  
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และมคีวามเทีย่ง เท่ากับ 0.73 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่ามีแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจฉบับนี้

ความเหมาะสม และสามารถนําไปใช้ในการวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนใน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวเิคราะห์คณุภาพข้อค�ำถามและแบบวดัความเข้มแข็งทางจติใจแสดง

ให้เห็นว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์จึงมีความเหมาะสมท่ี 

ผู้ปกครอง ครู หรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะน�ำไปใช้ในการวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียน

ในระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย อกีทัง้ข้อมูลท่ีได้ยงัเป็นประโยชน์ต่อผูป้กครอง ครู และ

สถานศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการให้ค�ำปรึกษา ส่งเสริม และสร้างความเข้มแข็งทาง

จิตใจของนักเรียนให้สูงขึ้น เป็นการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต ให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ดี 

มีความภาคภูมิใจ นับถือตนเอง เข้มแข็ง สามารถอยู่รอดในทุกสถานการณ์ได้

2. แบบวัดนี้ควรใช้ในเชิงของการวัดเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน  

เพื่อน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต มิใช่น�ำไปใช้วัดเพื่อการตัดสิน

3. การน�ำแบบวดัไปใช้ ควรมีการอธบิายและให้ข้อมูลป้อนกลบัเพือ่ให้ทราบผลของ

ตนเอง เพื่อให้แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลายเป็นรายบุคคลต่อไป

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

1. การพัฒนาแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจคร้ังต่อไปควรมีการพัฒนาเป็น 

แบบวัดบนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียให้มีศักยภาพครอบคลุมในการทดสอบรายกลุ่มที่มี 

ผู้ตอบจ�ำนวนมาก เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพในปัจจุบัน

2. ในการพัฒนาแบบวัดที่ มีการดัดแปลงมาจากภาษาต่างประเทศควรมี 

การตรวจสอบขั้นตอนในการแปลภาษาต้นฉบับอย่างละเอียดถี่ถ้วน และเลือกใช้ค�ำให้

เหมาะสมกับบริบทของผู้ที่จะน�ำแบบวัดนั้นไปใช้
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