
บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนีมี้วตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศึกษาปัจจยัความม่ันคงในชวีติของนกัศกึษาอาชวีศึกษา  

2) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยความม่ันคงในชีวิตท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

อาชวีศึกษา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นนกัศกึษาอาชวีศกึษา 400 คน ในจงัหวัดนครปฐม ราชบุรี 

สพุรรณบุร ี และกาญจนบุรี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ใช้สถติเิชงิพรรณนาและ 

การวเิคราะห์การถดถอยโลจสิตกิแบบสองกลุ่ม ผลการวจิยัพบว่า 1. ความม่ันคงในชวีติของ

นักศึกษาอาชีวศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในล�ำดับสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านการเมือง และ 

ด้านครอบครัว ตามล�ำดับ ส�ำหรับความม่ันคงในชวีติด้านเศรษฐกจิและด้านชมุชนอยูใ่นสองล�ำดับ

ต�ำ่ทีส่ดุ ส�ำหรับผลสมัฤทธิท์างการเรียนและมีคะแนนเฉลีย่สะสมมากกว่าและเท่ากบั 3.00 ร้อยละ 

67 2. ปัจจยัความม่ันคงในชวีติด้านสขุภาพ ด้านทีอ่ยู่อาศยั และด้านเศรษฐกจิ สามารถพยากรณ์ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัศกึษาอาชวีศึกษา ได้อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: ความม่ันคงในชวีติ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน นกัศกึษาอาชวีศึกษา

ปัจจัยความมั่นคงในชีวิตที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
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Abstract
The purpose of this research aimed to 1) study the life security of the vocational 

students 2) analyze the life security factor affect to academic achievement of the 

vocational students. The sample involved 400 vocational students in Nakhon Pathom, 

Ratchaburi, Suphan Buri and Kanchanaburi. Collected using a questionnaire. Analyzing 

descriptive statistics and Binary Logistic Regression Analysis. The result are shown as 

followed. 1. The Life Security of the Vocational Students; the environmental, political, 

and family were high level respectively, but the economic and community were  

low level respectively. 2. The life security of health, residency, and economy affect 

to academic achievement of the vocational students were significant at 0.05 level. 

  

Keywords: The Life Security, Academic Achievement, Vocational Students 

บทน�ำ 
ปัจจบัุนมีเหตกุารณ์ทีท่�ำให้บุคคลเกดิความรูส้กึไม่ม่ันคงในชวีติหลายอย่าง ไม่ว่า

จะเป็นปัญหาด้านเศรษฐกจิ การเมือง และสงัคม อกีท้ัง ค่านยิมด้านวตัถเุข้ามามีอทิธิพล

อย่างมากโดยเฉพาะในวัยรุ่น การเริ่มต้นวัยรุ่นจัดได้ว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อและเป็น

ก�ำลังส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะวัยรุ่นตอนปลายที่มีอายุระหว่าง 18-21 ปี   

เป็นการเปล่ียนแปลงจากเด็กวยัรุน่ตอนปลายมาสู่ความเป็นผูใ้หญ่ โดยคิดท่ีจะหาเลีย้งตนเอง

แทนการอาศยัพ่อแม่เพราะเชือ่ว่าจะท�ำให้เกดิความภาคภมิูใจ โดยเฉพาะนกัศึกษาทีเ่รียน

ในสายวชิาชพีดังเช่นนกัศึกษาอาชวีศกึษามีความได้เปรียบทีจ่ะก้าวเข้าสูต่ลาดแรงงานและ

สามารถหาเลีย้งตนเองได้เร็วกว่าผูท่ี้ต้องการศึกษาสายสามัญ 

การจัดการศึกษาในระดับอาชีวศึกษาเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะท่ี

สามารถออกไปประกอบอาชพี ดังปรากฏในพระราชบัญญตักิารอาชวีศกึษา พ.ศ. 2551 

ระบุว่า การจัดการอาชีวศึกษาและการฝึกอบรมวิชาชีพต้องเป็นการจัดการศึกษาใน 

ด้าน วชิาชพีทีส่อดคล้องกับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตแิละแผนการศกึษาแห่ง

ชาต ิเพือ่ผลิตและพฒันากําลังคนในด้านวชิาชพีระดับฝีมือ ระดับเทคนคิ และระดับเทคโนโลยี 

รวมทัง้เป็นการยกระดับการศึกษาวชิาชพีให้สงูขึน้เพือ่ให้สอดคล้องกับความต้องการของ

ตลาดแรงงาน โดยนาํความรู้ในทางทฤษฎีอนัเป็นสากลและภมิูปัญญาไทยมาพฒันาผูร้บั

การศึกษาให้มีความรู้ความสามารถในทางปฏิบัต ิและมีสมรรถนะจนสามารถนําไปประกอบ
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อาชพีในลกัษณะผูป้ฏิบัตหิรือประกอบอาชพีโดยอสิระได้ ซึง่ผูท้ีศึ่กษาชัน้ปีสุดท้าย ถอืว่า

เป็นผูท้ีต้่องเตรียมออกไปประกอบอาชพี เพือ่ใช้ชวีติในสงัคมอย่างมีความสขุ และยกระดับ

คุณภาพชวิีตให้ดีข้ึน 

เม่ือกล่าวถงึเร่ืองความม่ันคงในชวีติประกอบด้วยหลายมิต ิ ส่วนใหญ่จะครอบคลุม

ด้านทีส่�ำคัญหลักๆ ได้แก่ เศรษฐกิจ การเมือง สงัคม รวมถงึวฒันธรรม และวทิยาศาตร์ 

และเทคโนโลยี จากรายงานการพัฒนามนุษย์ฉบับ ค.ศ.1994 (Human Development  

Report: HDR, 1994) ของโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาต ิ(United Nations Development 

Program: UNDP) ก�ำหนดองค์ประกอบไว้ 7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเศรษฐกิจ 2) ด้านอาหาร 

3) ด้านสขุภาพ 4) ด้านส่ิงแวดล้อม 5) ด้านส่วนบุคคล 6) ด้านชมุชนและ 7) ด้านการเมือง 

ต่อมา Hastings, D.A. (2011: 6) ศึกษาดัชนีชี้วัดความม่ันคงของมนุษย์ประกอบด้วย  

1) ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 2) สิง่แวดล้อม และ 3) สงัคม ใน 6 มิติ ได้แก่ การศกึษาและการเสรมิ

สร้างพลงัอ�ำนาจ ความหลากหลาย สนัตภิาพ อาหาร สขุภาพ และการก�ำกับดูแลกิจการ 

นอกจากนี ้ นอกจากนีป้ระเด็นของศาสนา มนสัว ีอรชนุะกะ (ม.ป.ป.: 27) ระบุว่าในปี ค.ศ. 

2003 คณะกรรมาธกิารว่าด้วยความม่ันคงของมนษุย์ (Commission on Human Security: 

CHS) ให้นิยามความม่ันคงของมนษุย์ว่า “เป็นการป้องกันสิง่ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับชวีติมนษุย์ทุกคน  

(Vital Core) ให้รอดพ้นจากภยัคุกคามทีก่�ำลังแพร่ขยายด้วยการส่งเสรมิเสรภีาพและท�ำให้

ความปรารถนาของมนษุย์บรรลผุล” โดยกล่าวถงึภยัคุกคามเพิม่เตมิจากรายงานการพฒันา

มนษุย์ฉบับ ค.ศ. 1994 คอื “ความรุนแรงจากความขดัแย้ง” (Violent Conflict) เช่น ความขดัแย้ง 

ภายในประเทศ และการก่อการร้ายข้ามชาต ิ ซึง่คาดกันว่ามีประชาชนกว่า 190 ล้านคน 

ได้เสียชีวิตจากความรุนแรงท่ีเกิดจากความขัดแย้งทางศาสนา การเมือง และชาติพันธุ์   

อกีท้ังพระมหาดวงเด่น ฐติญาโณ (ตนุนิ) และคณะ (2561: 482) ได้ศกึษาการบูรณาการ 

องค์ความรู้หลักการและวิถีปฏิบัติตามแนวทางศาสนา เพื่อการพัฒนากระบวนการสร้าง

สนัตภิาพ พบว่า สันตภิาพในมิตขิองศาสนา ศาสนาเป็นความเชือ่ถอืของมนษุย์ เป็นเคร่ืองยดึ 

เหนีย่วจติใจและเป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติอนัประเสริฐ ทกุศาสนาล้วนมุ่งสอนให้คน

เป็นคนดี สามารถอยูร่่วมกันได้อย่างมีความสุข อดุมการณ์ของการก่อตัง้ศาสนาเป็นไปเพือ่

ให้โลกสงบร่มเย็น อดุมการณ์ของศาสนาไม่ใช่เพือ่ท�ำลายร้าง แต่เป็นการสร้างสมัพนัธภาพ

ระหว่างมนษุย์กับมนษุย์ มนษุย์กับสตัว์ หรือระหว่างมนษุย์กบัส่ิงท่ีอยูร่อบตวั คณุค่าของ

ศาสนาย่อมมีบทบาทส�ำคญัเป็นอย่างมากในอนัท่ีจะเข้าไปช่วยฟ้ืนฟ ู และเชือ่มสมานสังคม

โลกให้สามารถปรับวธิคีดิ และท่าทขีองการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันตสุิข สามารถยอมรับ และ

อดทนต่อความแตกต่างทางวฒันธรรม ศาสนา ภาษา อดุมการณ์และความเชือ่อย่างมีสติ 

ปัจจัยความมั่นคงในชีวิตที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอาชีวศึกษา
The Life Security Factor Affect to Academic Achievement of the Vocational Students
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การสร้างสันตภิาพในมิตขิองศาสนา 5 ศาสนา กล่าวคอื ศาสนาพทุธ ครสิต์ อสิลาม ซกิข์ 

ฮินดู เพือ่เป็นทางเลอืกและทางรอดของสงัคมโลกในการอยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุ เพราะแม้ว่า 

โลกจะก้าวไกลไปขนาดไหน ศาสนาก็ยังเป็นปัจจยัทีส่�ำคัญต่อชวีติมนษุย์ชนดิทีไ่ม่อาจมอง

ข้ามได้ ดังน้ัน สนัตวิธิ ีในมิตขิองศาสนาจะเป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั และจะ 

เป็นพืน้ฐานแห่งสนัตภิาพท่ียัง่ยืน จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ผูว้จัิยจึงก�ำหนดกรอบ 

ของความม่ันคงในชวิีตไว้ 11 ด้าน  ได้แก่ 1) สุขภาพ  2) อาหาร  3) การศกึษา  4) ศาสนา 

และความเชื่อ 5) ท่ีอยู่อาศัย 6) สิ่งแวดล้อม 7) ส่วนบุคคล 8) ครอบครัว 9) ชุมชน  

10) เศรษฐกิจ และ 11) การเมือง โดยน�ำมาศึกษาว่าด้านใดจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนนกัศึกษาอาชวีศกึษาชัน้ปีสุดท้ายท่ีจะก้าวสูวั่ยท�ำงาน ซึง่ถอืได้ว่าตลาดแรงงาน

ให้ความส�ำคัญและมีความต้องการเป็นอย่างมาก อกีท้ังเป็นการรองรับการขยายการเตบิโต

ของระบบเศรษฐกิจ ความเจรญิก้าวหน้าของเทคโนโลย ีและการก้าวไปสู่ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซยีน อกีท้ังผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รียนมีความส�ำคัญต่อสถาบันการศึกษาด้วย

เช่นกัน เพราะเป็นตัวบ่งชี้ความส�ำเร็จของสถาบันนั้นๆ ซึ่งสถาบันการศึกษาแต่ละแห่ง 

ควรให้ความส�ำคญั จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกับปัจจยัความม่ันคงในชวีติกับ 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน อาทเิช่น สรัุตน์ เตยีวเจริญ (2543: 53-58) ได้สรุปถงึปัจจยัทีเ่ป็น 

สาเหตปุระการหนึง่ทีเ่ก่ียวเนือ่งถงึผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ได้แก่ ปัจจยัทางด้านส่วนตวั 

ของนกัเรียน คอื สุขภาพ หากเด็กมีโรคประจ�ำตวัก็จะเป็นอปุสรรคต่อการเรียนและอาจท�ำให้

เด็กเกิดปมด้อย เกิดความท้อถอยในการเรียนได้ และปัจจยัด้านครอบครัว พจิารณาประเด็น

ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว ความรู้ และฐานะทางเศรษฐกิจ ณฏัตยิาภรณ์  หยกอบุล  

(2555: 98)  พบว่า ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว เป็น ปัจจยัด้านครอบครัวทีส่่งผลต่อผล

สมัฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนอยู่ในระดับมาก พชัสดุา กัลป์ยาณวฒุิ 

(2558: 29) ปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน ระดับ ปวช. 3 และ ปวส. 

2 คือปัจจยัด้านครอบครัว ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมของวทิยาลัย ปัจจยัด้านครู และปัจจยั

ด้านผูเ้รียน ตามล�ำดับ และวรางคณา เรียนสุทธิ์ (2560: 92) ได้ศกึษาตัวแบบพยากรณ์เกรด

เฉล่ียสะสมของนสิิตระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยทักษณิ ผลการวจิยัพบว่า นสิติท่ีมีหรือ

เคยมีโรคประจ�ำตวัมีเกรดเฉล่ียสะสมต�ำ่กว่านสิิตท่ีไม่มีโรคประจ�ำตวั            

ด้วยเหตผุลท่ีกล่าวมาข้างต้นและในฐานะทีผู่ว้จิยัเป็นส่วนหนึง่ในการผลิตบัณฑติที่

มีคุณภาพและให้ความส�ำคัญต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัศึกษา ดังนัน้ งานวจิยัเร่ือง

ปัจจยัความม่ันคงในชวีติทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัศกึษาอาชวีศกึษาจะท�ำให้

ทราบว่าสถานการณ์ความม่ันคงในชวิีตในแต่ละมิตขิองนกัศกึษาอาชวีศึกษาอยู่ในระดับใด 
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ตลอดจนท�ำให้ทราบว่าปัจจยัใดส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนมากกว่ากัน อนัจะน�ำไปสู่

การส่งเสริม ปรับปรุง และพฒันาผลการเรียนได้อย่างเหมาะสมและก่อให้เกิดประโยชน์สงูสุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพือ่ศกึษาปัจจยัความม่ันคงในชวิีตของนกัศกึษาอาชวีศึกษาผูเ้ตรยีมเข้าสู่อาชพี

2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยความม่ันคงในชีวิตท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาอาชีวศึกษาผู้เตรียมเข้าสู่อาชีพ

สมมติฐานของการวิจัย
มีปัจจัยความมั่นคงในชีวิตอย่างน้อย 1 ปัจจัย ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาอาชีวศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	          ตัวแปรอิสระ			           ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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องค์ประกอบความมั่นคงในชีวิต 11 ด้าน

1. สุขภาพ 

2. อาหาร 

3. การศึกษา 

4. ศาสนาและความเชื่อ 

5. ที่อยู่อาศัย 

6. สิ่งแวดล้อม 

7. ส่วนบุคคล 

8. ครอบครัว 

9. ชุมชน 

10. เศรษฐกิจ 

11. การเมือง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (2 กลุ่ม)

1. คะแนนเฉลี่ยสะสมน้อยกว่า 3.00

2. คะแนนเฉลี่ยสะสมมากว่าและ

เท่ากับ 3.00
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นิยามศัพท์เฉพาะ
ความม่ันคงในชีวิต หมายถึง ตัวแปรหรือกลุ่มตัวแปรท่ีมีส่วนส่งเสริมหรือเป็น

อุปสรรคต่อความมั่นคงในชีวิตของของนักศึกษาอาชีวศึกษา ประกอบด้วย 11 ด้าน ดังนี้ 

1. สุขภาพ หมายถึง การท่ีมนุษย์มีสุขภาวะทั้งด้านร่างกาย (Physical) จิตใจ 

(Mental) และจิตวิญญาณ (Spiritual) โดยพิจารณาจากการเข้าถึงบริการสาธารณสุข  

ทั้งด้านป้องกันโรค ส่งเสริมสุขภาพ รักษาพยาบาล และฟื้นฟูสภาพ

2. อาหาร หมายถงึ  หมายถงึ สิง่ท่ีมนษุย์จ�ำเป็นต้องบริโภคเพือ่การด�ำรงชวีติอย่าง

เพียงพอ เหมาะสม มีประโยชน์ และปราศจากโทษ

3. การศึกษา หมายถงึ  การเข้าถงึบริการด้านการศกึษาพืน้ฐานของรัฐในทกุรูปแบบ 

(ในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศัย) โดยครอบคลุมองค์ความรู้และข้อมูลข่าวสารทีม่นษุย์

จ�ำเป็นต้องรับรู้และเข้าใจ เพือ่การด�ำรงชวีติอย่างสอดคล้องกับความสามารถในการรับรูข้้อมูล

ของกลุ่มเป้าหมาย โดยปราศจากการครอบง�ำ

4. ศาสนาและความเชือ่  หมายถงึ  การด�ำรงชวีติของมนษุย์โดยมีหลักธรรม ค�ำสอน

ทีม่นษุย์ยึดถอื ศรัทธา และปฏิบัตติามทัง้ด้านกฎเกณฑ์ และด้านพธิกีรรม โดยปราศจาก

การครอบง�ำ

5. ท่ีอยู่อาศยั หมายถงึ การใช้ชวีติส่วนตวัในอาคารหรือสิง่ก่อสร้าง ทีมี่ความม่ันคง

และปลอดจากการไล่รื้อ ไล่ออก หรือการเวนคืนที่ไม่เหมาะสม

6. สิง่แวดล้อม หมายถงึ ความสมัพนัธ์ทีต้่องเก่ียวข้องกบัธรรมชาตทิีแ่วดล้อม และ

เป็นผลต่อการด�ำรงชีวิต ได้แก่ ดิน น�้ำ อากาศ และธรรมชาติส่วนอื่น ๆ ที่ต้องปลอดจาก

สิ่งปนเปื้อน และปลอดจากการถูกท�ำลาย

7. ส่วนบุคคล หมายถึง ความปลอดภัยจากความรุนแรงทางกายภาพ และภัย

คุกคามจากทั้งปัจจัยภายนอก และภายในตนเองที่มีต่อบุคคล

8. ครอบครัว หมายถึง ลักษณะการอยู่ร่วมกันของคนในครอบครัว ความสัมพันธ์

และการปฏิบัติของคนในครอบครัว

9. ชุมชน หมายถึง การท่ีมนุษย์สามารถด�ำรงอยู่ในกลุ่มคน ซึ่งมีการติดต่อกัน

ต่อเนื่อง โดยคงอัตตลักษณ์ของตน มีสิทธิ โอกาส และศักดิ์ศรี ตลอดจนปลอดจากภาวะ

คุกคาม ครอบง�ำ และการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี

10. เศรษฐกจิ หมายถงึ การใช้ชวีติของมนษุย์ในกิจกรรมด้านการผลติ การบริโภค

การจ�ำแนกแจกจ่าย การออม และการลงทุนทีต้่องสามารถเข้าถงึความต้องการ และโอกาส

ที่เท่าเทียมกัน
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11. การเมือง หมายถงึ การด�ำรงชวีติในสงัคมโดยมีสทิธ ิ โอกาส และศกัด์ิศรใีน 

การเข้าถงึอ�ำนาจ การตดัสนิใจ และการรบัผลประโยชน์สาธารณะ โดยปลอดจากการคุกคาม 

ครอบง�ำจากผูมี้อ�ำนาจและอทิธพิลอืน่ๆ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนนเฉล่ียสะสมของของนกัศกึษาอาชวีศึกษา 

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมในระดับต�่ำจนถึงปานกลาง คือ  

น้อยกว่า 3.00 และกลุ่มท่ีมีคะแนนเฉลีย่สะสมอยู่ในระดับสงู คือ มากกว่าและเท่ากับ 3.00 

ทั้งสองกลุ่มจะมีความแตกต่างกันในความสามารถทางการเรียน การเตรียมความพร้อม

เข้าสู่ตลาดแรงงาน และการมีวุฒภิาวะทางอารมณ์ด้านการมีเหตผุลและการบริหารอารมณ์ 

แตกต่างกัน 

นักศึกษาอาชีวศึกษา หมายถึง นักศึกษาสังกัดการอาชีวศึกษา ที่ศึกษาอยู่ใน 

ระดับปวช. และปวส. ชั้นปีสุดท้าย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ประชากร เป็นนกัศกึษาชัน้ปีสดุท้ายท้ังชายและหญงิ ของโรงเรียนสังกัดส�ำนกังาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัดนครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี และกาญจนบุรี  

จ�ำนวน 24 โรงเรียน จ�ำนวน 40,376 คน

กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาชั้นปีสุดท้ายท้ังชาย

และหญิง ของโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัดนครปฐม 

ราชบุรี สุพรรณบุรี และกาญจนบุรี จ�ำนวน 12 โรงเรียน จ�ำนวน 400 คน ซึ่งเป็นกลุ่ม

ตวัอย่างทีเ่ชือ่ม่ันได้ 95 เปอร์เซน็ต์ (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2536: 260; อ้างองิ

มาจาก Yamane. 1967: 886) และสุ่มแบบวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 

Sampling) โดยมีจงัหวดัเป็นชัน้ (Strata) และโรงเรียนเป็นหน่วยการสุม่ (Sampling Unit) 

ซึ่งสุ่มโรงเรียนมาจังหวัดละ 50 เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงในตารางที่ 1 ต่อไปนี้

ปัจจัยความมั่นคงในชีวิตที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอาชีวศึกษา
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

จังหวัด จ�ำนวนโรงเรียน

ทั้งหมด

จ�ำนวนกศึกษา

ทั้งหมด (คน)

จ�ำนวนโรงเรียนที่

เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวนนักศึกษาที่

เป็นกลุม่ตัวอย่าง (คน)

นครปฐม 7 10,379 3 97

ราชบุรี 7 9,706 3 100

กาญจนบุรี 6 10,094 3 103

สุพรรณบุรี 6 10,197 3 100

รวม 24 40,376 12 400

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน

1. ข้อมูลทีไ่ป ได้แก่ จงัหวดัของสถานศกึษา ระดับการศึกษา และระดับคะแนน 

เฉลีย่สะสมมลีักษณะที่เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list)

2. แบบสอบถามความม่ันคงในชวีติของนกัศกึษาอาชวีศึกษา 11  ด้านได้แก่ ด้านสุขภาพ 

จ�ำนวน 12 ข้อ ด้านอาหาร จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านการศกึษา จ�ำนวน 7 ข้อ ด้านศาสนา

และความเชือ่จ�ำนวน 5 ข้อ ด้านทีอ่ยู่อาศยั จ�ำนวน 7 ข้อ ด้านส่ิงแวดล้อม จ�ำนวน 8 ข้อ  

ด้านบุคคล จ�ำนวน 3 ข้อ ด้านครอบครัว จ�ำนวน 11 ข้อ ด้านชุมชน จ�ำนวน 11 ข้อ  

ด้านเศรษฐกจิ จ�ำนวน 5 ข้อ และด้านการเมือง จ�ำนวน 5 ข้อ มีลกัษณะท่ีเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check list) และแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งระดับการวดัเป็น  

4 ระดับ ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  

(∝-Coefficient) ตามวธิขีองคอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชือ่ม่ันรวมท้ังฉบับ 0.876

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยพิจารณาแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์

เรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจัยด�ำเนินการแปลงข้อมูลของตัวแปรความม่ันคงในชีวิตให้อยู่ใน 

รูปตัวแปรหุ่น (Dummy Variables) โดยให้มีค่า 0 กับ 1 ก่อนน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์  

เพราะข้อมูลของตัวแปรมีทั้งลักษณะเป็นข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไปและ

ความมั่นคงในชีวิต และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่ม (Binary Logistic 

Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐาน
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ผลการวิจัย
1. กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 63.8 เพศหญงิ ร้อยละ 36.3 อาศยั

อยู่ในจงัหวดักาญจนบุรมีากทีส่ดุ ร้อยละ 25.8 รองลงมา สพุรรณบุรีและราชบุร ี ร้อยละ 

25 และนครปฐม ร้อยละ 24.3 ศึกษาอยูใ่นระดับปวช. ร้อยละ 52.8 และระดับปวส ร้อยละ 

47.2 และมีคะแนนเฉล่ียสะสมมากกว่าและเท่ากับ 3.00 ร้อยละ 67 

2. ภาพรวมของความม่ันคงในชวิีตของนกัศกึษาอาชวีศึกษา ร้อยละ 80.18 โดยท่ีมี

ความม่ันคงในชวีติด้านสิง่แวดล้อมอยู่ในล�ำดับสงูท่ีสดุ ร้อยละ 93.53 รองลงมา ด้านการเมือง 

ร้อยละ 90.85 และด้านครอบครัว ร้อยละ 89.41 ส�ำหรับความม่ันคงในชวิีตด้านเศรษฐกิจอยู่

ในล�ำดับต�ำ่ทีสุ่ด รายละเอยีดดังแสดงในตารางที ่2

ตารางที่ 2 ความมั่นคงในชีวิตของนักศึกษาอาชีวศึกษาผู้เตรียมเข้าสู่อาชีพ 

องค์ประกอบความมั่นคงในชีวิต ร้อยละของความมั่นคงในชีวิต 

(n=400)

ล�ำดับ

สิ่งแวดล้อม 93.53 1

การเมือง 90.85 2

ครอบครัว 89.41 3

สุขภาพ 87.00 4

ที่อยู่อาศัย 83.32 5

การศึกษา 82.57 6

ศาสนาและความเชื่อ 76.40 7

ส่วนบุคคล 78.50 8

อาหาร 70.10 9

ชุมชน 64.57 10

เศรษฐกิจ 63.00 11

รวม 80.18
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ส�ำหรับรายละเอยีดความม่ันคงในชวีติของนกัศกึษาอาชวีศกึษาผูเ้ตรยีมเข้าสู่อาชพี 

จ�ำแนกตามล�ำดับของมิตต่ิางๆ ดังนี้

2.1 สิง่แวดล้อม พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ไม่มีปัญหาการเกิดมลพษิในอากาศ 

(ร้อยละ 53.0) สภาพแวดล้อมไม่มีปัญหาทางน�ำ้ (ร้อยละ 62.3) สภาพแวดล้อมไม่มีปัญหา

เนือ่งจากกากอตุสาหกรรม/ขยะมีพษิ (ร้อยละ 67.3) ในชมุชนของไม่มีผูป่้วยด้วยโรคทีเ่กิด

จากมลพษิทางอากาศ (ร้อยละ 51.8) ในชมุชนไม่มีผูป่้วยด้วยโรคทีเ่กิดจากแหล่งน�ำ้ทีมี่ 

สารพิษปนเปื้อน (ร้อยละ 55.5) และในชุมชนไม่มีผู้ป่วยด้วยโรคที่เกิดจากสารเคมี 

ทางการเกษตร (ร้อยละ 49.5) ไม่แน่ใจว่าสภาพแวดล้อมมีปัญหาการเก็บ การก�ำจดัขยะ

มูลฝอย (ร้อยละ 46.0) และไม่แน่ใจว่ามีส่วนร่วมในการลดภาวะโลกร้อน (ร้อยละ 42.8)  

2.2 การเมือง พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ ไม่แน่ใจเก่ียวกับการถกูแทรกแซง 

คุกคามในการตรวจสอบการใช้อ�ำนาจของรัฐ (ร้อยละ 65.8) ไม่แน่ใจเก่ียวกับการมีระบบ 

รับฟังปัญหาหรือความคิดเห็นของประชาชน (ร้อยละ 72.3) ไม่แน่ใจเก่ียวกับการเมือง

ระดับท้องถิน่เปิดโอกาสในการมีส่วนร่วม (ร้อยละ 63.8) ไม่แน่ใจเก่ียวกับการใช้อทิธพิล 

ทางการเมืองในการซื้อเสียงเลือกตั้งของนักการเมือง (ร้อยละ 62.5) และไม่แน่ใจใน 

เร่ืองการคอรัปชัน่ของนกัการเมืองหรือเจ้าหน้าทีข่องรฐั (ร้อยละ 67.5) 

2.3 ครอบครัว พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ การปฏิบัตขิองบิดามารดาต่อกลุม่

ตวัอย่างส่วนใหญ่การรบัฟังเหตผุล (ร้อยละ 65.8) รองลงมา ให้อภยักับการกระท�ำของกลุ่ม

ตวัอย่าง (ร้อยละ  63.3)  และไว้ใจในการกระท�ำของกลุ่มตวัอย่าง (ร้อยละ 57.0)  ตามล�ำดับ

2.4 สขุภาพ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ไม่มีปัญหาด้านสขุภาพ (ร้อยละ 92.7) 

มีบิดามารดา/ผูป้กครองช่วยเหลอืเม่ือมีปัญหาด้านสขุภาพ (ร้อยละ 57.1) และมีบิดามารดา 

/ผูป้กครองจ่ายค่ารักษาพยาบาลเม่ือเจ็บป่วย (ร้อยละ 68.8) ดูแลสุขภาพด้วยการออกก�ำลัง

กายสม�ำ่เสมอ (ร้อยละ 58.8) พบแพทย์เม่ือเจบ็ป่วย (ร้อยละ 65.8) ไม่เคยใช้สารเสพตดิ  

(ร้อยละ 90.5) ไม่เคยสบูบุหรี ่ (ร้อยละ 79.3) ไม่เคยด่ืมสรุา (ร้อยละ 62.0) ในปัจจบัุนมี

ความเครียดน้อยและไม่มีความเครยีดเลย (ร้อยละ 77.8) และมีความรูค้วามเข้าใจมากถงึ

มากท่ีสดุเก่ียวกับการป้องกันโรคตดิต่อ (ร้อยละ 72.5)

2.5 ทีอ่ยู่อาศยั พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ลกัษณะบ้านทีอ่าศยัอยูเ่ป็นของ

ตนเอง/ของผู้ปกครอง (ร้อยละ 85.8) ท่ีอยู่อาศัยท่ีมีสภาพม่ันคง (ไม่ทรุดโทรมจนอาจ 

ก่อให้เกดิอนัตรายต่อผูอ้าศยัได้) (ร้อยละ 85.3) มีน�ำ้สะอาดบริโภคและอปุโภค (ร้อยละ 92.5) 

อาศัยอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีดี่ เช่น ไม่มีเสยีงดังรบกวน ไม่มีฝุน่ละอองจากโรงงาน (ร้อยละ 

87.8) ทีอ่ยู่อาศยัมีความปลอดภยัในชวีติและทรัพย์สนิ (ร้อยละ 88.3) ทีอ่ยูอ่าศยัไม่ได้อยู่ใน 
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ภาวะเสีย่งต่ออบัุตภิยัจากวตัถอุนัตรายหรือสารพษิ (ร้อยละ 65.3) มีห้องส่วนตวัในท่ีอยู่

อาศยั (ร้อยละ 81.0) และทีอ่ยู่อาศยัไม่ได้อยู่ในทีดิ่นของรัฐ/วดั/เอกชน มีปัญหาไล่ที/่ร้ือถอน 

(ร้อยละ 83.3)

2.6 การศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีมี่ความพร้อมด้านการศกึษาอยูใ่นระดบัมาก 

ได้แก่ ระบบการเรยีนการสอนตามหลักสตูร ท�ำให้ได้รับความรู้อย่างเพยีงพอและพร้อมทีจ่ะ

น�ำไปใช้ประกอบอาชพีได้ (ร้อยละ 68) รองลงมา ความรู้ทีไ่ด้รับจากสถานศกึษาเหมาะสมและ

เพยีงพอให้เกิดความเชือ่ม่ันว่าจะมีงานท�ำ (ร้อยละ 66.8) และ สามารถน�ำความรู้ทีไ่ด้รับจาก

สถานศกึษามาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั (ร้อยละ 63.5) ตามล�ำดับ ส�ำหรบัความพร้อมด้าน

การศกึษาทีอ่ยูใ่นระดับน้อย คือ ความรู้และทกัษะทางด้านภาษาต่างประเทศ (ร้อยละ 44.8) 

2.7 ศาสนาและความเชือ่ พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีการการน�ำหลักศาสนา 

มาปฏิบัตใินระดับมากถงึมากท่ีสดุ (ร้อยละ 74.6) และมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาใน

ระดับมากถงึมากทีสุ่ด (ร้อยละ 54.0)   

2.8 ส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่แน่ใจว่ามีปัญหาเรื่องโจร

ผู้ร้าย (ร้อยละ 48.0) สามารถพึง่พาเจ้าหน้าทีต่�ำรวจได้ (ร้อยละ 57.0) ไม่เคยถกูจีป้ล้นจาก

กลุ่มมิจฉาชพีบนท้องถนน (ร้อยละ 98.0) มีความรู้สกึปลอดภัยจากการก่ออาชญากรรม 

มากถงึมากท่ีสดุ (ร้อยละ 62.3) และมีความรู้สกึปลอดภยัเม่ืออยูใ่นบ้านตนเองมากถงึมากท่ีสดุ 

(ร้อยละ 88.3)  

2.9 อาหาร พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีหลักในการเลือกซือ้อาหารทีส่ะอาด 

(ร้อยละ 35.3) เลือกซือ้อาหารทีอ่ร่อย (ร้อยละ 25.0) และเลอืกซือ้อาหารทีถ่กูหลักโภชนาการ 

(ร้อยละ 24.5) โดยมีการบริโภคอาหารแต่ละม้ืออย่างพอเพยีง (ร้อยละ 92.0) ไม่ได้เลียนแบบ 

การบริโภคอาหาร (ร้อยละ 85.3) และครอบครัวมีความสามารถของในการหาอาหารได้ 

(ร้อยละ 96.5) มีความม่ันใจมากถึงมากที่สุดว่าได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วนทุกๆ วัน  

เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง (ร้อยละ 76.8) คุณภาพและปริมาณอาหารที่ซื้อสมราคามากถึง 

มากทีส่ดุ (ร้อยละ 79.8) และอาหารทีรั่บประทานมีประโยชน์ความปลอดภัยจากสารพษิ

เจอืปนมากถงึมากท่ีสดุ (ร้อยละ 70.6)

2.10 ชมุชน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ บทบาทของกลุ่มตวัอย่างในชมุชนมี

การด�ำเนนิกิจกรรมเป็นบางคร้ัง โดยได้รบัมอบหมายให้จดักิจกรรมของหมู่บ้าน/ชมุชน เช่น 

งานตามเทศกาลต่างๆ (ร้อยละ 58.3) รองลงมา มีการรวมกลุ่มของชมุชนในการท�ำกิจกรรม

ต่างๆ (ร้อยละ 56.8) และได้รบัมอบหมายให้ช่วยงานด้านสขุภาพ เช่น การก�ำจดัยงุลาย  

(ร้อยละ 54.3) ตามล�ำดับ

ปัจจัยความมั่นคงในชีวิตที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอาชีวศึกษา
The Life Security Factor Affect to Academic Achievement of the Vocational Students
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2.11 เศรษฐกิจ พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ มีความม่ันใจทีจ่ะมีงานท�ำหลงั

ส�ำเรจ็การศกึษา (ร้อยละ 77.3) ใช้เวลาในการตดัสินใจเพือ่เลือกซือ้สิง่ของทีต้่องการมากกว่า

แต่ก่อน (ร้อยละ 58.3) และได้รับผลกระทบจากการเกิดปัญหาวกิฤตเิศรษฐกิจ (ร้อยละ 58.3) 

และมีความรู้สกึมากถงึมากท่ีสดุว่ามีช่องว่างระหว่างความยากจนกับความไม่เท่าเทียมกัน 

(ร้อยละ 42.4)

3. ปัจจัยความม่ันคงในชีวิตท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

อาชวีศกึษาผูเ้ตรียมเข้าสู่อาชีพ ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 3 ต่อไปนี้

ตารางที่ 3 ตัวแปรที่อยู่ในสมการจากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบสองกลุ่ม  

ตัวแปร B S.E. Wald df p-value Exp(B)

สุขภาพ (Health) 0.236 0.089 6.996 1 0.008 1.266

ที่อยู่อาศัย (Home) -0.184 0.093 3.938 1 0.047 0.832

เศรษฐกิจ (Economy) -0.178 0.091 3.884 1 0.049 0.837

ค่าคงที่ -3.054 1.533 3.969 1 0.046 0.047

จากตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์ท่ีค�ำนวณได้ พบว่า ปัจจัยความม่ันคงในชีวิต

ที่พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอาชีวศึกษาผู ้เตรียมเข้าสู ่อาชีพ 

ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย และด้านเศรษฐกิจ พยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัศกึษาอาชวีศกึษาผูเ้ตรียมเข้าสูอ่าชพีได้อย่างมีนยัสาคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 สามารถ

เขียนเป็นสมการถดถอยโลจิสติก ได้ดังนี้ 

EconomyHomeHealthZ 178.0184.0236.0054.3 −−+−=
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อภิปรายผล 
1. ความม่ันคงในชวีติของนกัศกึษาอาชวีศึกษาผูเ้ตรียมเข้าสูอ่าชพี ด้านสิง่แวดล้อม 

อยูใ่นล�ำดับสูงที่สุด ร้อยละ 93.53 สามารถอภิปรายผลได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีภูมิล�ำเนาอยู่

ในต่างจงัหวดัทีมี่ความอดุมสมบูรณ์ทางธรรมชาตแิละเป็นแหล่งท่องเท่ียงทางธรรมชาตทิี่

สวยงามอย่างในจงัหวดักาญจนบุรีมากทีสุ่ด รองลงมา สุพรรณบุรีและราชบุรี และนครปฐม 

ตามล�ำดับ สอดคล้องกับผลการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่สภาพแวดล้อมไม่มีปัญหาการเกิด

มลพิษในอากาศ สภาพแวดล้อมไม่มีปัญหาทางน�้ำ สภาพแวดล้อมไม่มีปัญหาเนื่องจาก

กากอุตสาหกรรม/ขยะมีพิษ ในชุมชนของไม่มีผู้ป่วยด้วยโรคที่เกิดจากมลพิษทางอากาศ 

ในชุมชนไม่มีผู้ป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจากแหล่งน�้ำท่ีมีสารพิษปนเปื้อน และในชุมชนไม่มี 

ผูป่้วยด้วยโรคทีเ่กิดจากสารเคมีทางการเกษตร ไม่แน่ใจว่าสภาพแวดล้อมมีปัญหาการเกบ็  

การก�ำจัดขยะมูลฝอย งานวิจัยของวิลาวัลย์ กองสะดี (2552: 66) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ 

เป็นนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจทุกสาขาวิชา มีความคิดเห็นว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

มีผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดับมาก และจกัรกฤษณ์ เปรมสมิทธ์ และคณะ (2561: 

101) ศึกษาผลการใช้ระบบการจัดการเรียนรู้แบบ ท้าทายในสภาพแวดล้อมยูบิควิตัส 

บนคลาวด์ เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเชิงความจริง ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท่ี

เรียนด้วยระบบการจัดการเรียนรู้แบบแบบท้าทายในสภาพแวดล้อมยูบิควิตัสบนคลาวด์

เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเชิงความจริงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส�ำหรบัความม่ันคงในชวีติด้านเศรษฐกิจในล�ำดับต�ำ่ทีส่ดุ สามารถอภปิรายผลได้ว่า 

กลุ่มตวัอย่างถงึแม้จะมีความม่ันใจทีจ่ะมีงานท�ำหลงัส�ำเร็จการศกึษา แต่เม่ือพจิารณาจาก 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือสิ่งของท่ีต้องการใช้เวลาในการตัดสินใจมากกว่าแต่ก่อน และ

ได้รับผลกระทบจากการเกิดปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ และมีความรู้สึกมากถึงมากที่สุด

ว่ามีช่องว่างระหว่างความยากจนกับความไม่เท่าเทียมกัน จึงท�ำให้ความม่ันคงในชีวิต 

ด้านเศรษฐกิจอยู่ในล�ำดับต�่ำที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา มีสุข (2559: 80) 

พบว่า เศรษฐสถานะห์เป็นปัจจัยที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดและส่งผลต่อการตัดสินใจออก

กลางคันของนักเรียนอาชีวศึกษาเป็นล�ำดับสองรองลงมาจากการศึกษาของครอบครัว 

2. ปัจจยัความม่ันคงในชวิีตด้านสุขภาพ ด้านท่ีอยู่อาศัย และด้านเศรษฐกจิ สามารถ

พยากรณ์ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัศกึษาอาชวีศกึษาผูเ้ตรยีมเข้าสู่อาชพี ได้อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ และ 

ยังสอดคล้องกับการศึกษาของนกัวจัิยและนกัวชิาการต่างประเทศ อาทิ วรางคณา เรียนสทุธิ ์

ปัจจัยความมั่นคงในชีวิตที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอาชีวศึกษา
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(2560: 92) ได้ศึกษาตัวแบบพยากรณ์เกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลัยทักษณิ ผลการวิจยัพบว่า นสิติทีมี่หรือเคยมีโรคประจ�ำตวัมีเกรดเฉล่ียสะสม

ต�่ำกว่านิสิตที่ไม่มีโรคประจ�ำตัว Ogunshola and Adewale (2012: 236-237) ศึกษา 

4 ปัจจัย ได้แก่ ภูมิหลังทางสังคมเศรษฐกิจของบิดามารดา ภูมิหลังทางการศึกษาของ 

บิดามารดา วุฒิการศึกษาของบิดามารดา และภาวะสุขภาพของนักเรียนท่ีส่งผลต่อ 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน พบว่า วฒุกิารศึกษาของบิดามารดา และภาวะสุขภาพของนกัเรียน

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส�ำหรับ Steven, Gomes,  

Polotskaia, Anna, and Steven (2015: 127-128) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

ภาวะสุขภาพกับผลการเรียนรู้ของนักเรียน ระบุว่านักเรียนที่ไม่แข็งแรงหรือมีสุขภาพไม่

ดีจะมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดปัญหาในโรงเรียน นั่นคือ ส่งผลให้เกิดความล้มเหลวใน 

การบริหารของโรงเรียน คะแนนของนักเรียน และน�ำไปสู่การรักษาสภาพของนักเรียน    

ข้อเสนอแนะ
จากผลของการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเป็น 2 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะ

ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไปและข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำสิ่งที่ได้จากการวิจัยไปประยุกต์ใช้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อน�ำเสนอผลการวิจัยเชิงปริมาณต่อผู้บริหาร

สถานศึกษา ครอบครัว ชุมชน และในระดับจังหวัด ในการให้ข้อเสนอแนะและน�ำผล 

ไปปรับปรุง ส่งเสริมและพฒันาความม่ันคงในชวีติกับผลสมัฤทธิข์องนกัศึกษาอาชวีศึกษา 

ผู้เตรียมเข้าสู่อาชีพทั้งในระดับบุคคล สถานศึกษา และจังหวัด

2. ควรมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนท่ีศึกษาอยู่ในระบบการศึกษา

ที่ไม่ได้อยู่ในสายอาชีพ เช่น มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา  

เพราะเยาวชนมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศ

ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้

1. สถานศกึษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการพจิารณาความม่ันคงในชวีติของ

นกัศกึษาอาชวีศกึษาผูเ้ตรยีมเข้าสู่อาชพีในด้านเศรษฐกิจและด้านชมุชนเป็นพเิศษว่าจะมี

การปรับปรุงอย่างไรเพื่อให้มีความมั่นคงทั้งสองด้านนี้มากขึ้น

2. สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน�ำข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการส่งเสริม 

ความม่ันคงในชวีติด้านสขุภาพ ด้านท่ีอยู่อาศยั และด้านเศรษฐกิจของนกัศกึษาอาชวีศึกษา 

ผู้เตรียมเข้าสู่อาชีพเพิ่มขึ้น เพราะเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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