
บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 

ด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี  

2) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัย ระหว่างหลัง 

จดักจิกรรมตามคูมื่อการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชงิจ�านวนกบั

ก่อนจัดกิจกรรม 3) เพื่อประเมินคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความ

รู้สึกเชงิจ�านวนของเด็กปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรยีนสงักัดแขวงหริญัรูจ ี กลุม่ตวัอย่าง

ทีใ่ช้ในการทดลองเป็นเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในแขวงหริญัรูจ ีอาย ุ3-4 ขวบ  

จ�านวน 20 คน และเด็กปฐมวยัในในโรงเรียนอนบุาลเทพศกึษา จงัหวัดเพชรบุรี อายุ 3-4 ขวบ 

จ�านวน 14 คน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการประเมินคู่มือเป็นผูเ้ชีย่วชาญด้านการพฒันาครปูฐมวัย 

ได้แก่ อาจารย์สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั จ�านวน 2 คน และครูผูส้อนระดับปฐมวยั จ�านวน 

14 คน รวม 16 คน เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) คู่มือการจดักิจกรรมเพือ่พฒันา 

การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก

ก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี
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ความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวน ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กชุมชน 

วัดหิรัญรูจี 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กระดับ

ปฐมวยั 3) แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการจดักจิกรรมเพือ่พฒันาความสามารถ 

ด้านความรูส้กึเชงิจ�านวนของเดก็ปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัแขวงหรัิญรูจี 

วเิคราะห์ข้อมูลดังน้ี 1) วเิคราะห์ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญต่อความเหมาะสมของเนือ้หาใน

คู่มือฯ ฉบับร่าง ด้วยการวเิคราะห์เนือ้หา 2) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนน

ความสามารถด้านความรู้สกึเชงิจ�านวนระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียนด้วยการทดสอบที  

3) วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อความเหมาะสมของเนื้อหาในคู่มือฯ  

ฉบบัสมบูรณ์ ด้วยการหาค่าเฉลีย่ และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสังเคราะห์ความคิดเหน็

เพิ่มเติมด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า คู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน

สงักัดแขวงหรัิญรูจ ีประกอบด้วย ปก ค�าน�า สารบัญ ค�าชีแ้จงการใช้คูมื่อ และเนือ้หา ซึง่ใน

ส่วนของเน้ือหาแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 1) ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับความรู้สึกเชงิจ�านวน 

2) บทบาทหน้าท่ีของครูและนกัเรียน 3) กจิกรรมส่งเสริมการพฒันาความรู้สกึเชงิจ�านวน 

4) แบบทดสอบวดัความรู้สกึเชงิจ�านวนของเด็กระดับปฐมวยั กิจกรรมส่งเสรมิการพฒันา

ความรู้สกึเชงิจ�านวนมี 8 กิจกรรม ได้แก่ 1) ส�ารวจตวัเองและสิง่ท่ีอยูร่อบตวัเรา 2) สัตว์ท่ีรัก 

3) ปากล่องขนม 4) กล่องหรรษา 5) การ์ดแสดงจ�านวน 6) แก้วสือ่เลข 7) สร้างและเปรยีบ

เทยีบ 8) กลุ่มเปรียบเทียบ ซึง่พบว่า 1) คู่มือการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสร้างความสามารถ

ด้านความรูส้กึเชงิจ�านวนของเดก็ปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัแขวงหรัิญรูจ ี

ทีพ่ฒันาร่วมกับผูเ้ชีย่วชาญเป็นคูมื่อทีมี่คุณภาพ 2) คะแนนความสามารถด้านความรู้สกึ 

เชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมตามคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความ

สามารถด้านความรู้สกึเชงิจ�านวนสงูกว่าก่อนจดักิจกรรมอย่างมีนยัส�าคญัทางสถติท่ีิระดับ .01  

3) ผูเ้ชีย่วชาญประเมินให้คู่มือการจัดกิจกรรมเพือ่เสริมสร้างความสามารถด้านความรูส้กึ 

เชิงจ�านวนของเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกัดแขวงหรัิญรจูมีีความเหมาะสม

ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณติ 4.09 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.45 โดยให้ความเหน็ใน

ระดบัมากทีส่ดุในประเด็นกิจกรรมมีความหลากหลายและคูมื่อมีประโยชน์ต่อการจดักจิกรรม

การเรียนการสอนส�าหรับเด็กปฐมวยั

 

ค�าส�าคัญ:	ความรู้สึกเชงิจ�านวน คูมื่อการจดักจิกรรม เด็กปฐมวยั
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Abstract
The purpose of this research were 1) to develop handbook of instruction activities 
for enhancing children’s number sense abilities of early childhood in Preschool 
Development Centers of Hiranrujee District 2) to compare the children’s number 
sense abilities of early childhood between posttest and pretest 3) to evaluate  
the handbook. The samples used in the experiment were 20 early childhood, 3-4 years 
old, in Preschool Development Centers of Hiranrujee District and 14 early childhood 
in the Dhapsuksa Kindergarten. The samples used in evaluate the handbook were 
2 lecturers in Early Childhood Education Program and 14 early childhood teachers.  
The research instruments consisted of 1) handbook draft  2) The test of quantitative 
ability of early childhood 3) The evaluation form. The data were analyze 1) the  experts' 
 opinions on the appropriateness of the content in the drafting handbook with the  
content analysis; 2) the differences in the average of posttest and pretest with t-Test  
3) the level of opinion of expert on the appropriateness of the contents of the handbook 
with pointing to the average and standard deviation and synthesize more comments 
with content analysis. The research found that a handbook of instruction activities for 
enhance children’s number sense ability of early childhood in Preschool Development 
Center of Hiranrujee District were concisted of cover, preface, content, explanation, 
and contents. The contents were divided into 4 sections: 1) basic knowledge 
 about number sense; 2) role of teachers and students, 3) Activities to promote the 
development of number sense ability and 4) number sense of early childhood tests. 
There are 8 activities to promote the development of number senses: 1) Explore 
yourself and your surroundings 2) Beloved animals 3) Candy boxes 4) Cartoons  
5) Cards 6) Glass. 7) Constructing and comparing 8) comparison groups.  
And found that 1) superviser confirm the quality of drafting handbook 2) posttest 
score of early childhood number sense ability higher than pretest at the .01 level 
of significance 3) The expert assessed that the instruction handbook was at a high 
level, with an average of 4.09 and the standard deviation of 0.45, with the highest 

level of various activity and useful guide for teaching activities.

Keywords: Number Sense, Handbook, Early Childhood

การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี
The Development Handbook of Instruction Activities for Enhancing Children’s Number Sense Abilities of Early 
Childhood in Preschool Development Center of Hiranrujee District
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บทน�า
เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นปรัชญาท่ีชีถ้งึแนวการด�ารงอยู่และปฏิบัตตินของประชาชน

ในทกุระดับ ตัง้แต่ระดับครอบครัว ระดับชมุชน จนถงึระดับรัฐ ทัง้ในการพฒันาและบริหาร

ประเทศให้ด�าเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพือ่ให้ก้าวทนัต่อโลกยคุ

โลกาภวิตัน์ ความพอเพยีงหมายถงึความพอประมาณ ความมีเหตผุล และมีระบบภูมิคุม้กนั

ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในภายนอก ท้ังนี้จะต้องอาศัย 

ความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวงัอย่างยิง่ในการน�าวชิาการต่างๆ มาใช้ใน 

การวางแผนและการด�าเนนิการทุกขัน้ตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจติใจ

ของคนในชาต ิ ให้มีส�านกึในคณุธรรม ความซือ่สตัย์สจุริต และให้มีความรอบรู้ทีเ่หมาะสม 

ด�าเนนิชวีติด้วยความอดทน ความเพยีร มีสตปัิญญาและความรอบคอบ เพือ่ให้สมดุลและ 

พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม  

สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, ออนไลน์)  

ในขณะทีเ่ป้าหมายส�าคัญประการหนึง่ของการเรียนการสอนคณติศาสตร์คอืการพฒันาให้ 

ผู้เรียนมีความสามารถด้านความรู้สกึเชงิจ�านวน (Number Sense) อนัหมายถงึความสามารถ

พืน้ฐานของบุคคลในการเข้าใจเก่ียวกับความรู้ด้านจ�านวนและกระบวนการจดักระท�าเก่ียวกบั 

จ�านวน รวมทั้งการเอื้อต่อการใช้หรือการสร้างกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ�านวนที่

มีความยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพ (Maclellan, 2012, p.3) ซึ่งความสามารถเหล่านี้จะ

ท�าให้บคุคลเกิดความคล่องตวัและมีความยืดหยุน่เก่ียวกบัความหมายของจ�านวน น�าไปสู่ 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสาตร์ สามารถเปรียบเทียบและน�าไปสู่การตัดสินใจท่ีถูกต้อง 

เหมาะสม(Ivrendi, 2011, 239) และหากบุคคลเรียนรู้ทีจ่ะประยกุต์ใช้จ�านวนในสถานการณ์

จริงจะท�าให้จ�านวนมีความหมายต่อเขาอย่างแท้จริง (Anghileri, 2000 อ้างถงึใน Yang, 2003, 

p.12) ซึง่มีการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับเร่ืองนีม้าเป็นเวลานานอย่างกว้างขวางและหลากหลาย 

ดังจะเหน็ได้จากเอกสารและรายงานการวจิยัหลายชิน้ (Yang, 2002, 152 อ้างถงึ Cockroff, 

1982; National Research Council, 1989; Australian Education Council, 1991; Markovits 

and Sowder, 1994; McIntosh et al, 1997; NCTM, 1989, 2000;) จะเห็นว่าประเด็นส�าคัญ

ประการหนึง่ของการด�ารงชวีติตามแนวพระราชด�ารชิวีติแบบพอเพยีง คอื การเข้าใจและ 

มีความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวน ซึ่งจะท�าให้บุคคลสามารถประมาณตนอย่าง 

มีเหตผุลและมีภมิูคุ้มกัน 

ความรู้สึกเชิงจ�านวน เป็นความสามารถทางสมองท่ีจะต้องพัฒนาตั้งแต่วัยเด็ก  

ดังจะเหน็ได้จากกรอบมาตรฐานการเรียนรู้คณติศาสตร์ปฐมวยัพทุธศักราช 2551 ทีก่�าหนด 



137

ให้คุณภาพของผู้เรียนท่ีส�าคัญประการหนึ่งคือ มีความคิดพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  

(Mathematical Thinking) มีความรู้ความเข้าใจและความรูสึ้กเชงิจ�านวนเก่ียวกับจ�านวนนบั 

1 ถงึ 20 เข้าใจหลกัการนบั รู้จกัตวัเลขฮนิดูอารบิกและเลขไทย รูค่้าของจ�านวน เปรียบเทียบ

จ�านวน เรียงล�าดับจ�านวน ตลอดจนเข้าใจเก่ียวกับการรวมและการแยกกลุ่ม ทัง้นี ้ เนือ่งจาก 

เด็กปฐมวยัเป็นวยัเร่ิมต้นแห่งการเรียนรู้ มีความอยากรูอ้ยากเหน็ ช่างสงัเกต ชอบเล่นและส�ารวจ

สิง่ต่างๆ รอบตวั คณติศาสตร์สามารถพฒันาเสริมสร้างให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจธรรมชาติและ

สิง่รอบตวั การทีเ่ด็กมีความรู้ความเข้าใจ มีทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์และมีเจตคตทิี่

ดีต่อคณิตศาสตร์ ไม่เพยีงส่งผลให้เด็กประสบความส�าเร็จในการเรียนรู้ทางคณติศาสตร์เท่านัน้ 

แต่จะส่งผลต่อการเรียนรูใ้นศาสตร์อืน่ๆ คณติศาสตร์จงึมีบทบาทส�าคญัทัง้ในการเรียนรู้และ 

มีประโยชน์ต่อการด�าเนนิชวีติ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี มปป, น.5)

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในระยะ 10 กว่าปีท่ีผ่านมา นกัการศึกษาทางด้านคณติศาสตร์

ในประเทศต่างๆ ได้เน้นให้เห็นความส�าคัญของการพัฒนาความสามารถด้านความรู้สึก 

เชงิจ�านวนให้แก่เด็กนกัเรียนเป็นอย่างมาก ซึง่ได้มีการแนะน�าให้บรรจเุร่ืองนีไ้ว้ในหลักสตูร

ระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (Yang and Tsai, 2010, p.112) ซึง่รวมท้ังในประเทศไทยด้วย  

แต่ยงัพบว่า การจดัการเรียนการสอนเก่ียวกับจ�านวนเป็นการสอนทีมุ่่งเน้นเนือ้หาสาระและ

ขัน้ตอนการค�านวณมากกว่าการจดักจิกรรมท่ีส่งเสรมิความรู้สกึเชงิจ�านวน อกีทัง้การจดั 

การเรียนการสอนไม่ได้มีการเชือ่มโยงให้เหน็ถงึความส�าคัญของการใช้ความรู้สึกเชงิจ�านวน

กับการด�าเนนิชวีติประจ�าวนั (สดุาพร สนทิยา, 2553, น.4) โดยเฉพาะอย่างยิง่ในศูนย์พฒันา

เด็กก่อนวยัเรียนของกรุงเทพมหานคร ซึง่มีอาสาสมัครเป็นผู้ดูแลเด็ก เพือ่ให้เด็กก่อนวัย

เรียนในชุมชนได้รับการพัฒนาตามควรแก่วัย และมีความพร้อมท่ีจะก้าวไปสู่การศึกษา 

ในระบบโรงเรียนต่อไป แต่อาสาสมัครเหล่านี้ยังขาดความรู้ความเข้าใจในการอบรม

ดูแลเด็ก แม้จะพบว่ามีหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนเข้ามาสนับสนุนและมีส่วนร่วมใน 

การด�าเนนิงานก็ตาม (ส�านกัพฒันาสังคม กรุงเทพมหานคร, ออนไลน์) ทัง้นี ้ ปัจจยัส�าคัญ

ประการหน่ึงทีท่�าให้การจดัประสบการณ์เรียนรู้คณติศาสตร์บรรลมุาตรฐานการเรียนรู้ ได้แก่

ครูผูส้อนจะต้องพฒันาความรู้และจดักิจกรรมทีห่ลากหลาย อาจจดัให้ท�ากิจกรรมร่วมกัน 

ท้ังชั้นเรียน จัดเป็นกลุ่มย่อย หรือท�าเป็นรายบุคคล สถานที่ควรมีทั้งในห้องเรียน  

นอกห้องเรียน บริเวณโรงเรียน รวมทัง้การศกึษาจากแหล่งเรียนรูใ้นชมุชนหรือในท้องถิน่ 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ออนไลน์)

กรรณิการ์ เกิดศรีพันธุ ์ (2555, น.93-94) ได้ศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน 

การด�าเนนิงานของศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนพทิกัษา สงักัดกรุงเทพมหานคร พบปัญหา 

การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี
The Development Handbook of Instruction Activities for Enhancing Children’s Number Sense Abilities of Early 
Childhood in Preschool Development Center of Hiranrujee District
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ส�าคัญประการหนึ่งคือต้นสังกัดไม่ได้ให้การสนับสนุนให้การจัดการเรียนการสอนได้รับ 

การดูแล การแนะน�าและการนเิทศจากผูเ้ก่ียวข้องโดยตรงในด้านการจดัการศกึษาปฐมวยั 

ดังนัน้จงึมีความจ�าเป็นอย่างยิง่ทีน่กัวชิาการศึกษาจะต้องพฒันาองค์ความรู้และสร้างคู่มือ

การปฏิบัติงาน เพื่อให้อาสาสมัครท่ียังขาดความรู้ความเข้าใจในการอบรมดูแลเด็กได้

ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และการจัดท�าคู่มือให้แก่อาสาสมัครนับเป็น

แนวทางหนึ่งที่สามารถแก้ปัญหาเหล่านี้ได้

จึงเห็นได้ว่า มีความจ�าเป็นต้องพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง 

ความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

เพื่อน�าไปใช้ในการพัฒนาเด็กให้มีความสามารถทางสมองในอันท่ีจะเป็นพลเมืองท่ีดีของ

ชุมชน สังคมและประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึก 

เชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็ก

ปฐมวยั ระหว่างหลังการจดักิจกรรมตามคู่มือการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสร้างความสามารถ 

ด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนกับก่อนการจัดกิจกรรม

3. เพื่อประเมินคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึก 

เชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี

สมมติฐานการวิจัย
1. คู่มือการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสร้างความสามารถด้านความรูส้กึเชงิจ�านวนของ

เด็กปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัแขวงหรัิญรูจท่ีีพฒันาร่วมกับผูเ้ชีย่วชาญ

มีคุณภาพ

2. คะแนนความสามารถด้านความรู้สกึเชงิจ�านวนของเด็กปฐมวยัหลังจากการจดั

กิจกรรมตามคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวน 

สงูกว่าก่อนการจดักิจกรรม

3. ผู ้เชี่ยวชาญประเมินให้คู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 

ด้านความรูส้กึเชงิจ�านวนของเดก็ปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัแขวงหรัิญรูจี

มีความเหมาะสมในระดับมากถงึมากท่ีสดุ (ค่าเฉลีย่สงูกว่า 3.50)
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วิธดี�าเนนิการวจัิย	
ประชากร

ประชากรในการทดลองใช้คูมื่อ เป็นเด็กปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนใน

แขวงหรัิญรูจ ีจ�านวน 4 แห่ง รวมเด็กก่อนวยัเรียนจ�านวน 351 คน และเด็กในโรงเรียนอนบุาล

เทพศึกษา จงัหวดัเพชรบุรี ซึง่เป็นโรงเรียนอนบุาลท่ีมีอยู่ในพืน้ท่ีชานเมืองมีชัน้เด็กเล็กที่ 

รับฝากดูแลเด็กแทนผูป้กครอง และมีนกัเรยีนจ�านวนเพยีงพอในการทดลองและเกบ็รวบรวม

ข้อมูลเชงิปริมาณ คือมีเดก็จ�านวน 14 คน

ประชากรในการประเมินคูมื่อ เป็นผูเ้ชีย่วชาญด้านการพฒันาครูปฐมวยั (คณาจารย์

สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์) และครผููส้อนระดับปฐมวยั (เป็นประชากรท่ี 

ไม่สามารถระบุจ�านวน)

กลุม่ตวัอย่าง

กลุ่มตวัอย่างในการทดลองใช้คู่มือ เป็นเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรยีน

ชุมชนวดัหิรัญรูจ ีซึง่คัดเลือกแบบเจาะจงเพือ่ให้สอดคล้องกับพืน้ทีใ่นแผนงานวจิยั โดยสุม่เด็ก 

ก่อนวัยเรียนมา 20 คน และเดก็ในโรงเรยีนอนบุาลเทพศึกษา จงัหวดัเพชรบุร ีซึง่เป็นโรงเรียน

อนบุาลทีมี่อยูใ่นพืน้ท่ีชานเมือง มีชัน้เด็กเล็กท่ีรับฝากดูแลเด็กแทนผู้ปกครอง และมีนกัเรยีน

จ�านวนเพยีงพอในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลเชงิปริมาณ คอืมีเด็กจ�านวน 14 คน

กลุ่มตัวอย่างในการประเมินคู่มือเป็นผู ้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาครูปฐมวัย 

(คณาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์) จ�านวน 2 คน และครูผู้สอน 

ระดับปฐมวยั จ�านวน 14 คน รวม 16 คน คัดเลือกแบบเจาะจง

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย ประกอบด้วย

1. คู่มือการจดักิจกรรมเพือ่พฒันาความสามารถด้านความรู้สึกเชงิจ�านวนของเด็ก

ปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กเลก็ชมุชนวดัหรัิญรจู ี(ฉบับร่าง)

2. แบบทดสอบวดัความสามารถด้านความรู้สึกเชงิจ�านวนของเด็กระดับปฐมวยั

3. แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการจดักิจกรรมเพือ่พฒันาความสามารถด้าน

ความรู้สึกเชงิจ�านวนของเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กเล็กชมุชนวดัหรัิญรจู ี(ฉบับสมบูรณ์)

การสร้างเคร่ืองมือจะด�าเนนิการไปในขัน้ตอนการวจิยั ดังรายละเอยีดในหวัข้อต่อไป

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

ขัน้ที	่1	การศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันาความรู้สึกเชงิจ�านวน

และแนวทางในการพฒันาคู่มือ ด�าเนนิการดังนี้

การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี
The Development Handbook of Instruction Activities for Enhancing Children’s Number Sense Abilities of Early 
Childhood in Preschool Development Center of Hiranrujee District
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1.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความรู้สึกเชิงจ�านวน เน้นด้านความหมาย 

องค์ประกอบ การวดั และการพฒันาความรูส้กึเชงิจ�านวน ซึง่มุ่งไปยงัส่วนทีเ่ก่ียวข้องกบั

เด็กปฐมวยั

1.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคู่มือ เน้นด้านองค์ประกอบและ 

การหาคุณภาพ

1.3 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับชุมชนในแขวงหิรัญรูจี โดยเฉพาะอย่างยิ่งศูนย์พัฒนา 

เด็กเลก็ในแขวงหรัิญรูจ ีซึง่มี 4 ศนูย์

ขัน้ที	่2 การจดัท�าโครงร่างของคู่มือ ด�าเนนิการดังนี้

2.1 จดัท�าโครงร่างของคูมื่อ ซึง่ประกอบด้วย ปก ค�าน�า สารบัญ ค�าชีแ้จงการใช้คูมื่อ 

และเนือ้หา ซึง่ในส่วนของเนือ้หาแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ (1) ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับ 

ความรู้สกึเชงิจ�านวน (2) บทบาทหน้าท่ีของครูและนกัเรียน (3) กิจกรรมส่งเสริมการพฒันา

ความรู้สกึเชงิจ�านวน และ (4) แบบทดสอบวัดความรู้สกึเชงิจ�านวนของเด็กระดับปฐมวยั

2.2 ให้ผู ้เชี่ยวชาญด้านการสอนตรวจสอบ พบว่ามีความเหมาะสมสามารถ 

ด�าเนนิการข้ันต่อไปได้

ขัน้ที	่3 การจดัท�าเนือ้หาสาระของคู่มือ

3.1 ยกร่างคู่มือการจดักิจกรรมเพือ่พฒันาความสามารถด้านความรู้สกึเชงิจ�านวน

ของเด็กปฐมวัยในศนูย์พฒันาเด็กเลก็ชมุชนหริญัรูจ ีตามโครงร่างในข้อ 2.1

3.2 ให้ผูเ้ชีย่วชาญด้านการสอนคณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยัจ�านวน 2 ท่าน ตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเน้ือหาสาระ ให้ค�าแนะน�า ซึง่ผูว้จิยัท�างานร่วมกับผูเ้ชีย่วชาญอย่างใกล้ชดิ 

พร้อมกันนีผู้ว้จิยัได้สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถด้านด้านความรูส้กึเชงิจ�านวนของ 

เด็กระดับปฐมวยัควบคู่กันไปด้วย เพือ่ให้ได้ข้อสอบวดัตรงกับส่ิงทีเ่รียน ในแบบทดสอบมี

ข้อสอบ 6 ข้อ มีข้อค�าถาม 13 ค�าถาม เป็นการเลือกตอบ 8 ค�าถาม และแบบจบัคู ่5 ค�าถามทัง้นี ้

การท�างานร่วมกันของผูวิ้จยัและผูเ้ชีย่วชาญนัน้ ได้ปรับปรุงแก้ไขจนกระทัง่ผูเ้ชีย่วชาญให้

ความเหน็ว่าท้ังคูมื่อและแบบทดสอบมีคุณภาพสามารถน�าไปใช้ในการทดลองได้

3.3 จัดพิมพ์เอกสารฉบับสมบูรณ์ตามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของ 

ผูเ้ช่ียวชาญ

ขัน้ที	่4 การทดลองใช้คู่มือ

4.1 ผู้วิจัยทดลองสอนตามคู่มือกับเด็กอายุ 3-4 ปีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กชุมชน 

วดัหรัิฐรูจ ีจ�านวน 20 คน โดยมีนกัศึกษาเป็นผูช่้วย ภายใต้การอ�านวยความสะดวกของครู

อาสาสมัคร โดยมีรายละเอยีดดังนี ้(1) สอบวดัความสามารถด้านความรู้สกึเชงิจ�านวนของ
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เด็ก ซึง่เป็นการสอบก่อนเรยีน (2) จดักิจกรรมการเรยีนการสอนตามคูมื่อ ในระหว่างการจดั 

กิจกรรมมีการวัดความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของแต่ละหน่วย ซึ่งเป็นการวัด 

ผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน (3) สอบวดัความสามารถด้านความรูสึ้กเชงิจ�านวนของเด็กอกีคร้ัง 

โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดิม อนัเป็นการสอบหลังเรียน

บรรยากาศในการเรยีนเด็กให้ความสนใจและเรยีนรู้อย่างสนกุสนาน เด็กสามารถเกิด

การเรียนรู้หรือมีความสามารถด้านความรูส้กึเชงิตวัเลขเพิม่ขึน้ เด็กบางคนทีน่บัเลขไม่ได้ 

เม่ือท�ากิจกรรมครบทัง้ 8 กิจกรรมแล้ว สามารถนบัเลขได้อย่างถกูต้อง อย่างไรก็ตาม พบว่า 

จะต้องมีการปรับปรุงแบบทดสอบและปรบัปรุงรายละเอยีดของกจิกรรมการเรยีนการสอน

บางประการ ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ลงความเห็นว่าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ในการทดลองครั้งนี้

จะยงัไม่วเิคราะห์เพือ่สรปุผลการวจิยั เม่ือปรับปรุงคูมื่อจากข้อค้นพบแล้ว จ�าเป็นจะต้อง 

มีการทดลองใหม่อีกคร้ัง โดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่นท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับเด็กใน 

ศนูย์พฒันาเด็กเล็กชมุชนวดัหรัิญรูจี

4.2 ทดลองสอนตามคู่มือกับเด็กในโรงเรียนอนุบาลเทพศึกษา จังหวัดเพชรบุรี  

ซึง่เป็นโรงเรียนอนบุาลทีมี่อยูใ่นพืน้ทีช่านเมือง มีชัน้เด็กเล็กทีรั่บฝากดูแลเด็กแทนผูป้กครอง 

และมนีกัเรยีนจ�านวนเพียงพอในการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลูเชงิปรมิาณ คอืมเีดก็

จ�านวน 14 คน โดยด�าเนนิการตามข้ันตอนในข้อ 4.1

4.3 ปรบัปรงุคูมื่ออกีครัง้ และจดัท�าเป็นคูมื่อฉบับสมบูรณ์

ขัน้ที	่5	การประเมินคู่มือ

5.1 น�าคู่มือพร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของคูมื่อซึง่เป็นการประเมิน 5 ระดับ 

ให้ผูเ้ชีย่วชาญด้านการพฒันาครูปฐมวยั (อาจารย์สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์) 

จ�านวน 2 คน และครผูู้สอนในระดับปฐมวยั 14 คน รวม 16 คน ประเมินความเหมาะสม

ของคู่มือ 

5.2 วเิคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวเิคราะห์ข้อมูล ผูว้จิยัด�าเนนิการตามล�าดับ ดังนี้

1. วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อความเหมาะสมของเนื้อหาในคู่มือฯ  

ฉบับร่างด้วยการวเิคราะห์เนือ้หา

2. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถด้านความรู้สึก 

เชงิจ�านวนระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน ด้วยการทดสอบที

3. วเิคราะห์ระดับความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญและครูต่อความเหมาะสมของเนือ้หา

การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี
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ในคู่มือฯ ฉบับสมบูรณ์ ด้วยการหาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสังเคราะห ์

ความคิดเหน็เพิม่เตมิด้วยการวเิคราะห์เนือ้หา

สรปุผลการวิจยั
คู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี ประกอบด้วย ปก ค�าน�า 

สารบัญค�าชี้แจงการใช้คู่มือ และเนื้อหา ซึ่งในส่วนของเนื้อหาแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่  

1) ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัความรูสึ้กเชงิจ�านวน 2) บทบาทหน้าท่ีของครแูละนกัเรียน และ  

3) กจิกรรมส่งเสรกิารพฒันาความรูสึ้กเชงิจ�านวน 4) แบบทดสอบวดัความรู้สึกเชงิจ�านวน

ของเด็กระดับปฐมวยั  กิจกรรมส่งเสรมิการพฒันาความรู้สกึเชงิจ�านวนมี 8 กิจกรรม ได้แก่  

1) ส�ารวจตัวเองและสิ่งท่ีอยู่รอบตัวเรา 2) สัตว์ท่ีรัก 3) ปากล่องขนม 4) กล่องหรรษา  

5) การ์ดแสดงจ�านวน 6) แก้วสื่อเลข 7) สร้างและเปรียบเทียบ 8) กลุ่มเปรียบเทียบ  

ซึ่งพบว่า

1. คู่มือการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สกึเชงิจ�านวนของ

เด็กปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัแขวงหรัิญรูจท่ีีพฒันาร่วมกับผูเ้ชีย่วชาญ

เป็นคู่มือที่มีคุณภาพ

2. คะแนนความสามารถด้านความรูส้กึเชงิจ�านวนของเด็กปฐมวยัหลังจากการจดั

กิจกรรมตามคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวน 

สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ผู ้เชี่ยวชาญด้านการสอนประเมินให้คู ่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง 

ความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน

สังกัดแขวงหิรัญรูจีในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.09 และ 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.45 โดยให้ความเห็นในระดับมากท่ีสุดในประเด็นกิจกรรมมี 

ความหลากหลายและคู่มือมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส�าหรับเด็ก

ปฐมวยั ส�าหรบัผลการประเมินความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรม ปรากฏดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่	 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง 

ความสามารถด้านความรู้สึเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

สงักัดแขวงหรัิญรูจ ีเม่ือพจิารณาความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรม

กิจกรรม

ค่าเฉลี่ยเลขคณิตในประเด็น

แปลผลจุด

ประสงค์

สื่อและ

อุปกรณ์

ล�าดับขั้น

ตอน

การ

ประเมินผล

รวม

1. ส�ารวจตัวเองและสิ่งที่

อยู่รอบตัวเรา

4.19 4.19 4.19 3.88 4.11 มาก[1]

2. สัตว์ที่รัก 4.00 4.25 4.06 4.00 4.08 มาก[3]

3. ปากล่องขนม 4.00 4.06 4.06 3.88 4.00 มาก[6]

4. กล่องหรรษา 4.13 4.00 4.06 3.88 4.02 มาก[5]

5. การ์ดแสดงจ�านวน 4.19 4.06 4.13 3.75 4.03 มาก[4]

6. แก้วสื่อเลข 4.19 4.25 4.13 3.88 4.11 มาก[1]

7. สร้างและเปรียบเทียบ 3.88 3.81 3.81 3.81 3.83 มาก[8]

8. กลุ่มเปรียบเทียบ 4.13 3.94 3.94 3.88 3.97 มาก[7]

รวม 4.09 4.07 4.05 3.87 4.02 มาก

อภปิรายผล
จากผลการวิจัยที่พบว่าคู ่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 

ด้านความรู้สกึเชงิจ�านวนของเด็กปฐมวยัในศนูย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสงักดัแขวงหรัิญรจูี

เป็นคูมื่อทีมี่คุณภาพ สามารถท�าให้เด็กปฐมวยัสามารถเสริมสร้างและพฒันาความสามารถ

ด้านความรู้สึกเชิงจ�านวน ผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นพ้องกันว่ามีความเหมาะสมในระดับ

มาก กจิกรรมมีความหลากหลายและคู่มือมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนส�าหรับ

เด็กปฐมวยั ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นีเ้นือ่งจากผูว้จิยัได้พฒันาคูมื่อโดยบรรจุ

เนือ้หาท่ีจ�าเป็นและมีกิจกรรมการเรียนการสอนทีมี่ประสิทธภิาพตามหลกัการของการพฒันา

กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับปฐมวยั กล่าวคอื มีลักษณะส�าคัญได้แก่ มีลักษณะเป็นเกม  

รวมทั้งผสมผสานการละเล่นพื้นบ้าน ใช้กระบวนการกลุ่มแบบร่วมมือ ซึ่งจะท�าให้ 

เด็กได้มีการสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ เด็กสามารถสงัเกตวธิกีารคิดของเพือ่นๆ แล้วน�ามา 

การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ�านวนของเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสังกัดแขวงหิรัญรูจี
The Development Handbook of Instruction Activities for Enhancing Children’s Number Sense Abilities of Early 
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ปรับใช้เป็นวิธีการของตนเองได้และสร้างแรงจูงใจในการร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับที่  

บูรชยั ศิริมหาสาคร (2555, น.78-104) ให้แนวคิดว่าการจดัประสบการณ์การเรียนรูส้�าหรับ

เด็กปฐมวยัอายุ 3-5 ปี ไม่เน้นการสอนเป็นรายวชิา แต่จะจดักจิกรรมแบบบูรณาการให้ 

เด็กเรยีนรูผ่้านการเล่นหรือการท�ากิจกรรมต่างๆ ท่ีเรียกว่า Action Learning กิจกรรมท่ีจดั

อาจจ�าแนกเป็น 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรม

เสร ีกิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้งและเกมศกึษา สอดคล้องกับการวจิยัของ 

จฬุารัตน์ ทองอร่าม (2556) ท่ีพบว่า กิจกรรมการเรียนรูเ้กีย่วกับความรู้สึกเชงิจ�านวนที่

ครอบคลุมเน้ือหาความเข้าใจจ�านวนท้ังจ�านวนเชงิการนบัและเชงิการจดัอนัดับทีค่วามเข้าใจ

ขนาดสมัพทัธ์ของจ�านวน และการรู้ผลลัพธ์ของการด�าเนนิการ ส่งเสรมิความสามารถใน

เร่ืองความรู้สกึเชงิจ�านวนของเด็กได้ นอกจากนัน้ การเรียงล�าดับเนือ้หาเป็นประเด็นส�าคญั 

อกีประการหนึง่ ซึง่ในการพฒันาคู่มือคร้ังนี ้ผูท้รงคณุวุฒไิด้เน้นย�า้เร่ืองการเรียงล�าดับการจดั

กิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมในคู่มือ ซึง่สอดคล้องกับผลการวจิยัของ นลทัพร ปวงไชยา (2549, น.57) 

ที่พบว่าการเรียงล�าดับเนื้อหาในชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้สึกเชิงจ�านวนท่ีมีหลาย

กิจกรรมย่อยทีเ่หมาะสมจะท�าให้เป็นชดุกิจกรรมทีมี่ประสทิธภิาพ

ข้อเสนอแนะ	
จากข้อค้นพบในการวจัิย ผูว้จัิยมีข้อเสนอแนะดังนี้

ข้อเสนอแนะการน�าผลการวิจยัไปใช้

1. เด็กระดับปฐมวัยสามารถจัดสถานการณ์ให้มีมโนทัศน์และมีความสามารถ 

ด้านความรูสึ้กเชงิจ�านวนได้ โดยใช้กิจกรรมทีเ่หมาะสม ซึง่จะท�าให้เด็กสามารถต่อยอดได้

เร็วข้ึนเม่ือเข้าเรียนในชัน้ประถมศึกษา

2. ควรมีการพัฒนากิจกรรมอื่นๆ ที่หลากหลาย เหมาะสมกับเด็กซึ่งเป็นผู้เรียน 

ทัง้นีใ้ห้เน้นการใช้วสัดุอปุกรณ์ทีเ่ด็กคุ้นเคยมาใช้ในกิจกรรมการเรยีนการสอน เพือ่ให้เด็กมี 

ความรูสึ้กว่าคณติศาสตร์เป็นส่ิงทีอ่ยูร่อบตวัเราในชวีติประจ�าวนั ไม่ได้มีเฉพ่ะในห้องเรียน

เท่านัน้

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัในครัง้ต่อไป

1. ควรมีการวิจยัให้ลึกกว่าการวจิยัในคร้ังนี ้ โดยก�าหนดตวัแปรอืน่ทีเ่ก่ียวข้องเป็น

ตวัแปรต้น เช่น อายุ เพศ เป็นต้น

2. ควรมีการวจิยัโดยการน�ารูปแบบการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้เชงิรุก (Active Learning) 

มาผสมผสานอย่างลงตวั
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