
บทคัดย่อ	
การศึกษาคร้ังนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายผู้ต้องขังทัณฑสถานวัย 

หนุม่กลาง กลุ่มตวัอย่างเป็นผูต้้องขงั ทณัฑสถานวยัหนุม่กลาง ท่ีเข้าร่วมโครงการอบรมกีฬาของ

ทณัฑสถานวยัหนุม่กลาง  อ.คลองหลวง จ.ปทมุธาน ีเป็นเพศชาย จ�านวน  200  คน  อายุระหว่าง 

18-25 ปี โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 12 รายการ ได้แก่ 1.วัดปริมาณไขมันในร่างกาย 2.วัดความอ่อนตัว  

3.ทดสอบแรงบีบมือ 4.ทดสอบแรงเหยยีดขา 5.ทดสอบดันพืน้ 1 นาท ี6.ทดสอบลกุ-นัง่ 1 นาที 

7.ทดสอบยืนกระโดดไกล 8.ทดสอบทุ่มบอล 9.ทดสอบการกระโดด 6 เหลีย่ม 10.ทดสอบวิง่ 40  เมตร

2 รอบ 11.ทดสอบการวิง่เพิม่ระยะความเร็ว 12.ทดสอบวิง่ 35 เมตร 6 รอบ จากนัน้น�าข้อมูลท่ี

ได้มาท�าการวเิคราะห์และเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวทิยาลัยแห่ง

ประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า ระดับสมรรถภาพทางกาย พบว่า ผู้ต้องขังมีปริมาณไขมัน  

เฉล่ีย 24.4 เปอร์เซ็นต์ มีความแขง็แรงกล้ามเนือ้แขน เฉล่ีย 0.7 กก./นน.กก. มีความแข็งแรง

กล้ามเนือ้ขา เฉลีย่ 2.76 กก./นน.กก.  มีความอ่อนตวัด้านหน้า เฉล่ีย 13.174 ซ.ม มีความเร็ว

ในการว่ิง 40 ม. เฉล่ีย 6.35 วนิาท ีมีความเร็วในวิง่เก็บของ เฉลีย่ 11.78 วนิาท ีมีความสามารถ
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ในการกระโดด 6 เหล่ียม เฉลีย่ 14.16 วนิาที มีพลงัในการยนืกระโดดไกล เฉล่ีย 196 ซม.  

มีพลังในการทุ่ม Medicine Ball เฉล่ีย 5.53 ม. มีความสามารถในการลุกนั่ง 1 นาที  

เฉล่ีย 44 คร้ัง มีความสามารถในการดันพืน้ 1 นาท ีเฉลีย่ 38 คร้ัง มีสมรรถภาพการท�างาน

แบบใช้ออกซิเจน (MFT) เฉล่ีย 35.4 มล/กก/นาที และมีสมรรถภาพการท�างานแบบไม่ใช้

ออกซเิจน (Rast) เฉล่ีย 6.06 วตัต์/กก. สรุปผลการวจิยั ผูต้้องขงัมีระดับสมรรถภาพทางกาย

อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 1 รายการ คอื ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้แขน อยูใ่นเกณฑ์ดี 2 รายการ 

คือ ปรมิาณไขมัน และความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขา อยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง 8 รายการ คือ 

ความอ่อนตวัด้านหน้า ความเรว็ในการวิง่ 40 ม. การกระโดด 6 เหล่ียม ยืนกระโดดไกล  

การทุม่ Medicine Ball ลกุนัง่ 1 นาที ดันพืน้ 1 นาท ีการท�างานแบบใช้ออกซเิจน (MFT)  

อยู่ในเกณฑ์ต�า่ 1 รายการ คือ การท�างานแบบไม่ใช้ออกซเิจน (Rast) และอยู่ในเกณฑ์ต�า่

มาก 1 รายการ คอื ความเร็วในวิง่เก็บของ

ค�าส�าคัญ:	สมรรถภาพทางกาย, ผูต้้องขงั, ทณัฑสถานวยัหนุม่กลาง

Abstract
The objective of this research was to study the levels of physical fitness of prisoner 

in Central Correctional Institution for Young Offenders. Subjects were 200 male 

prisoners, age between 18 - 25 years old, from the Central Correctional Institution 

for Young Offenders who involved in the Central Correctional Institution’s sport 

program. Subjects were selected by specific random sampling. Physical fitness test 

was consisted of 11 items 1) body fat test, 2) flexibility test, 3) hand grip test,  

4) leg strength test, 5) 1 minute push-ups test, 6) 1 minute sit-up test, 7) vertical 

jump test,  8) standing long jump test, 9)  overhead throw test, 10) 3 shuttle run 

test, 11) hexagon test, 12) sprint 40 m. for 2 rounds test, 13) multistage fitness 

test, 14)  Running-based  Anaerobic  Sprint  Test : RAST and 15) triple jump test 

using for collecting data and comparing with the physical fitness criterion of  

university athletes. The results were as follows Level of physical fitness data:  

The mean of body fat was 24.4% muscle strength of arm was 0.7 kg./ weigh.kg. 

muscle strength of leg was 2.76 kg./ weigh.kg body flexibility was 13.17 cm. speed 

of 40 m. run was 6.35 sec. speed of shuttle run was 11.78 sec. hexagon jump 
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was14.16 sec. standing long jump was 196 cm. muscle power of medicine ball 

throw was 5.53 m. sit-up was 44 times/min push-up was 38 times/min Aerobic 

fitness (MFT) was 3534 ml/kg/min and Anaerobic fitness (Rast) was 6.06 watts/kg.

Conclusion: Male prisoners had physical fitness components as follows, at higher 

level was arm muscles strength. Body fat and legs muscles strength were at high 

level. Front flexibility, running speed at 40 meters, Standing long jump, hexagon 

jump, medicine ball throwing, one minute push up, one minute sit up and aerobic 

fitness (MFT) were at moderate level. There was one component at low level which 

was anaerobic fitness (Rast). And, speed shuttle running was at lower level.

Keywords: Physical Fitness, Prisoner, Central Correctional Institution for Young Offenders  

บทน�า
การกีฬามีความส�าคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาประชาชนและประเทศชาติ ไม่ว่าจะ

เป็นในด้านคุณภาพชีวิต สุขภาพร่างกายและจิตใจ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  

การปลกูฝังความมีน�า้ใจนกักีฬา การสร้างรายได้และอาชพี ตลอดจนการสร้างความภาคภมิูใจ

ในตนเอง เนื่องจากกีฬาเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ใช้ในการแสดงศักยภาพของตน และยังเป็น 

สิง่ส�าคญัทีท่�าให้คน มีสขุภาพดีท้ังทางด้านร่างกายและจติใจ กีฬานัน้เป็นกิจกรรมการออก

ก�าลังกายประเภทหนึ่งที่คนให้ความสนใจน�ามาใช้ในการพัฒนาตนเองให้มีสุขภาพและ

สมรรถภาพทางกายท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ เพราะฉะนัน้ผูท้ีเ่ล่นกีฬาอย่างสม�า่เสมอจงึเป็นผูท้ี่

มีสุขภาพร่างกายและจติใจดี ซึง่จะส่งผลต่อประสิทธภิาพในการท�างานและการด�าเนนิชวีติ

ประจ�าวัน ดังกฎในพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 

พระราชทานไว้เมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2530 ณ พระต�าหนักจิตรลดารโหฐาน ความว่า

“...ในหลักการ การกีฬาเป็นสิ่งท่ีมีจุดประสงค์พื้นฐานที่จะ 

ส่งเสริมให้ร ่างกายแข็งแรงและสามารถที่จะแสดงฝีมือ 

ในเชิงกีฬา เพื่อความสามัคคีและเพื่อให้คุณภาพของมนุษย์

ที่ดีขึ้นมาเวลาน้ีการกีฬาก็นับว่ามีความส�าคัญในทางอื่นด้วย

คือ ในทางสังคมท�าให้ประเทศชาติได้หันมาปฏิบัติส่ิงท่ีมี

ประโยชน์มีสุขภาพของร่างกายและของจิตใจ ท�าให้สามารถ

ที่จะอยู่เป็นสังคมอย่างอยู่เย็นเป็นสุข ท้ังเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิด
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การที่มนุษย์สามารถประกอบกิจการต่างๆ ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างรวดเร็วและ

สะดวกสบายเป็นอย่างมากนั้น ก็เป็นผลเนื่องมาจากการท่ีเขาได้ออกแรงหรือออกก�าลัง

ของตนเองนัน่เอง ด้วยเหตนุีน้กัพลศกึษาจงึได้น�าเอาหลักจติวทิยาการกีฬามาใช้เพือ่ท�าให้

มนุษย์สามารถที่จะออกก�าลังกาย ด้วยความเต็มใจและสมัครใจโดยอาศัยหลักการท่ีว่า 

ตามธรรมชาตขิองมนษุย์ทีส่�าคัญอย่างหนึง่นัน้กคื็อ ความต้องการทางด้านความสนกุสนาน

และความต้องการที่จะทดลองในส่ิงท่ีมีความท้าทายท่ีคิดว่าตนเองสามารถจะท�าได้และ

กิจกรรมท่ีมีความสนุกสนานและมีความท้าทายได้เป็นอย่างย่ิง อย่างหนึง่นัน่ก็คือ กจิกรรม

กีฬานั่นเอง (Peanchob, 2005) ด้วยกรมราชทัณฑ์ ได้ก�าหนดนโยบายเน้นหนกัภายใต้

กรอบทิศทางการบริหารและพฒันางานราชทณัฑ์  โดยค�านงึถงึความเชือ่มโยงและสอบคล้อง

กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติงานของ

หน่วยงานในสังกัดและข้าราชการโดยประเด็นจ�าเป็นและเร่งด่วน ได้แก่ การป้องกันปราบปราม

ยาเสพตดิและโทรศพัท์ภายในเรือนจ�า การควบคมุดูแลผูต้้องขังให้เป็นไปอย่างมีประสิทธภิาพ 

และแก้ไขฟ้ืนฟพูฒันาพฤตนิสิยัผูต้้องขงัอย่างมีประสิทธภิาพแลประสิทธิผล เพือ่ให้ผูต้้องขงั

ได้มีการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมไปในทางทีดี่ สามารถกลับไปใช้ชวีตใินสงัคมได้อย่างปกตสิขุ

หลังจากพ้นโทษ การแก้ไข ฟ้ืนฟ ูพฒันาพฤตนิสิยัผูต้้องขงัในปัจจบัุนมีอปุสรรคหลายประการ  

ไม่สามารถกระท�าให้ผู้กระท�าผิดกลับตัวได้ทุกครั้งไป ดังนั้น เพื่อให้การด�าเนินการแก้ไข

ฟื้นฟูพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมีความคุ้มค่าต่อทรัพยากรที่

เสยีไป ต้องมีการด�าเนนิการอย่างเป็นระบบและมีการก�าหนดเป้าหมายและวิธกีารทีช่ดัเจน 

ทณัฑสถานวยัหนุม่กลาง เป็นหนว่ยงานทีเ่ป็นหลกัเรือ่งการแก้ไข ฟืน้ฟ ูพัฒนาพฤตนิิสยั

ผู้ต้องขังในรูปแบบ ต่างๆ มุ่งเน้นพัฒนาผู้ต้องขังใน 4 ประเด็น คือ ส่งเสริมการศึกษา

พัฒนาจิตใจฝึกวิชาชีพกีฬาและได้ให้ความส�าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการพัฒนาด้านอื่นๆ 

เนือ่งจากผูต้้องขงัวยัหนุ่มเป็นวยัทีร่่างกายก�าลังเจริญเตบิโตมีพลังส่วนเกิน จงึจดัให้ผูต้้องขงั 

ความเจริญของบ้านเมืองและโดยเฉพาะในการกีฬาระหว่าง

ประเทศ ก็ได้เพิ่มความส�าคัญกับมนุษย์อื่นซึ่งอยู่ในประเทศ

อืน่ ฉะน้ันกีฬามีความส�าคัญอย่างย่ิงส�าหรบัชวีติของแต่ละคน

และชวิีตของบ้านเมือง ถ้าปฏิบัตอิย่างถกูต้อง หมายความว่า 

อย่างมีประสิทธิภาพมีความสามารถก็จะน�าชื่อเสียงแก่ตน  

แก่ประเทศชาติ ถ้าปฏิบัติกีฬาด้วยความเรียบร้อย ด้วย 

ความสุภาพก็ท�าให้มีชื่อเสียงเหมือนกัน และจะส่งเสริมความ

สามัคคีในประเทศชาติ…” (Kusolwong, 2015)



343

ได้ออกก�าลังกายและเล่นกีฬาชนิดต่างๆ เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงมีพลานามัย

สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตใจร่าเริงแจ่มใส รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ นอกจากนั้น 

การแข่งขนักฬีายังเป็นกจิกรรมทีช่่วยพฒันาศกัยภาพและทักษะของคนในด้านต่างๆ ท�าให้

มีสุขภาพดี มีจติใจม่ันคง เข้มแขง็ รูแ้พ้ รู้ชนะ รู้อภยั รู้รกัสามัคค ีและท�างานร่วมกับผูอ้ืน่ได้

อย่างมีความสุข การเคารพในกฎ กติกา และมารยาทเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยเสริมสร้าง 

ความมีวินยัให้แก่คนในสงัคม (Kruahong, 2015: 77)

ด้วยเหตผุลข้างต้นดังกล่าวผูว้จิยัจงึออกแบบสอบถามความต้องการการออกก�าลัง

กายด้วยกีฬาเป็นสื่อ พบว่าผู้ต้องขังมีความสนใจที่จะเล่นกีฬา 5 ชนิดกีฬา ได้แก่ 1. กีฬา

ฟุตซอล 2. กีฬาวอลเลย์บอล 3. กีฬาเซปัคตะกร้อ 4. กีฬามวยสากลสมัครเล่น และ  

5. กฬีามวยไทยสมัครเล่น และเหมาะสมกับพืน้ทีแ่ละบริบทของทณัฑสถานวยัหนุม่กลาง 

ผูว้จิยัจงึใช้กิจกรรมกฬีาเพือ่พฒันาและแก้ไขพฤตกิรรมนสิยัของผูต้้องขัง และน�าข้อมูลไป

ใช้เพือ่เป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกซ้อมการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายนกักีฬา

และการจัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาราชทัณฑ์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของผู้ต้องขังทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง

 

วิธีด�าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	

ประชากร คอื ผูต้้องขงัทัณฑสถานวยัหนุม่กลาง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธาน ีจ�านวน 

4,000 คน

กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูต้้องขงัทัณฑสถานวยัหนุม่กลาง จ�านวน 200 คน โดยการเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง

ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย

การด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยคร้ังนี้ คณะผู้วิจัยได้ท�าการจัดเก็บและ

รวบรวมข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอน เร่ิมจากการศึกษารายละเอียด เก่ียวกับเอกสารและ 

งานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง การจดัเตรียมเคร่ืองมือและอปุกรณ์ เพือ่คัดเลอืกวธิกีารหรือแบบทดสอบ

ให้สอดคล้องกบัชนดิกีฬา การจดัเตรียมเคร่ืองมืออปุกรณ์และจดัอบรมให้เจ้าหน้าท่ีอาสา

สมัครในกระบวนการเก็บข้อมูลและขัน้ตอนวธิกีารด�าเนนิการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลตามวันเวลาที่ก�าหนด ชี้แจงรายละเอียด ความส�าคัญของการวิจัย 
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และสาธติการทดสอบให้กับกลุ่มตวัอย่าง ตลอดจนประสานงานกบัทณัฑสถานวยัหนุม่กลาง 

โดยผ่านขัน้ตอนเอกสารทางราชการและประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีผูรั้บผดิชอบพร้อมร่วม

เก็บข้อมูลและสังเกตการณ์ โดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังต่อไปนี้

- จดัเตรียมกลุม่ตวัอย่างให้พร้อม โดยการแจ้งวัตถปุระสงค์การทดสอบ และกรอก

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

- ท�าการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการตามขัน้ตอนต่าง ๆ  ของแต่ละ

กลุ่มกีฬาที่ก�าหนดไว้ในข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยก�าหนดให้กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะต้อง

ท�าการทดสอบสมรรถภาพทางกายให้เสร็จสิ้นภายใน 3 วัน

- น�าข้อมูลทีไ่ด้จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายการไปเปรยีบเทยีบ

กับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายนกักีฬามหาวทิยาลัยแห่งประเทศไทยส�านกังานคณะกรรมการ

การอดุมศึกษาและวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา มหาวทิยาลยัมหดิลแล้วสรุประดับ

สมรรถภาพทางของผูต้้องขงัทัณฑสถานวัยหนุม่กลาง

การวิเคราะห์ข้อมูล	

ผู้วิจัยด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

- หาค่าเฉลีย่ (X̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทางด้านกายภาพของผู้ต้องขงั

- หาค่าเฉล่ีย (X̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสมรรถภาพทางกายผูต้้องขงั

รายการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

การตรวจสุขภาพ

- วัดความดันโลหิต จับชีพจร

- วัดดัชนีความหนาแน่นในร่างกาย (BMI)

การทดสอบความอ่อนตัว

- วัดความอ่อนตัว (Sit and Reach)

การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

- ทดสอบแรงบีบมือ (Grip Strength)

- ทดสอบแรงเหยียดขา ( Leg Strength)

- ทดสอบดันพื้น 1 นาที (1–minute push-up)

- ทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที (1–minute sit-up)

การทดสอบพลังกล้ามเนื้อ

- ทดสอบยืนกระโดดไกล (Standing long jump)

- ทดสอบทุ่มบอล (Overhead throw)
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การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว

- ทดสอบวิ่งเก็บของ (Shuttle Run)

- ทดสอบการกระโดด 6 เหลี่ยม (Hexagon)

การทดสอบความเร็ว

- ทดสอบวิ่ง 40 เมตร 2 รอบ (Sprint 40 m.)

การทดสอบสมรรถภาพการใช้พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน

- ทดสอบวิ่ง 35 เมตร 6 รอบ (Running-based Anaerobic Sprint Test: RAST) 

ผลการวิจัย
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยขอน�าเสนอผลของการวิจัยดังนี้

1.	ด้านกายภาพ

ประชากรทั้งส้ิน 4,000 คน และเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามกลุ่มกีฬา 5 ชนิด 

ประกอบด้วย กีฬาฟุตซอล กีฬาวอลเลย์บอล กีฬาเซปัคตะกร้อ กีฬามวยสากลสมัครเล่น 

และกีฬามวยไทยสมัครเล่น กลุ่มละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 200 คน 

ตารางที่	1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสุขภาพผู้ต้องขัง

กลุ่มที่ จ�านวน	

(คน)

อายุ	(ปี) ส่วนสูง	(ซม.) น�้าหนัก	(กก.)

(X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.)

1          40 23.77 1.23 170.58 6.95 69.38 7.59

2 40 26.51 1.29 162.15 4.22 57.06 5.18

3 40 25.95 1.84 159.21 4.15 56.03 6.78

4 40 24.29 1.84 160.97 3.61 57.17 7.00

5 40 23.19 1.70 156.36 5.71 52.88 6.18

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ 1- 5 มีอายุเฉลี่ย 23.77, 26.51, 25.95, 
24.29 และ 23.19 ปี ตามล�าดับ มีส่วนสงูเฉล่ีย 170.58,162.15,159.21,160.97 และ 
156.36 ซม. ตามล�าดับ มีน�้าหนักตัวเฉล่ีย 69.38, 57.06, 56.03, 57.17 และ 
52.88,กก. ตามล�าดับ
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ตารางที่	2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสุขภาพผู้ต้องขัง

กลุ่มที่ ดัชนีมวลกาย

(กก./ม2)

ชีพจร

(ครั้ง/นาที)

ความดันโลหิตบน

(มม.ปรอท)

ความดันโลหิตล่าง

(มม.ปรอท)

(X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.)

1          23.33 2.14 74.78 6.68 126.86 9.69 71.58 6.51

2 21.18 1.77 82.00 6.96 115.97 8.16 70.89 5.33

3 20.76 2.32 77.59 8.77 115.41 11.81 69.97 7.56

4 21.56 2.40 82.10 8.75 113.50 10.67 68.18 6.59

5 20.53 2.30 80.07 8.92 109.67 9.65 68.66 6.29

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ 1- 5 มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.33, 21.18, 

20.76, 21.56 และ 20.53 กก./ม2 ตามล�าดับ มีชีพจรเฉลี่ย 74.78, 82, 77.59, 82.10 และ 

80.07 ครั้ง/นาที มีความดันโลหิตบนเฉล่ีย, 115.97, 115.41, 113.50 และ 109.68 

มม.ปรอท ตามล�าดับ มีความดันโลหิตล่างเฉลี่ย 71.58, 70.89, 69.97, 68.18 และ 68.66 

มม.ปรอท ตามล�าดับ

2.	ด้านสมรรถภาพทางกาย

น�าเสนอค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลของการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายตามกลุ่มกีฬา 5 กลุ่ม โดยในแต่ละกลุ่มเป็นค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบ

ทักษะทางกีฬา ตามก�าหนดที่มีความเฉพาะเจาะจงของแต่ละกลุ่ม
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ตารางที่	3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายผู้ต้องขัง

กลุ่มที่ ปริมาณไขมัน

(%)

ความแข็งแรง

กล้ามเนื้อแขน

(กก./นน.กก.)

ความแข็งแรง

กล้ามเนื้อขา

(กก./นน.กก.)

ความอ่อนตัว

ด้านหน้า	

(ซม.)

ความเร็ว	40	

เมตร

(วินาที)

(X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.)

1          24.44 5.27 0.77 0.26 2.77 1.08 12.64 5.07 6.04 0.91

2 25.46 4.22 0.65 0.29 2.35 0.61 13.85 5.62 7.10 0.88

3 23.79 4.69 0.69 0.26 2.89 0.55 13.63 4.66 6.20 0.79

4 24.22 4.35 0.69 0.28 3.12 0.45 14.92 4.34 6.10 0.65

5 24.09 3.40 0.71 0.34 2.67 0.22 10.83 2.63 6.33 0.99

แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายผู้ต้องขัง (ต่อ)

กลุ่มที่ วิ่งเก็บของ

(วินาที)

กระโดด	6	

เหลี่ยม	

(วินาที)

ยืนกระโดดไกล

(ซม.)

Medicine	Ball

(ม.)

ลุกนั่ง	1	นาที

(ครั้ง)

(X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.)

1          11.04 1.20 14.45 1.05 196.00 10.50 6.40 1.51 46.12 8.67

2 11.90 2.34 13.98 2.43 202.60 20.52 5.34 1.22 40.08 9.21

3 11.70 2.45 14.01 2.55 200.30 12.25 5.12 2.01 38.75 9.34

4 12.00 2.21 14.34 2.62 194.90 21.53 5.90 2.22 46.12 8.89

5 12.28 1.23 14.03 1.54 186.90 21.09 4.89 1.65 49.89 7.94
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ตารางที	่3	(ต่อ) แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายผูต้้องขงั

กลุ่มที่ ดันพื้น	1	นาที	

(ครั้ง)

สมรรถภาพการท�างาน

แบบไม่ใช้ออกซิเจน	(Rast)

(X̅) (S.D.) (X̅) (S.D.)

1          38.52 9.21 6.79 0.92

2 39.56 8.23 4.99 0.94

3 34.32 9.23 5.87 0.79

4 39.43 9.11 6.89 0.79

5 40.32 9.67 5.78 0.89

 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ 3 กีฬาเซปัคตะกร้อมีเปอร์เซ็นต์ไขมันโดย

เฉลี่ยน้อยที่สุด ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนพบว่ากลุ่ม 1 กีฬาฟุตซอลมีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาพบว่ากลุ่ม 4 กีฬามวยสากลสมัครเล่นมีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด ความอ่อนตัวด้านหน้าพบว่ากลุ่ม 4 กีฬามวยสากลสมัครเล่นมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 

ความเร็วในการวิ่ง 40 ม.พบว่ากลุ่ม 1 กีฬาฟุตซอลมีค่าเฉลี่ยเวลาน้อยที่สุด ความเร็วใน

การวิง่เก็บของพบว่ากลุ่ม 1 กีฬาฟตุซอลมีค่าเฉล่ียเวลาน้อยทีส่ดุ ความคล่องแคล่วว่องไว

ในการกระโดด 6 เหลี่ยมพบว่ากลุ่ม 2 กีฬาวอลเลย์บอลมีค่าเฉลี่ยเวลาน้อยที่สุด พลังใน

การยืนกระโดดไกลพบว่ากลุ่ม 2 กีฬาวอลเลย์บอลมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด พลังของกล้ามเนื้อ

แขนและหัวไหล่ในการทุ่ม Medicine Ballพบว่ากลุ่ม 1 กีฬาฟุตซอลมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 

ความแข็งแรงอดทนของกล้ามเน้ือท้องในการลุกน่ัง 1 นาทีพบว่ากลุ่ม 5 กีฬามวยไทย

สมัครเล่นมีค่าเฉลีย่มากทีส่ดุ ความแขง็แรงอดทนของกล้ามเนือ้แขนในการดันพืน้ พบว่า

กลุ่ม 5 กีฬามวยไทยสมัครเล่นมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด สมรรถภาพการท�างานแบบไม่ใช้

ออกซิเจนพบว่ากลุ่ม 4 กีฬามวยสากลสมัครเล่นมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
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สรุปผลการวิจัย
ผู้ต้องขังทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง ท่ีเข้าร่วมโครงการอบรมกีฬาของทัณฑสถาน

วัยหนุ่มกลาง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี มีอายุระหว่าง 18 - 25  ปี มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายอยู่ในระดับดีมาก ด ีและควรปรับปรุงสมรรถภาพทางกายแตกต่างกันไปตามกลุม่

ชนิดกีฬา

อภิปรายผล
ผู้ต้องขังในกลุ่มที่ 1 กีฬาฟุตซอลมีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 4 

รายการ คือ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ความเร็วในการวิ่ง 40 ม. ความเร็วใน 

การวิง่เก็บและพลังของกล้ามเนือ้แขนและหวัไหล่ในการทุม่ Medicine Ball อยูใ่นเกณฑ์ดี 

สมรรถภาพอื่นๆอยู่ในเกณฑ์ดี และควรปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 2 รายการคือความ

คล่องแคล่วว่องไวในการกระโดด 6 เหล่ียมและพลังในการยืนกระโดดไกล ผู้ต้องขังใน 

กลุม่ที ่2 กีฬาวอลเลย์บอลมีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 2 รายการ คือ  

ความคล่องแคล่วว่องไวในการกระโดด 6 เหลีย่มและพลงัในการยนืกระโดดไกลของกล้าม

เนื้อขา สมรรถภาพอื่นๆอยู่ในเกณฑ์ดี และควรปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 4 รายการ

คือความแขง็แรงของกล้ามเนือ้แขน ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขา ความเร็วในการวิง่ 40 ม. 

และการท�างานแบบไม่ใช้ออกซเิจน (Rast) ผูต้้องขงัในกลุ่มที ่3 กีฬาเซปัคตะกร้อ มีระดับ

สมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 2 รายการ คอืเปอร์เซน็ต์ไขมันโดยเฉลีย่น้อยทีสุ่ด 

และพลังในการยืนกระโดดไกลของกล้ามเน้ือขา สมรรถภาพอื่นๆอยู่ในเกณฑ์ดี และ 

ควรปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 2 รายการคือความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนื้อท้องใน

การลุกนั่ง 1 นาทีและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนในการดันพื้น ผู้ต้องขังในกลุ่มที่ 4 

กีฬามวยสากลสมัครเล่น มีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 3 รายการ คือ

ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขา ความอ่อนตวัด้านหน้าและ สมรรถภาพการท�างานแบบไม่

ใช้ออกซิเจน สมรรถภาพอื่นๆอยู่ในเกณฑ์ดี และควรปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 

1 รายการคอืความคล่องแคล่วว่องไวในการกระโดด 6 เหลีย่ม ผูต้้องขงัในกลุ่มที ่ 5 กีฬา

มวยไทยสมัครเล่น มีระดับสมรรถภาพทางกายอยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 2 รายการ คือความแข็ง

แรงของกล้ามเนือ้แขนในการดันพืน้และ ความแขง็แรงอดทนของกล้ามเนือ้ท้องในการลุกนัง่ 

1 นาทสีมรรถภาพอืน่ๆอยูใ่นเกณฑ์ดี และควรปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 3 รายการคอื 

ความอ่อนตวัด้านหน้า พลังในการยนืกระโดดไกลของกล้ามเนือ้ขาและพลงัของกล้ามเนือ้แขน  

ซึ่งผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท้ังหมดน�ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์สมรรถภาพ

ระดับสมรรถภาพทางกายผู้ต้องขังทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง
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ทางกายนักกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (Kamutsri, Treeraj, Sriwilai, Nabsanit, 

2015) ผู้ต้องขังที่เข้ารับการทดสอบมีระดับสมรรถภาพทางกายท่ีแตกต่างกันไปตาม 

กลุ่มชนิดกีฬาที่ตนเองถนัด ซึ่งการที่จะเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นขึ้น

อยู่กับระดับสมรรถภาพทางกลไกพื้นฐาน ซึ่งสมรรถภาพทางกลไกในแต่ละชนิดมี 

ความสัมพนัธ์กับการฝึกซ้อมของนกักีฬาให้มีการเคล่ือนไหวท่ีสมบูรณ์และมีประสทิธภิาพ  

ดังนั้นโปรแกรมการฝึกซ้อมจึงควรมีจุดมุ่งหมายท่ีมีผลของการฝึกซ้อมมีความเฉพาะ

เจาะจงกับชนิดกีฬา (Sriramatr, 2004)
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