
บทคัดย่อ	
การศกึษาเรือ่ง บทเรยีนวดีทิศัน์กบัประสทิธภิาพในการพฒันาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภฏัสวนสุนนัทา  

มีวตัถปุระสงค์ดังนี ้ 1) เพือ่ทดลองใช้บทเรยีนวดิีทัศน์ในการพฒันาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2) เพือ่วัดและประเมินผลสมัฤทธิข์องการใช้บทเรยีนวดิีทศัน์ในการพฒันาทักษะการแก้โจทย์

ปัญหาคณติศาสตร์นกัเรียน 3) เพือ่ศกึษาและวเิคราะห์ปัญหา อปุสรรค ตลอดจนจดุอ่อนจดุ

แข็งและแนวทางพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ฯ ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนในการพัฒนาทักษะ 

การแก้โจทย์คณติศาสตร์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 กลุ่มประชากรทีใ่ช้ศกึษาคร้ังนี ้คือ 

นกัเรยีนระดับชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัย    ราชภัฏสวนสุนนัทา ภาคเรียนที ่

1 ปีการศกึษา 2558  จ�านวน 4 ห้อง นกัเรียนจ�านวน 120 คน  และกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

คือ นกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนนัทา 1 ห้องเรียน 

จ�านวน 30 คน กลุ่มตวัอย่างใช้การสุม่อย่างง่าย (Random Sampling) โดยวธิกีารจบัฉลาก  

ซึง่สถติทิีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ค่า t-test

ผลการศกึษาพบว่า 1. บทเรยีนวีดิทัศน์ ทีส่ร้างขึน้ มีประสิทธภิาพ   83.75/82.17  ซึง่เป็นระดับที่

บทเรยีนวีดทิศัน์กบัประสทิธภิาพในการพัฒนาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ส�าหรบันักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสนุนัทา
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สงูกว่าเกณฑ์ท่ีก�าหนด แสดงว่าบทเรียนวดิีทศัน์ทีส่ร้างข้ึนมีประสิทธภิาพในระดับท่ีเชือ่ถอืได้

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ที่สร้างขึ้น สูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.05  3. ผลจากการสมัภาษณ์ผูบ้ริหารและอาจารย์ผูส้อน

วิชาคณติศาสตร์ โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยราชภฏัสวนสุนนัทา พบว่า แนวทางในการพฒันา

บทเรยีนวดิีทัศน์เพือ่พฒันาทกัษะการแก้โจทย์คณติศาสตร์ คอื ผูพ้ฒันาและผูส้อนต้องร่วมมือ

กันผลติและพฒันาบทเรียนวดิีทศัน์ วเิคราะห์เนือ้หา และกระบวนการให้เหน็ภาพเป็นรูปธรรม

อย่างชดัเจนในแต่ละขัน้ตอน และต้องสอดแทรกแรงจงูใจในการเรียนรูด้้วยความสนกุสนาน 

เพื่อให้ผู้เรียนไม่เบ่ือหน่าย ด้วยวิธีการน�าเสนอในรูปบทละคร สถานการณ์จ�าลองที่มี 

ความทันยุคทันสมัยในโลกปัจจบัุน

ค�าส�าคัญ: บทเรียนวดิีทัศน์  ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์

Abstract
The Objectives of this research were 1) to trial Video lessons with efficiency in developing 

the skills to solve math problems for Mathayomsuksa 1students at the Demonstration 

School of Suan Sunandha Rajabhat University in order to meet the efficiency standard 

of 80/80, 2) to study the Learning Achievement, 3) to study and analyze the problems 

and weaknesses and develop guidelines for the video lessons to be more effective in 

improving the skills of math problems for students. The population for this study was 

Mathayomsuksa 1 students at the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat 

University. The sample group of 30 students were from the Demonstration School 

of Suan Sunandha Rajabhat University. They were studying in the first semester of 

the academic year 2015.The statistics used to collect data, included average scores, 

standard deviation, and the t-test. The results of the study were as follows: 1) the video 

lesson with efficiency in developing the skills to solve math problems had efficiency 

at 83.75/82.17 which was higher than the established requirement. (80/80). 2) when 

compared the learning achievement of the group learned by using Video Lesson after 

and before learning was significantly at the 0.05. 3) and The results of the interviews 

with the school director and teachers of mathematics, found that the guidelines of  

development the video lessons for improving math problems are a developer and 



63บทเรียนวีดิทัศน์กับประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
Video Lessons with Efficiency in Developing the Skills to Solve Math Problems for Mathayomsuksa 1 (Grade seven) 
Students at the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat University

instructor must collaborate to analyze the contents, process, and visualize clearly 

the concrete steps and also fielded the motivation to learn with fun and with a drama 

simulation of real life in the modern world.

Keywords: Video Lessons, Skills to Solve Math Problems 

บทน�า
การปฏิรูปการศกึษาของประเทศไทยคร้ังใหญ่ในปี พ.ศ. 2542 จวบจนถงึปัจจบัุนนบั

เป็นเวลากว่า 10 ปีแล้ว ผลจากการปฏิรปูการศกึษาดังกล่าวท�าให้มีการปรับเปล่ียนระบบ 

การจดัการศกึษาของประเทศไทยในหลายๆ เร่ือง ซึง่มีทัง้ท่ีประสบความส�าเร็จและไม่ประสบ

ความส�าเร็จ กล่าวคอื เร่ืองท่ีประสบความส�าเร็จ เช่น การปรับโครงสร้างหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง

กับการจดัการศกึษาให้มีเอกภาพมากยิง่ขึน้ การจดัตัง้ส�านกังานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศกึษา(สมศ.) เป็นต้น ส่วนของเรือ่งทีไ่ม่ประสบความส�าเร็จ เช่น คุณภาพผูเ้รยีนที่

มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต�า่ ขาดคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ทัง้การคิด วเิคราะห์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรยีน

และคุณธรรม จริยธรรม  และด้านคณุภาพของครู อาจารย์ กยั็งพบว่า มีปัญหาการขาดแคลน

คร ูขาดคนทีมี่คุณภาพทีจ่ะมาเป็นครู (ปริยาภรณ์  ตัง้คุณานนัต์, 2558)

จากการพจิารณาข้อมูลผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) 

ช้ันประถมศกึษาปีที ่6 ย้อนหลัง 2 ปี จะพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรียนในรายวชิาคณติศาสตร์ 

ของนักเรียนไทยในปัจจบัุนนัน้ถอือยู่ในเกณฑ์ต�า่ และมีแนวโน้มลดลง ดังตารางที ่1 

ตารางที	่1 ผลการทดสอบ O-NET ชัน้ประถม ศึกษาปีท่ี 6 วชิาคณติศาสตร์ พ.ศ. 2558 – พ.ศ. 2559 

รายวิชา พ.ศ.2558 พ.ศ.2559

คณิตศาสตร์ 43.70% 40.47%

ทีม่า : ส�านกังานรบัรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) (2559)

ซึง่สาเหตดัุงกล่าวนัน้มาจากหลายปัจจยัเช่น ทศันคตท่ีิมองว่าวชิาคณติศาสตร์นัน้

ยาก ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย และอกีสาเหตหุนึง่มาจาก พฤตกิรรมการสอนของครู 

ขณะท่ีครูส่วนใหญ่พยายามคิดหาวิธีการสอนท่ีหลากหลายเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิด

ความรู้เกิดทักษะในการเรียน แต่พบว่ายังมีครูท่ีใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย มุ่งเน้นให้
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เด็กท่องจ�า จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นครูเป็นส�าคัญมากกว่าการเน้นผู้เรียน

เป็นส�าคญั เป็นปัญหาท�าให้ผลสัมฤทธิข์องนกัเรยีนไม่ดีขึน้หรือคะแนนสอบ O-NET ต�า่  

(เอือ้มพร หลนิเจริญ และคณะ, 2552)

คณติศาสตร์มีบทบาทส�าคัญยิง่ต่อการพฒันาความคดิมนษุย์ ท�าให้มนษุย์มีความคดิ

สร้างสรรค์ คดิอย่างมีเหตผุล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์

ได้อย่างถีถ้่วน รอบ คอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสนิใจ แก้ปัญหา และน�าไปใช้ใน

ชวีติประจ�าวนัได้อย่างถกูต้อง เหมาะสม อกีทัง้ยงัเป็นเครือ่งมือในการศกึษาศาสตร์อืน่ๆ 

คณิตศาสตร์จงึมีประโยชน์ต่อการด�าเนนิชวีติ ช่วยพฒันาคณุภาพชวีติให้ดีขึน้ และสามารถ

อยู่ร่วมกับผูอ้ืน่ได้อย่างมีความสุข ประเทศไทยให้ความส�าคญักับการเรียนคณติศาสตร์ไม่

น้อยไปกว่าวชิาอืน่ๆ โดยมุ่งให้เยาวชนทกุคนได้เรียนรูค้ณติศาสตร์อย่างต่อเนือ่งและตาม

ศกัยภาพ แต่เม่ือเปรียบเทยีบกบัต่างประเทศกลบัพบว่า เรายงัอยูใ่นอนัดับท้ายๆ ซึง่อาจ

เป็นเพราะเรายังให้ความส�าคญัน้อยเกินไป ปัจจบัุนเรามีคนเก่งคณติศาสตร์ตามธรรมชาติ

เพยีงประมาณร้อยละ 3 เท่านัน้ ขณะทีป่ระเทศชัน้น�าของโลกให้ความส�าคัญต่อคณติศาสตร์

เป็นอย่างย่ิง เช่น ไต้หวนั หรอื สงิคโปร์ จนสามารถพฒันาเด็กให้เก่งคณติศาสตร์ได้ถงึ 

ร้อยละ 40 (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2553)

คณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีเป็นนามธรรม มีความถูกต้อง เที่ยงตรง คงเส้นคงวา 

มีระเบียบแบบแผน เป็นเหตุเป็นผล และมีความสมบูรณ์ในตัวเอง การเรียนการสอน

คณิตศาสตร์จ�าเป็นต้องใช้สื่อการสอน จะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ดี 

ยิ่งขึ้น (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2554)

ในภาวะที่ต้องการให้มีการพัฒนาด้านประสิทธิภาพและคุณภาพของโรงเรียนใน

ระดับต่างๆ จ�าเป็นจะต้องมีการประยกุต์ใช้สือ่ท่ีเหมาะสมมาใช้ในการจดัการศกึษามากขึน้ 

เพราะ แนวคิด เทคนคิ วิธกีาร อปุกรณ์ และเคร่ืองมือทีถ่กูสร้างขึน้มาใหม่ๆ จะช่วยให้การ

ถ่ายทอดบรรลุผลตามเป้าหมายอย่างเท่ียงตรง รวดเรว็ มีคุณภาพดีขึน้ ทีส่�าคญัคือ ประหยดั 

การน�าเอาสือ่มาใช้ในการเรียนการสอนจะต้องผ่านการวเิคราะห์ วจิยั เพือ่ให้ได้สือ่ทีเ่หมาะสม  

(วรวทิย์  นเิทศศลิป์, 2551)

วทิยาการและเทคโนโลยช่ีวยให้ผูใ้ช้มีอสิระในการเลอืกใช้ส่ืออย่างกว้างขวาง แต่ส่ิงที่

พงึระลึกอยูเ่สมอก็คอืจะผสมผสานบรรดาสือ่ทัง้ปวงเข้าด้วยกนัอย่างไรจงึจะบรรลุจดุประสงค์

การเรยีนรู้ทีต่ัง้ไว้อย่างได้ผล  สือ่ทุกประเภทมีคุณสมบัต ิเฉพาะของตนเอง ข้อส�าคัญกคื็อผูใ้ช้

จะต้องพยายามค้นหาประโยชน์จากข้อดีของสือ่แต่ละชนดิ น�าข้อดีหลากหลายเหล่านี ้มารวม

กันสร้างส่ือทีส่มบูรณ์แบบตามเจตนาของผูส้ร้าง (วภิา อตุมฉนัท์, 2544) 
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สือ่ทีต่รงกบัค�ากล่าวของ วภิา อตุมฉนัท์ สือ่หนึง่ก็คอื สือ่วดิีทศัน์มีผูก้ล่าวถงึความ

ส�าคัญและข้อดีของวดิีทัศน์ดังนี ้ วดิีทัศน์มีคุณสมบตัคิรบถ้วน ในทางโสตทศันศกึษา คอื  

ให้ข่าวสารแก่ผู้รับ ทัง้ในด้านประสาทสมัผสัทางตาและทางห ู สามารถสร้างประสบการณ์ที่

เป็นรูปธรรมได้ดี (Howell, 1970)

รายการวีดิทัศน์เป็นส่ือท่ีให้ผลทางด้านการรับรู้สูงมาก ด้วยเหตุผลที่ว่า การรับ

รู้ของคนเรา เกิดจากการเห็น 75% การได้ยิน 13% การสัมผัสถูกต้อง 6% กลิ่น 3%  

รส 3%  (Dale, 1956)

ข้อดีของการใช้วดิีทัศน์ในการเรียนการสอน คือ สามารถเลือกดูภาพตามทีต้่องการ

ได้โดยการบังคบัให้เล่ือนเดินหน้า ถอยหลัง ดูภาพช้าหรือหยดุดูเฉพาะภาพ (Still Frame) 

ก็ได้ และในเคร่ืองเล่นวดิีทัศน์บางชนดิยงัสามารถ ขยายภาพ หรอืดึงภาพให้ขยายเพือ่ดูได้

ใหญ่ชดัเจนย่ิงขึน้ได้ การบันทึกวดิีทศัน์เพือ่ใช้เป็นบทเรียนนัน้สามารถท�าได้ในห้องสตดิูโอ

หรือภายในห้องปฏิบตักิาร ซึง่สามารถตดัต่อส่วนทีไ่ม่ต้องการหรือเพิม่เตมิส่วนใหม่ลงไปได้ 

(กิดานนัท์  มลทิอง, 2543)

ด้วยปัญหาและเหตุผลดังที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาบทเรียน 

วีดิทัศน์ เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพื่อใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนและ 

น�ามาแก้ปัญหาในการพฒันาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ให้มีประสทิธภิาพมากย่ิงขึน้

วัตถปุระสงค์ของการวิจยั
1. เพื่อทดลองใช้บทเรียนวีดิทัศน์ในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณติศาสตร์ ส�าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 80/80

2. เพื่อวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใช้บทเรียนวีดิทัศน์ในการพัฒนาทักษะ 

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์

3. เพือ่ศึกษาและวเิคราะห์ปัญหา อปุสรรค ตลอดจนจดุอ่อนจดุแขง็และแนวทางพฒันา

บทเรียนวดิีทศัน์ฯ ให้มีประสทิธภิาพมากย่ิงขึน้ในการพฒันาทกัษะการแก้โจทย์คณติศาสตร์

ส�าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1

วิธกีารด�าเนนิงาน
ขอบเขตของการวิจยั

การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัและพฒันา บทเรียนวดิีทัศน์ในการพฒันาทักษะการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณติศาสตร์ ส�าหรับนกัเรยีน ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 มีขอบเขตการวจิยัดังนี้

บทเรียนวีดิทัศน์กับประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
Video Lessons with Efficiency in Developing the Skills to Solve Math Problems for Mathayomsuksa 1 (Grade seven) 
Students at the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat University
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1. ด้านเนือ้หา เนือ้หาท่ีใช้ในการวจิยั  คอื วชิาคณติศาสตร์ ระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 

ซึง่ประกอบด้วย 2 เร่ือง ได้แก่ 

1.1 เร่ือง การบวก ลบ ทศนยิมและการแก้โจทย์ปัญหา 

1.2 เร่ืองเลขยกก�าลังและการแก้โจทย์ปัญหา  

2. ด้านประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ผูว้จิยัได้ก�าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างดังต่อไปนี้

2.1 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจยัคร้ังนี ้เป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 ประจ�าปี

การศึกษา 1/2558 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา จ�านวน 4 ห้องเรยีนๆ ละ 30 

คน ซึง่ในแต่ละห้องมีท้ังนักเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน คละกัน รวมมีนกัเรียนทัง้หมด 120 คน

2.2 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้นี ้เป็นนกัเรียน ระดับชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสนุนัทา ปีการศึกษา 1/2558 1 ห้องเรียน จ�านวน 

30 คน ใช้วธิกีารสุม่อย่างง่าย โดยการจบัฉลาก

การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ในการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี้

1. การวิเคราะห์หาประสทิธภิาพของบทเรียนวดิีทศัน์ท่ีสร้างขึน้ (E1/E2) โดยเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียของแบบฝึกหดัระหว่างเรียน (E1) กับคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบหลงัเรียน (E2)

2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างก่อนและ

หลังเรียนด้วยบทเรียน วีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ้น ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependence Group

3. การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค ตลอดจนจุดอ่อนจุดแข็งและแนวทาง

พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ฯ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์

คณิตศาสตร์ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์และ

สรุปผลโดยการพรรณนาและสรุปความคิดเห็น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. บทเรียนวีดิทัศน์ ส�าหรับพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบ่งเป็น  2  เรื่อง ได้แก่  1)  การบวก ลบทศนิยม

และการแก้โจทย์ปัญหา 2) เลขทศนิยมและการแก้โจทย์ปัญหา

2. แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศน์ ส�าหรับผู้เชี่ยวชาญ

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�านวน 40 ข้อ 

4. แบบฝึกหดัระหว่างเรียน เป็นแบบเตมิค�า และแสดงวิธที�าแก้โจทย์ปัญหา จ�านวน

เร่ืองละ 20 ข้อ 
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5. แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศน์ ส�าหรับผู้เชี่ยวชาญ

6. แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบปลายเปิด

ประโยชน์ที่ได้รับ

1. ได้บทเรียนวีดิทัศน์ ท่ีใช้เป็นส่ือ ส�าหรับพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

2. นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ท่ีสร้างขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

วิชาคณิตศาสตร์ดีขึ้น

3. ได้แนวทางการพัฒนาสื่อบทเรียนวีดิทัศน์ ส�าหรับพัฒนาทักษะการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ในหัวข้อเรื่องอื่นๆ  

4. ได้แนวทางการพัฒนาสื่อบทเรียนวีดิทัศน์ ส�าหรับรายวิชาอื่นๆ 

5. ได้ทราบถงึปัญหา อปุสรรค ตลอดจนจุดอ่อนจดุแขง็และแนวทางพฒันาบทเรียน

วดิีทศัน์ ให้มีประสทิธภิาพมากย่ิงขึน้ในการพฒันาทกัษะการแก้โจทย์คณติศาสตร์ส�าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 

ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย

         ขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้

1. วิเคราะห์เนื้อหา โดยศึกษารายละเอียดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 รายวิชา คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

2. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

3. ก�าหนดและจัดแบ่งเนื้อหาเป็นหน่วยการเรียนย่อยทั้งหมด 2 หน่วย  เพื่อใช้ใน

การสร้างบทเรียนวีดิทัศน์ ดังนี้ เรื่องที่ 1 การบวก ลบ ทศนิยมและการแก้โจทย์ปัญหา 

เรื่องที่ 2 เลขยกก�าลังและการแก้โจทย์ปัญหา 

4. ก�าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  สร้างแบบทดสอบและแบบฝึกหัดระหว่างเรียน

5. สร้างและผลติบทเรยีนวดิีทศัน์ จ�านวน 2 เร่ือง ได้แก่   เร่ือง การบวกลบทศนยิม

และการแก้โจทย์ปัญหา  และเรื่อง เลขยกก�าลังและการแก้โจทย์ปัญหา

6. จัดท�าบทเรียนวีดิทัศน์ฉบับสมบูรณ์ลงในแผ่นซีดีรอม  

7. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน แบบฝึกหัด

ระหว่างเรียน  และแบบประเมินบทเรียนวดิีทศัน์ ส�าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ  โดยหาประสิทธภิาพ

ของแบบทดสอบโดยการตรวจความตรงตามเนื้อหา (ค่า IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน  

และน�าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์หาค่า 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.87

บทเรียนวีดิทัศน์กับประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
Video Lessons with Efficiency in Developing the Skills to Solve Math Problems for Mathayomsuksa 1 (Grade seven) 
Students at the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat University
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8. น�าเครื่องมือต่างๆ ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ซึ่งผลการประเมินบทเรียนวีดิทัศน์ 

ดังตารางที่ 2 และภาพตัวอย่างบทเรียนวีดิทัศน์ ดังภาพที่ 1 และ ภาพที่  2

ตารางที	่2	ผลการประเมินบทเรียนวดิีทัศน์ของผูเ้ชีย่วชาญ

รายการ ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน

1. ด้านเนื้อหา 4.49 ดี

2. ด้านเทคนิคการน�าเสนอ 4.53 ดีมาก

3. ด้านภาพ ตัวอักษร เสียง 4.65 ดีมาก

รวม 4.55 ดีมาก

จากตารางที ่2 พบว่า ผลการประเมินบทเรยีนวดิีทัศน์ โดยผูเ้ชีย่วชาญในภาพรวม 

ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดีมาก (X̅ = 4.55)

9. แก้ไข ปรับปรุงเคร่ืองมือต่างๆ ตามค�าแนะน�าของผูเ้ชีย่วชาญ

10. วิธีด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ 

ทีส่ร้างขึน้ มีรายละเอยีดดังนี้  

10.1 น�าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนท่ีสร้างขึน้ไปท�าการทดสอบกบั

กลุม่ตวัอย่าง เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest)

10.2 ด�าเนินการสอนโดยใช้บทเรยีนวดิีทศัน์ทีส่ร้างขึน้ หลงัจากเรยีนจบเร่ืองแรก

ให้กลุ่มตวัอย่างท�าแบบฝึกหดัระหว่างเรยีน 

10.3 จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ืองท่ี 2 และให้ท�า 

แบบฝึกหดัระหว่างเรยีน

10.4 เม่ือกลุ่มตัวอย่างเรียนจบทั้ง 2 เรื่อง ให้กลุ่มตัวอย่างท�าแบบทดสอบ 

หลังเรยีน (Posttest)

หลงัจากนัน้ สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร ซึง่ได้แก่ ผูอ้�านวยการโรงเรียน รองผูอ้�านวยการ

โรงเรียนฝ่ายวชิาการและอาจารย์ผูส้อนวชิาคณติศาสตร์ จ�านวน 5 คน โดยใช้แบบสมัภาษณ์

ชนดิปลายเปิด บันทกึข้อมูล น�าข้อมูลมาวเิคราะห์ สรปุผล



69

ภาพที	่1	แสดงตวัอย่างบางส่วนของบทเรียนวดีีทศัน์ เร่ืองที ่1

ภาพที	่2 แสดงตวัอย่างบางส่วนของบทเรยีนวดีีทัศน์ เร่ืองที ่2

ผลการวิจยั
1. บทเรียนวดิีทัศน์ในการพฒันาทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์  ส�าหรบั

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1  ท่ีสร้างขึน้ มีประสิทธภิาพสงูกว่าเกณฑ์ 80/80 โดยมีค่าเฉล่ีย  

83.75/82.17  

2. ผลการวเิคราะห์ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของกลุม่ตวัอย่าง ภายหลังได้รับการสอน

ด้วยบทเรยีนวดิีทัศน์ทีส่ร้างขึน้สงูกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ 

0.05 รายละเอยีด ดังตารางที ่3

ตารางที่	3	แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

N X̅ S.D. t-test

Pretest 30 11.23 2.40
23.327*

Posttest 30 29.30 3.06

* มีนยัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.05

บทเรียนวีดิทัศน์กับประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
Video Lessons with Efficiency in Developing the Skills to Solve Math Problems for Mathayomsuksa 1 (Grade seven) 
Students at the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat University
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จากตารางท่ี 3  พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง หลงัจากได้รับการสอน

โดยใช้บทเรียนวดิีทศัน์ทีส่ร้างขึน้จะสูงกว่าผลสมัฤทธิก่์อนเรียน อย่างมีนยัส�าคญัทางสถติิที่

ระดับ 0.05  เนือ่งจากค่า t-test  ท่ีได้จากการค�านวณ มีค่ามากกว่า ค่า t จากการเปิดตาราง

ทีต่�าแหน่ง α = 0.05 และ  df = 30-1 ค่า t มีค่า 1.6991 แสดงว่าการเรียนด้วยบทเรียน 

วดิีทัศน์สามารถท�าให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูแ้ละมีความรู้เพิม่ขึน้ 

3. ผลการศกึษาและวเิคราะห์ปัญหา อปุสรรค ตลอดจนจดุอ่อนจดุแข็งและแนวทาง

พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ฯ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์

คณิตศาสตร์ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นั้นผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์งาน

วิจัย และงานเขียนอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ังการสังเกตการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างจาก 

การเรียนรู้ด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ทีส่ร้างขึน้ และการสมัภาษณ์ผูบ้ริหาร และอาจารย์ผูส้อน 

วิชาคณติศาสตร์ โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา พอจะสรุปเป็นหวัข้อได้ดังนี้

1) ปัญหา อุปสรรค อย่างหนึ่งของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจาก

ธรรมชาติวิชาคณิตศาสตร์ เป็นวิชาที่เน้นทักษะการคิด ค�านวณ ตัวเลข ซึ่งส่วน

ใหญ่เป็นลักษณะนามธรรม ยากต่อการท�าความเข้าใจ ดังนัน้ การพฒันาบทเรียนวดิีทัศน์

เพือ่น�าไปสอนหรือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ให้เหน็ชดัเจนเป็นรปูธรรมยิง่ขึน้นัน้ค่อนข้างยาก 

ส�าหรับผู ้สอน ได้กล่าวถึงปัญหา ความเชี่ยวชาญในการผลิตสื่อบทเรียนวีดิทัศน์  

ผู้สอนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ในเร่ืองของกระบวนการสร้างและผลิตส่ือบทเรียนวีดิทัศน์

ที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้สอนแสดงความคิดเห็นว่าในการสร้างและผลิตส่ือ 

บทเรียนวีดิทัศน์ที่ดีนั้น ควรมีการร่วมมือกันระหว่างผู ้สอนที่เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  

กับผู้เชี่ยวชาญการผลิตส่ือ จะท�าให้การผลิตสื่อดังกล่าวมีคุณภาพและประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะสามารถน�าไปเป็นสื่อช่วยการเรียนการสอนท้ังในชั้นเรียน และ 

ผู ้เรียนสามารถน�าไปใช้ทบทวนการเรียนรู ้ด้วยตนเองได้ซ�้าๆ เพื่อความเข้าใจได้ดี

ขึ้น และน�าไปสู่แนวทางการพัฒนาส่ือการสอนให้มีประสิทธิภาพได้ จากการสัมภาษณ ์

ผูบ้ริหาร พบว่า ผูบ้ริหารให้ความส�าคัญต่อการเรยีนการสอนเป็นอย่างมาก พร้อมทัง้ให้ 

การสนับสนุนการพัฒนาสื่อการสอน โดยเฉพาะบทเรียนวีดิทัศน์เพื่อใช้ในการเรียน 

การสอนวิชาคณิตศาสตร์ท่ียากต่อการท�าความเข้าใจให้เป็นส่ือท่ีเรียนรู ้ได้ง ่าย  

เหน็ภาพเป็นรูปธรรมมากย่ิงขึน้ และเรียนด้วยความสนกุสนาน

2) แนวทางการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ที่จะท�าให้เกิดการเรียนรู้นั้น ผู้สอน

เสนอแนะว่า  ผู้พัฒนาและผู้สอนต้องร่วมมือกันวิเคราะห์เนื้อหา และกระบวนการให้

เห็นภาพเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนในแต่ละขั้นตอน และต้องสอดแทรกแรงจูงใจใน 
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การเรียนรู้ด้วยความสนกุสนาน เพือ่ให้ผูเ้รียนไม่เบ่ือหน่าย ส�าหรับผูบ้ริหารเสนอแนะแนวทางใน

การพฒันาสือ่บทเรียนวดิีทัศน์ไว้ว่า ควรมีการพฒันาบทเรียนวดิีทศัน์ในหลายๆ หวัข้อของ

วชิาคณติศาสตร์ เพือ่ให้ผูเ้รียนได้น�าไปศกึษาเรียนรู้ ทบทวนด้วยตนเอง

สรปุผลการวิจยั
การวเิคราะห์หาประสทิธภิาพของบทเรียนวดิีทัศน์ทีส่ร้างขึน้ ผลการวจิยั ปรากฏว่า 

ประสิทธภิาพของบทเรียน มีค่าเท่ากับ 83.75/82.17 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้ คอื 80/80 

และเม่ือพิจารณาในส่วนของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียน 

วีดิทัศน์ที่สร้างขึ้น พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนยัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 ซึง่สอดคล้องกับงานวิจยัของ ชลิต ล้ิมพระคณุ (2556) 

ได้ศกึษาเร่ือง การพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง การซ่อมแซมเส้ือผ้าเบ้ืองต้น ส�าหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 

จ�านวน 36 คน ได้มาโดยวธิสุ่ีมอย่างง่าย พบว่า ประสิทธภิาพของบทเรียนวดิีทศัน์ทีส่ร้างขึน้  

มีค่าเท่ากับ 77.76/77.97 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�าหนด 70/70 และผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ท่ีสร้างขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวจิยัของ สนัทนา สีเลา (2553) ได้ศกึษาเร่ือง การศึกษา 

เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การนบัจ�านวนระดับชัน้อนบุาล 1 ระหว่างการเรยีน  

โดยใช้บทเรียนวดิีทศัน์กับการเรียนปกต ิผลการศกึษา พบว่า ประสิทธภิาพของวีดิทศัน์นทิาน

การ์ตนูแอนิเมชัน่  เร่ือง โลกแห่งความฝันฉนันบัได้ ได้เท่ากับ 80.03/82.00 

ผลจากการวเิคราะห์ปัญหาและอปุสรรคอย่างหนึง่ของการเรียนรูว้ชิาคณติศาสตร์ 

ทีน่กัเรียนส่วนใหญ่บอกว่ายาก เนือ่งจากธรรมชาตวิชิาคณติศาสตร์ ส่วนใหญ่เป็นลกัษณะ

นามธรรม ยากต่อการท�าความเข้าใจ ซึง่สอดคล้องกับแนวคิด นพวรรณ มงคลแก้ว  (2542) 

ทีก่ล่าวว่า วชิาคณติศาสตร์มีลกัษณะเป็นนามธรรมและเนือ้หาบางตอนก็ยากทีจ่ะอธิบาย

ให้ผู้เรียนเข้าใจ ต้องใช้ความคิดอย่างสมเหตุสมผล จึงจะเรียนรู้ และเข้าใจโครงสร้าง 

ทางคณติศาสตร์ได้ ด้วยเหตนุีผู้เ้รียนส่วนใหญ่จงึไม่ชอบเรียนวชิาคณติศาสตร์ และมีผล 

การเรียนอยู่ในระดับทีไ่ม่น่าพอใจ  ซึง่การพฒันาบทเรยีนวดิีทศัน์เพือ่น�าไปสอนหรอืให้ผูเ้รียน

เกิดการเรยีนรู้ให้เหน็ชดัเจนเป็นรูปธรรมยิง่ข้ึนนัน้ค่อนข้างยาก ดังนัน้ แนวทางในการพฒันา

บทเรียนวดิีทศัน์ท่ีจะท�าให้เกิดการเรียนรูน้ัน้ ผูพ้ฒันาและผูส้อนต้องร่วมมือกันวเิคราะห์เนือ้หา 

และกระบวนการให้เหน็ภาพเป็นรูปธรรมอย่างชดัเจนในแต่ละขัน้ตอน และต้องสอดแทรก 

แรงจงูใจในการเรียนรู้ด้วยความสนกุสนาน เพือ่ให้ผูเ้รียนไม่เบ่ือหน่าย 

บทเรียนวีดิทัศน์กับประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
Video Lessons with Efficiency in Developing the Skills to Solve Math Problems for Mathayomsuksa 1 (Grade seven) 
Students at the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat University
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จากการสังเกต กลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้เรียนด้วยบทเรียนวดิีทศัน์ เร่ือง การพฒันาทักษะ

การแก้โจทย์คณิตศาสตร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสนุกสนานต่อบทเรียน เนื่องจาก 

บทเรียนวีดิทัศน์ ท่ีสร้างขึ้น น้ันใช้วิธีการสร้างด้วยการจ�าลองสถานการณ์ บทละคร  

ในชัน้เรียน และชือ่ตวัละคร ก็เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน รวมทัง้การน�าเสนอบทละครทีต่ลก 

สนกุสนาน พร้อมสอดแทรก เนือ้หาการคดิ ค�านวณ แก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์เข้าไปใน

เนือ้เรือ่ง  ท�าให้กลุ่มตวัอย่างให้ความสนใจ และเรียนรู้ได้ดีขึน้ สามารถท�าแบบฝึกหดัระหว่าง

เรียน และแบบทดสอบหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของ Hewson (2002)  

ได้ศึกษาเปรียบเทยีบการใช้ภาพเคลือ่นไหวกับข้อความกราฟิกในวชิาเคมี พบว่าผลการเรียน

ของนกัเรียนทีเ่รียนด้วยภาพเคล่ือนไหวสงูกว่านกัเรียนท่ีเรยีนด้วยข้อความกราฟิก ดังนัน้ 

แนวทางการพฒันาบทเรียนวดิีทศัน์  ให้มีประสทิธภิาพมากยิง่ข้ึน นัน้ พบว่า ควรน�าเสนอ 

ในรปูแบบบทละคร หรอืสถานการณ์จ�าลอง ทีมี่เร่ืองราวเข้ากับยุคสมัยปัจจบัุนท่ีผูเ้รียนชืน่

ชอบ  จะท�าให้ผูเ้รยีนเกิดความสนใจมากย่ิงขึน้ ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของสุจติ  ศรีงาน 

(2555) ได้ศกึษาความคดิเหน็ของผูอ้�านวยการ รองผูอ้�านวยการ หวัหน้ากลุ่มกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รยีน ครูดนตรแีละประธานนกัเรียน ผลมีผูเ้สนอแนะมากท่ีสดุ ควรใช้สือ่การเรียนด้าน

มัลตมีิเดีย เพือ่กระตุน้ให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ท่ีชดัเจน และเป็นแนวทางการเรียนรู้ได้

รวดเรว็ขึน้ และยงัสอดคล้องกบั กรกต ธชัศฤงคารสกุล (2554) กล่าวว่า ส่ือประเภทมัลตมีิเดีย 

เป็นสื่อที่มีการตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน มีภาพ สี ประกอบฉากในบทเรียนและ 

การออกแบบท่ีดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน ดังนัน้ สือ่วดิีทศัน์จงึเป็นสือ่การเรียนการสอน

ทีน่่าสนใจและมีประโยชน์ สามารถจงูใจให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ด้เป็นอย่างดี ผูเ้รียนจะ

รู้สกึสนกุสนาน น่าสนใจ น่าตืน่เต้นต่อการเปลีย่นภาพ เสยีง แสง สแีละความหลากหลาย

ในการน�าเสนอเช่นเดียวกับภาพยนตร์ ท�าให้ส่ือความหมายได้ดีย่ิงขึน้ สามารถสอนผูเ้รียน

พร้อมๆ กันได้เป็นจ�านวนมาก ช่วยในการสาธติได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ
1. ควรมีการพฒันาบทเรียนวดิีทศัน์ ในหวัข้ออืน่ๆ รายวชิาคณติศาสตร์เพือ่ใช้ส�าหรบั

ให้ผูเ้รียนได้การเรียนรู้และทบทวนเนือ้หา

2. ควรมีการพฒันาสือ่บทเรยีนวดิีทศัน์ทีเ่กีย่วกับวชิาการทกุด้าน ส�าหรับพฒันา 

การจดัการเรียนการสอน จะท�าให้เป็นประโยชน์ในการจัดการศกึษา

3. การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ ควรมีการร่วมมือระหว่างผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอน และผู้เชีย่วชาญด้านการผลิตวดิีทัศน์ เพือ่ประสิทธภิาพสงูสุดของ
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สือ่ท่ีผลิตขึน้

4. ควรมีการพฒันาบทเรียนวีดิทัศน์ โดยน�ามาเปรียบเทยีบกับส่ืออย่างอืน่เพือ่ให้

เกิดองค์ความรูใ้หม่ขึน้
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